
南区スポーツセンター １１月　　利用予定表 大会・団体専用利用 主催事業 休館日

9 9

1 11 21

日 水 土

2 12 22

月 木 日

3 13 23

祝 金 祝

4 14 24

水 土 火

5 15 25

木 日 水

6 16 26

金 月 木

7 17 27

土 火 金

8 18 28

日 水 土

9 19 29

月 木 日

10 20 30

火 金 月

9 9

９：００～２１：００

９：００～２１：００

合気道広島会１６：００～１９：００

１２：００～１６：３０

Ｄｓクラブ

なぎなた合同練習会 広島古武道
稽古会

ＮＢＺ

ビギンズ
育成道場

１５：００～１８：００

９：００～１９：００
１１：４５～１９：００
９：００～２１：００

９：００～１８：４５

９：００～１７：４５
１１：４５～１７：３０

９：００～１７：００
１１：４５～２１：００

９：００～１８：００

９：００～１４：００ １６：００～２１：００

９：００～１６：３０
クリスタル ９：００

　 ～１７：００

９：００～１７：４５

９：００～１６：００
９：００～１８：４５

１５：００
　～１９：００

第３８回全関西中学生
バスケットボール交歓大会広島市予選
【市バスケットボール協会（Ｊｒ）】 フープチャレンジ フリッパーズ

ＲＡＤＩＡＮＴ

９：００～２１：００
９：００～１８：４５

９：００～１３：００

１１：４５～１７：３０健トレ ラテン 空手クラブ 白雲会

９：００～１７：００
９：００～１８：００

９：００～１７：４５
１５：００～１８：００

１８：００～２１：００

９：００～２１：００
１１：３０～２１：００

第３８回
全関西中学生バスケットボール交歓大会広島市予選

【市バスケットボール協会（Ｊｒ）】

からだスッキリ体操

９：００～１９：００

ラットトラップス ＲＡＤＩＡＮＴ

育成道場
広島古武道

稽古会

元気アップ 太極拳同好会

Ｎクラブ

柔友会
空手クラブ

１７：００～２１：００

わいわいキッズ広場 南区スポ推 ＦＣ.Ｇ.Ｅ

ビギンズ

志鵬会 合気道広島会

柔友会

骨盤底筋 ヨガ(金)

スポーツクリエーション

ハーツ ネク
ステージ

明治

９：００～１８：００
１１：４５～１７：３０

９：００～１７：００

美腰・骨盤 ヨガ(水) 錬和舘

バウンドテニス 体操教室 コヨーテ

１１：４５～１９：００
９：００～２１：００

１７：００～１９：００９：００～１７：００

フリッパーズ

ＲＡＤＩＡＮＴ

広島古武道
稽古会

フレンズ

東洋商事 修道隼

まーくんＶＢＣ

17 18 19

楠剣会

強化合宿
【県なぎなた連盟】

ビギンズ
ＮＢＺ ラットトラップス

育成道場 志鵬会 合気道広島会

強化合宿【県なぎなた連盟】

９：００～１３：００

いきいき健康広場 スポーツクリエーション

ハーツ ネク
ステージ

骨盤底筋 ヨガ(金)

９：００～１７：００

１１：４５～２１：００

バウンドテニス 体操教室

健トレ ラテン

柔友会
空手クラブ 白雲会

Ｎクラブ

元気アップ 太極拳同好会 空手クラブ

柔友会

第３８回
全関西中学生バスケットボール交歓大会広島市予選

【市バスケットボール協会（Ｊｒ）】

１７：００～２１：００

９：００～１７：００
９：００～１８：００

１５：００～１８：００

楠剣会
ラットトラップス

ＲＡＤＩＡＮＴ

エアロ教室

９：００～１４：００

９：００～１６：００

健トレ ラテン 空手クラブ 白雲会

骨盤底筋 ヨガ(金)

スポーツクリエーション

ハーツ ネク
ステージ

美腰・骨盤 ヨガ(水) 空手体験会

卓球教室
バドミントン教室

コヨーテバウンドテニス
体験会 体操教室

20

まーくんＶＢＣ

６東バレー

柔道教室

楠剣会
第３８回

全関西中学生バスケットボール交歓大会広島市予選
【市バスケットボール協会（Ｊｒ）】 休 館 日

10 11 12 13 14 15 16

15 16 17 18 19 2010 11 12 13 14

18 19 20

16 17 18 19 20

12 13 14 15 16 17

17 18 19 20

休 館 日
10 11

休 館 日
10 11 12 13 14 15 16

15 16 17 18 19 20

エアロ教室 太極拳体験会 空手クラブ

柔道教室

10 11 12 13 14

ダックス 修道隼

ＦＣ.Ｇ.Ｅ

錬和舘ヨガ(水)

ＲＡＤＩＡＮＴ

Ｄｓクラブ

１１：４５～１９：００

フリッパーズ

南区スポ推 広島古武道
稽古会

Ｎクラブ

柔道教室

９：００～２１：００
１２：００～１６：３０

９：００～１７：００

個人利用

12

※　緊急、やむを得ないときは、予定を変更しますのでご了承ください。

中体育室

21

剣道場 剣道場 剣道場

12 21

中体育室 中体育室

柔道場 柔道場 柔道場

柔道場 柔道場 柔道場

剣道場 剣道場 剣道場元気アップ

剣道場 剣道場 剣道場

中体育室 中体育室 中体育室

広島古武道
稽古会

Ｎクラブマグネットヘアー

卓球教室予備日
バド教室予備日

中体育室 中体育室 中体育室

柔道場 柔道場 柔道場育成道場

ＦＣ.Ｇ.Ｅ

修道隼

錬和舘

柔道場 柔道場 柔道場

剣道場 剣道場 剣道場
12 13 14 15

柔道場

剣道場 剣道場 剣道場

中体育室 中体育室 中体育室

柔道場

楠剣会
第３８回

全関西中学生バスケットボール交歓大会広島市予選
【市バスケットボール協会（Ｊｒ）】

剣道場

中体育室 中体育室 中体育室

中体育室

剣道場

バウンドテニス 体操教室 コヨーテ

卓球教室
バドミントン教室

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場 剣道場

柔道場

中体育室

健康増進リーダー 柔道教室

美腰・骨盤

中体育室

中体育室 中体育室

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場剣道場

中体育室

柔道場

中体育室 中体育室

柔道場 柔道場柔道場

剣道場 空手体験会元気アップ エアロ教室 太極拳同好会

剣道場

柔道場

中体育室

柔道場

柔道場

中体育室

中体育室

中体育室

剣道場

剣道場

2121

中体育室 中体育室

柔道場

剣道場

中体育室

柔道場

19 20

開館時間　9:00～21:00

12 13 14 15 16 17 18 19 2015 16 12

20

10 11

剣道場

17 18

17

10 11 13 1416 17 18 19 20

18 19

柔道場

柔道場

17 18 19 20

剣道場

10 11 13 14 15 16

9 10 11 13 15

15 16

かけっこ教室

1412

10 11 13 14

やばきゅーぶ

11

いきいき健康広場

ハーツ ネク
ステージ

スポーツクリエーション

骨盤底筋 ヨガ(金)

９：００～１７：００

１１：４５～２１：００
９：００～１８：００

マツダバスケ

ラットトラップス

広島南テコンドー 合気道広島会

エアロ教室

10

９：００～１９：００
１２：３０～１９：００

１１：４５～２１：００
９：００～１８：４５

９：００～１８：００
１１：４５～１７：３０

ベビー＆パパ・ママ

美腰・骨盤 ヨガ(水)

コヨーテ

９：００～１８：００

９：００～１２：００

９：００～１４：００

９：００～２１：００

９：００～２１：００
９：００～１６：３０

１７：００～２１：００

９：００～２１：００

９：００～２１：００
９：００～２１：００

１１：４５～２１：００
９：００～１８：００

９：００～１７：００

健トレ ラテン 空手クラブ 白雲会

楠剣会

１５：００～１８：００

９：００～１６：００

９：００～１７：００
９：００～１４：００ １６：００～２１：００

９：００～１６：３０

フリッパーズフープチャレンジ

卓球 N S
バドミントン・ニュースポーツ等の
個人利用ができます

バレーボールの
個人利用ができます

バスケットボールの
個人利用ができます

N S

N S

N S

N S

N S

N S

N S

N S

N S

N S

N S

N S

N S

N S

N S

N S

N S

N S

N S

N S N S

N S

N S

N S

N S

N S


