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水泳教室　１７時～１８時　(遊泳コースが狭くなります)
休館日（３０日まで、非常事態宣言発出のため臨時休館）

食堂営業日　１１時～１６時

９月
日

5
12
19

※「非常事態宣言」延長により、全ての事業が中止となりました。

■９/2０(月)1０：０0～１8：00→シニアスポーツデー

■９/1８(土)10：30～11：30→１～５歳幼児と保護者の水慣れ水遊び体験

■９/2７(月)13：30～14：00→トレーニングミニレッスン

■９/２５（土）14：00～14：30→水泳ワンポイントレッスン

■９/１５・２２・２９(水)13：00～13：15→簡単水中レッスン（水中ウオーキング＆ストレッチ）

■９/１５・２２・２９(水)13：15～14：00→ミニスイムレッスン


