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水泳教室　１７時～１８時　(遊泳コースが狭くなります)

休館日（１３～１５日は、機械メンテナンスのため臨時休館）
食堂営業日　１１時～１６時

１０月
日

3
10
17

■１０/１０(日)1０：０0～２１：00→施設無料開放デー

■１０/２８(木)９：０0～1７：０0→トレッキング＆温泉入浴

■１０/2５(月)13：30～14：00→トレーニングミニレッスン

■１０/６・２０・２７(水)13：00～13：15→簡単水中レッスン（水中ウオーキング＆ストレッチ）

■１０/６・２０・２７(水)13：15～14：00→ミニスイムレッスン


