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水泳教室　１７時～１８時　(遊泳コースが狭くなります)

休館日
食堂営業日　１１時～１６時

１２月
日

5
12
19

■１２/2７(月)13：30～14：00→トレーニングミニレッスン

■１２/２６（日）14：00～14：30→水泳ワンポイントレッスン

■１２/１・８・１５・２２・２９(水)13：00～13：15→簡単水中レッスン（水中ウオーキング＆ストレッチ）

■１２/１・８・１５・２２・２９(水)13：15～14：00→ミニスイムレッスン

■１２/２２（水）～３０（木）終日→ゆず湯で湯治（ゆずの収穫量により他への変更あり）


