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■１/１０(祝月)1０：０0～１８：00→新年！冬の大感謝祭（施設半額相当でご利用できます）

■１/１０(祝月)1０：０0～２１：00→新春！お楽しみ抽選（応募者の中から翌日抽選）

■１/2４(月)13：30～14：00→トレーニングミニレッスン

■１/５・１２・１９・２６(水)13：00～13：３０→簡単水中レッスン（水中での運動）

■１/５・１２・１９・２６(水)13：３０～14：00→ミニスイムレッスン


