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※　緊急やむをえない場合は、予定を変更することがあります。

※　プール及びトレーニング室、弓道場は、終日個人利用ができます。

　　コースが狭くなります。ご了承ください。

※　　　は、水の中でのストレッチ・水中運動などを行います。
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　新型コロナウイルスの感染予防を図るため、今後、掲載の催しなどが中止となる
可能性があります。詳しい開催状況は、各施設にお問い合わせください。
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