
南区スポーツセンター 11月　　利用予定表 <専> 大会・団体専用利用 <主> 主催事業 <個> 個人利用 休館日

1 11 21

火 金 月

2 12 22

水 土 火

3 13 23

祝 日 祝

4 14 24

金 月 木

5 15 25

土 火 金

6 16 26

日 水 土

7 17 27

月 木 日

8 18 28

火 金 月

9 19 29

水 土 火

10 20 30

木 日 水

※　緊急、やむを得ないときは、予定を変更しますのでご了承ください。

<個> 9：00 ～ 21：00

<専>ＳＨＢ

<専>フリッパーズ

<専>中国新聞杯広島市バレーボールリーグ秋季大会

<専>中国新聞杯広島市バレーボールリーグ秋季大会

<個> 9：00 ～ 14：00 <専>育成道場 <個> 16：00 ～ 21：00

　　　　　　9:00～14:00

11:30～
14:00

<個> 9：00 ～ 19：00 <専>県合気道連盟

<個> <専>星星武術 <主>エアロ<個> 12：00 ～ 18：45

<主>エンジョイ！
エアロビクス <専>南卓会 <個> 12：30 ～ 18：00 <専>楠剣会 <個>

<主>わいわいキッズ広場

<専>中四国大学バスケ交流会

<専>中四国大学バスケ交流会

<専>Ｔｏｐ＆Ｂａｃｋ

<専>ＮＢＺ

<個> 9：00 ～ 18：00 <主>柔道 <個>

<個> <主>ヨガ＆ピラ <個> 11：45 ～ 21：00

　　　　　　　　　　　　　9：00 ～ 17：00 <専>ハーツ

<主>いきいき 　　　　　11:30～16:00 <専>スポーツクリエーション

<主>健康トレ <主>ズンバ <主>ヨガ＆ピラ <専>空手クラブ <専>白雲会<専>遊遊太極拳 <個>15:00～17:30

<専>錬心舘

<個> 9：00 ～ 18：00 <主>剣道 <個>

　　　　　　　9:00～13:00 <専>バウンドテニス <主>体操

　　　　　　　　　　　　　9：00 ～ 17：00 　　17：00 ～ 21：00

18:30～
　21:00

<主>フラ＆太極舞 <主>ルーシー <個> <主>ベビープログラム <個> 15：30 ～ 19：00

<主>エアロ <専>太極拳同好会 <専>空手クラブ <個><個>15:00～18:00

<専>広島マック

<専>隼

<専>ＨＡＹＡＢＵＳＡ

　　　　　　　　　　　　　9：00 ～ 19：00

　　　　　　9:00～13:00

<専>フリッパーズ

　　　　　　　　　　　　　9：00 ～ 17：00

　　　　　　　　　9:00～14:00

<個> 9：00 ～ 18：00 <主>柔道 <個>

　　　　　　　　　　　　　9：00 ～ 17：00

　　　　　　　　　9：00 ～ 15：00

<専>県合気道連盟<個> 9：00 ～ 19：00

<個> <専>県武術太極拳連盟

<個> 9：00 ～ 21：00

<個> 12：00 ～ 21：00

<専>アンパンマン

<専>ラットトラップス

<専>ＹＭＢＡ

<専>南卓会 <個> 12：30 ～ 18：00 <専>楠剣会 <個>

　　　　　　　　　　　　　9：00 ～ 21：00

<個>

<専>白雲会

　　　　　　　　　　　　　9：00 ～ 17：00

<主>いきいき 　　　　　11:30～16:00 <専>スポーツクリエーション <専>６東バレー

<専>矢賀ミニバス

<主>ヨガ＆ピラ <個> 11：45 ～ 21：00

<主>エンジョイ！
エアロビクス

<主>健康トレ <主>ズンバ <主>ヨガ＆ピラ <個> 12：45 ～ 17：30 <専>空手クラブ

<個> 9：00 ～ 18：00 <主>柔道 <個>

<主>体操
18:30～
　21:00

<専>モルテン

<専>モルテン <専>隼<専>ＨＡＹＡＢＵＳＡ

<個>

<専>南卓会

<主>フラ＆太極舞 <主>ルーシー

<個>

<専>錬心舘

<主>剣道

<専>区老連スポーツ大会 　　16：00 ～ 21：00

<専>区老連スポーツ大会

16
<個><個> 12：30 ～ 18：00

<個> 15：30 ～ 19：00

17

休 館 日<専>ＭＳＨ医療専門学校

<専>ラットトラップス

18 19 2010 11 12 13 14 15

20

11 12 13 14 16

18

<個> 9：00 ～ 21：00

<専>杖道稽古会 <個> 17：00 ～ 21：00

<専>Ｔｏｐ＆Ｂａｃｋ　　　　　　　　　　　　　9：00 ～ 17：00

18 19 2017

　　　　　　　　　　　　　9：00 ～ 17：00

10 11 12 13 14 16 1715 19

17 18 19 20

休 館 日

11 12 13 14 15 16

17 18 19 20

<専>ＮＢＺ <専>Ｔｏｐ＆Ｂａｃｋ <専>ＦＣ.Ｇ.Ｅ

休 館 日
10 11 12 13 14 15 16

15 16 1714 18 19 20

18 19 2016 17

<個> 9：00 ～ 18：00 <主>柔道

12 13 14 15

10 11 12 13

10 11

休 館 日
<専>広島ワイズライオンズクラブ杯第３４回全関西バスケ広島市予選

<専>広島ワイズライオンズクラブ杯第３４回全関西バスケ広島市予選

12

<個>

<主>元気アップ <主>エアロ <専>太極拳同好会 <個>15:00～18:00 <専>空手クラブ <個>

<個> 9：00 ～ 21：00

<個> 9：00 ～ 21：00

　　　　　　　　　　　　　9：00 ～ 17：00 <専>86ｅｒｓ

　　　　　　　　　　　　　9：00 ～ 17：00 <専>Ｎクラブ

<主>元気アップ

<専>広島ワイズライオンズクラブ杯第３４回全関西バスケ広島市予選
18:00～
21:00

<専>広島ワイズライオンズクラブ杯第３４回全関西バスケ広島市予選 <専>フリッパーズ

<個> 16：00 ～ 21：00

<専>ＳＨＢ

<専>ラットトラップス

<専>Ｎクラブ

13 14 15

<個> 11：45 ～ 21：00

<主>エンジョイ！
エアロビクス <専>南卓会 <個> 12：30 ～ 18：00 <専>楠剣会 剣道場<個>

　　　　　　　　　　　　　9：00 ～ 17：00 <専>ハーツ

<主>いきいき 　　　　　11:30～16:00 <専>スポーツクリエーション

<個>

<個> 9：00 ～ 21：00

<個> 9：00 ～ 21：00

16 17

<専>遊遊太極拳推手<個> <個>15:00～18:45

18 19

<個> <専>星星武術 <主>エアロ剣道場

20

　　　　　　　　　　　　　9：00 ～ 17：00 <専>Ａｔ Ｈｏｍｅ

<主>フラ＆太極舞 <主>ルーシー <専>錬心舘<個> 11：30 ～ 19：00

<専>広島ワイズライオンズクラブ杯第３４回全関西バスケ広島市予選
１８:00～
　21:00

<専>広島ワイズライオンズクラブ杯第３４回全関西バスケ広島市予選

<個> 9：00 ～ 18：00

１８:00～
　21:00

<主>剣道

<専>ＨＡＹＡＢＵＳＡ

<専>広大霞バレー <専>ＦＣ.Ｇ.Ｅ<専>ダックス <専>広島マック

<専>Ｔｏｐ＆Ｂａｃｋ　　　　　　　　　　　　　9：00 ～ 17：00

15 2010 11 12 13

休 館 日

13 191712 15

中体育室

20 18 20

122016 172014 13 19

中体育室

柔道場

中体育室

剣道場

柔道場

中体育室

　　　　　　　　　　　　　9：00 ～ 17：00

中体育室

剣道場

柔道場

柔道場

柔道場

柔道場

中体育室

剣道場

1512

剣道場

柔道場<専>育成道場<個> 9：00 ～ 14：00

<個> <専>星星武術 <個> 12：00 ～ 18：45 <主>エアロ

剣道場

剣道場

中体育室

中体育室

14 16

中体育室

17 18 19

柔道場

10

柔道場 柔道場

中体育室

剣道場

中体育室

剣道場

1914

剣道場

10

剣道場 剣道場

9 13 1716 1811

柔道場

中体育室中体育室

柔道場

中体育室

柔道場

中体育室

剣道場 剣道場

中体育室

剣道場

柔道場

中体育室

柔道場 柔道場

中体育室 中体育室

柔道場

<個> <主>ヨガ＆ピラ

中体育室

剣道場

中体育室 中体育室

柔道場

181715 16

剣道場

10

中体育室

柔道場

12111913 1012

剣道場

中体育室

剣道場

柔道場

中体育室

119

柔道場

剣道場

柔道場

20

剣道場

1310 1714119

中体育室

開館時間　9:00～21:00

15 1918

中体育室

14 15 1618

10

剣道場

中体育室

剣道場

剣道場

剣道場

柔道場

柔道場

柔道場

10 11

21 9 21

柔道場

柔道場

柔道場

剣道場

柔道場

中体育室

剣道場

21

9

剣道場

中体育室

柔道場

剣道場

　　　　　　　　　　　　　9：00 ～ 17：00 <専>86ｅｒｓ

　　　　　　　　　　　　　9：00 ～ 17：00 <専>Ｎクラブ

<個> 9：00 ～ 18：00 <主>柔道 <個>

<主>元気アップ <主>エアロ <専>空手クラブ <個><個> 12：15 ～ 18：00

　　17：00 ～ 21：00

<専>バスケ交流会　　　　　　　9:00～13:00 <専>ＨＡＹＡＢＵＳＡ <専>隼

　　　　　　　9:00～13:00 <専>バウンドテニス <主>体操 <専>南税務署

<個> 9：00 ～ 18：00 <主>柔道 <個>

<主>健康トレ <主>ズンバ <主>ヨガ＆ピラ <個> 12：45 ～ 17：30 <専>空手クラブ <専>白雲会

<主>いきいき 　　　　　11:30～16:00 <専>スポーツクリエーション

<専>ハーツ

<個> <主>ヨガ＆ピラ <個> 11：45 ～ 21：00

<専>ＮＢＺ

<専>ＳＨＢ <専>ＦＣ.Ｇ.Ｅ

　　　　　　　11：00 ～ 17：00 

<主>エンジョイ！
エアロビクス <専>南卓会 <個> 12：30 ～ 18：00 <専>楠剣会 <個>

<専>ＹＭＢＡ

<専>遊遊太極拳推手 <個>15:00～18:45

<専>ＨＢＣ

<個> 16:00～19:00

<主>エアロ

<専>県合気道連盟

　　　　13:00～17:00

<専>南区親善大会バドミントン大会 <専>プライヤーズ

<専>南区親善大会バドミントン大会 <専>ラットトラップス <専>フリッパーズ

<個> 9：00 ～ 14：00 <専>育成道場

<個> <専>星星武術 <個>

<個> 9：00 ～ 21：00

<専>練習会（なぎなた） <専>広島ＴＴＣ<個> <個> 15：00 ～ 21：00

　　　　　　　　　　　　　9：00 ～ 17：00 <専>86ｅｒｓ

<個>

10

　　　　　　　　　　　　　9：00 ～ 17：00 <専>Ａｔ Ｈｏｍｅ

<個> 9：00 ～ 18：00 <主>柔道 <個>

15

　　　　　　　　　　　　　9：00 ～ 17：00 <専>大河ミニバス <専>マツダバスケ

<専>Ｔｏｐ＆Ｂａｃｋ　　　　　　　　　　　　　9：00 ～ 19：00

<主>元気アップ <主>エアロ <専>太極拳同好会 <個>15:00～18:00 <専>空手クラブ

13 14

<主>フラ＆太極舞 <主>ルーシー <専>錬心舘<個> 11：30 ～ 19：00

2121 15 16 17 18 1911 1614 9

　　17：00 ～ 21：00

21 20

<主>剣道 <個><専>大河
新体操<個> 9：00 ～ 17：00

10 11 12

バレーボールの 
個人利用ができます 

バスケットボールの 
個人利用ができます 

バドミントン・ニュースポーツ等の 
個人利用ができます 卓球 N S 

5台 N S 2面 

5台 N S 2面 

3面 N S 

N S 

5台 N S 2面 

3面 N S 

3面 N S 

2面 5台 
N S 

3面 
N S 

3面 N S 

N S 

5台 N S 2面 

3面 N S 

5台 N S 2面 

3面 N S 

5台 N S 2面 

3面 N S 

5台 N S 2面 

3面 N S 

5台 N S 2面 

3面 N S 3面 N S 

5台 N S 2面 

3面 N S 

5台 N S 2面 

3面 N S 3面 N S 

5台 N S 2面 

3面 N S 

5台 N S 2面 2面 5台 
N S 

5台 N S 2面 

3面 N S 

5台 N S 2面 

3面 N S 

2面 5台 
N S 

3面 N S 

2面 5台 
N S 

5台 N S 2面 

3面 N S 

3面 N S 

5台 N S 2面 

3面 
N S 

3面 N S 


