
・

1 11 21

金 月 木

2 12 22

土 火 金

3 13 23

日 水 土

4 14 24

月 木 日

5 15 25

火 金 月

6 16 26

水 土 火

7 17 27

木 日 水

8 18 28

金 祝 木

9 19 29

土 火 金

10 20 30

日 水 土

31

日

7月25日現在

アミーズ
19:00～21:30

ＹＳＫＲＧ

ＹＳＫＲＧ

15～19

12:00～19:00

オレンジ
ボールズ

バドックス

19

第15回スポーツウエルネス吹矢広島交流大会

11～13

体力測定１
【中区老人クラブ

連合会】

17:45～21:30

大
体

休　　館　　日

159

さわやか
スポーツ
クラブ

小
体

16

体操教室②

10

17:45～21:30

ＹＳＫＲＧ

たいようSVC

大
体

大
体

大
体

第38回中区民バドミントン大会

ハピネス
バスケット

教室

あかね
ジュニア

21

19 20 2116

17

ビーチボール
バレークラブ

19

ふれあい
クラブ

泉谷

バド会
15～19

16

ＹＳＫＲＧ

11～13

第45回広島市スポーツ少年団大会
バレーボール競技会（中学生）

上達！
バドミントン

さわやか
スポーツ
クラブ

なかスポ
げんキッズ！

大
体

15～19

あおい
クラブ

たいようSVC

アカシア
19:30～21:30

21

2022年度広島市卓球リーグ前期⓶
18:45～21:30

ソフトバレー
ボール交流会

たいようSVC カンフー
教室

ＧＢＣ広島
ＨＡＹＡ
ＢＵＳＡ

20

20

8:30～17:00

18

上達！
バドミントン

体操クラブ

17:45～21:30

第77回国民体育大会卓球競技成年男女広島県予選
17:45～21:30

小
体

17:45～21:30

8:30～21:30

ふれあい
クラブ

さわやか
スポーツ
クラブ

モルテン
バスケ部11～13

13

18

バスケット
教室

ＨＭバスケ
クラブ

19

カンフー
教室

11:00～17:00

15～19

12:00～17:00

きら☆きら

ＳＥＮＤＡ
Ｂｌｏｏｍ

広島ドラゴン
フライズ

オレンジ
ボールズ

18:45～21:30

8:30～21:30

16 17 18 19

14

1410 11 12 13令和4年度中区親善ミックスダブルス卓球大会

かけっこ
体験会 Ｈ Ｄ Ｃ

オレンジ
ボールズ

13 14 15

20

18

13 142022ダンススポーツ大会

17

18

11

179 10

1711 12

14 15

16

あおい
クラブ

たいようSVC ＳＥＮＤＡ
Ｂｌｏｏｍ

小
体

8:30～10

10

あおい
クラブ

ふれあい
交流ひろば

大
体

   8:30～21:30

8:30～10

あおい
クラブ

たいようSVC

12

ふれあい
交流ひろば

あおぞらSVC

10 12 13

ふれあい
クラブ

【開館時間】８時半～21時半　トレーニング室は終日個人利用ができます。
令和４年 ７月 予定表

※緊急やむをえないときは、予定を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 17 18 1921 9 10 11 12 13 20 21

大
体

8:30～21:30
大
体

大
体

   8:30～21:30

14 15 16

20 21

あおぞらSVC きら☆きら 上達！
バドミントン

小
体

小
体

小
体

小
体

Ｔｏｐ＆
Ｂａｃｋ

小
体

小
体

9大
体

大
体

小
体

14

13 1410

江波ゆるり

8:30～17:00

ビーチボール
バレークラブ 体操クラブ

バスケット
教室

小
体ＳＢＢＣ

小
体

小
体

小
体

大
体

11

19

10 13 16

12

きら☆きら

広島市スポーツ推進委員
区別伝達講習（中区）

2022ユースソフトバレーボール大会ｉｎひろしま

ビーチボール
バレークラブ

あかね
ジュニア

Ｔｏｐ＆
Ｂａｃｋ

8:30～21:30

オコメツブ

   8:30～21:30

12

みかんクラブ

19:30～
21:30

11

   8:30～21:30

18

18:45～21:30

小
体

小
体

小
体

大
体

8:30～10

剣道国体
強化練習

大
体

8:30～21:30
大
体

   8:30～21:30

大
体

大
体

大
体

9 21

休　　館　　日

11

小
体 14 159

大
体

12～15

大
体

8:30～10

小
体
大
体

8:30～21:30

ＳＥＮＤＡ
Ｂｌｏｏｍ

11～13

大
体

16 17

きら☆きら

9 10大
体

休　　館　　日

1913

小
体

なかスポ
げんキッズ！
(年長コース)

8:30～21:30

小
体

小
体

小
体

さわやか
スポーツ
クラブ

モルテン
バスケ部

あおぞらSVC

小
体

16 17

体操教室③

大
体

大
体

   8:30～21:30

15

大
体

小
体

小
体

10 11 12 13 14 15 14 1518 19

小
体

みかんクラブ

21 9209 16 17 18

個人利用
バドミントン・
ミニテニスなど
（バドミントンコート８面）

個人利用
バスケットボール
１面１６人、
半面　8人までで共用

1910 11 12 13

大会・
団体
専用利用

主催事業 休館日

19 2012 13 14

20 大
体
小
体

9

第20回広島市東区
少年剣道フェスティバル

15

大
体

17:30～
19:30

江波ゆるり

ＳＢＢＣ

10 11

個人利用
卓球・
ラージボール卓球
（卓球台7台）

バド会

広島市小学生スポーツ交歓大会
バレーボール競技の部

ＨＡＹＡ
ＢＵＳＡ

クラーク記念国際高等学校

21

12:00～19:00

16 17 18

体操教室①

大
体

15 17 1816

   8:30～21:30

15

大
体

17 18

小
体

Ｈ Ｄ Ｃ
ウオーキング

体験会

第24回広島市ユニカール交流大会 9

休　　館　　日

12 20 2119

11

18:45～21:30

15～17

18:45～21:30

バドックス

あおぞらSVC

中区第1回研修会
【中区スポーツ推進

委員協議会】

19:45～
21:30

アカシア

バドミントンジュニア交流大会

広島市小学生スポーツ交歓大会卓球競技の部

ＨＡＹＡ
ＢＵＳＡ8:30～19:00

ＳＭＧＳ

11:00～17:00

インクルーシブフットボールフェスタ広島

上達！
バドミントン

モルテン
バスケ部

オコメツブ
小
体

20 21

体操教室④20 21

1211

15

りぼん

2022年度広島県ソフトバレーボール連盟
帯同審判員養成講習会

令和4年度広島市バレーボールリーグ祭
（女子の部） 17:45～21:30

小
体9

大
体17:45～21:30

広島市シニア大学
ウオーキングサークル

桜っこ


