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● 人との間隔はできるだけ2ｍ（最低1ｍ）空けるよう心がけてください。

● 運動時以外はマスクの着用をお願いします。(トレーニング室は運動中も着用をお願いします）

● できるだけ短期間でのご利用にご協力ください。

● 見学や送迎など、直接利用されない方の入館はなるべくご遠慮いただき、密集緩和にご協力ください。
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※大体育室及び小体育室の「大会・団体専用利用」と「主催事業」の時間帯は、個人利用ができません。

※プールの「プール団体使用」と「主催事業」の時間帯は、個人利用のスペースが 狭くなります。
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年末年始は
12月29日(木) ～ 1月3日(火)まで

お休みです。
〈12月28日(水)、1月4日(水)は休館日です。〉

新年は、１月５日(木)より開館いたします。

新年も、みなさまのご利用を
心よりお待ちしております。
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