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休館日（６～１０日は、プール清掃及び機械メンテナンスのため臨時休館）

食堂営業日　１１時～１６時

２月
日

5
12
19

■2/15(水)10：00申込開始ミルクロードウオーキングと乳しぼり＆温泉入浴

■2/1.15(水)13：00～13：３０→簡単水中レッスン（水中での運動）

■2/1.15(水)13：３０～14：00→ミニスイムレッスン


