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スポーツ協会って？ 広島市各区スポーツセンター等を拠点に、市民のみなさまの「する・みる・ささえる」スポーツの振興に
取り組んでいます。
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　サンフレッチェ広島が、ついにルヴァンカップ制覇を達成しました。
  令和 4 年（２0２２年）10月２２日、東京の国立競技場で行われた決勝戦でセレッソ大阪を逆転で ２ 対 1
と見事下し、平成２２年（２010年）、平成２６年（２014年）に続く ３ 回目にして、悲願の初優勝を果たし
ました。
　直前の10月1６日に行われた天皇杯では、J ２ ヴァンフォーレ甲府に同点に追いつきながら PK 戦の
末、惜しくも優勝を逃し悔しさでいっぱいだったと思いますが、気持ちを切り替えて臨んだ檜舞台で
の勝利は、ひと味違うものです。
　同チームの前身は、昭和1３年（19３８年）創設のマツダ（旧・東洋工業）のサッカー部であるマツダ
サッカークラブで、日本サッカーリーグで 5 回優勝するなどの古豪です。
　クラブ名称の「サンフレッチェ」は、日本語の「三」およびイタ
リア語で矢を意味する「フレッチェ（frecce）」を合わせたもので、
広島の戦国大名毛利元就の「三本の矢」の故事にちなんだものです。
　クラブ設立３0周年の節目の年に偉業を達成したサンフレッチェ広
島は、活動を通じて各地域に笑顔の輪を広げ、今後ますます広島県
全体を活気づけていくことが期待されています。

CONTENTS 広島市の魅力あるスポーツの情報
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☆ 3度目の正直　ルヴァンカップ初制覇！☆

2023J1リーグ開幕戦
2/18（土）14：00

エディオンスタジアム広島
対北海道コンサドーレ札幌
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サクライベント（クアハウス湯の山）
【日　時】 ３ 月２６日（日）10時～1８時
【内　容】 日頃の愛顧を感謝して、通常料金の半額相当料金でご

利用できます。 
桜の咲く季節にプールや温泉で友人や家族そろっての
んびり 1 日遊んで過ごされてはいかがでしょう。

【対　象】 幼児以上（小学生以下は保護者同伴要）
【定　員】 なし（感染症対応のため入場制限を行うことがあります）
【参加料】中学生以上８00円、小学生400円、 ３ 歳以上の幼児２00円、 ３ 歳未満無料
　　　　　※1２歳以上は、入湯税別途50円要
【申　込】 当日、施設窓口で受付
【問合せ】☎0８２9-８３-119８（火曜日休み）

イベント案内

〈スタッフこぼれ話〉
　地域団体や地元学校との連携　～食品ロス削減へ貢献～
　大和興産安佐北区スポーツセンターでは10月10日スポーツの日無料開放
デーに、広島文教大学が取り組んでいる「フードドライブ」のコーナーを設
けました。
　事前にポスターを貼り、チラシを配って告知し、その場でも協力を呼びか
けました。「フードドライブ」という取り組みを知らない方も多かったが、
缶詰やインスタント食品などが予想以上に集まりました。
　これからも、地域団体等と連携し、スポーツだけでなく様々な活動の輪を
広げていきます。

スポーツ施設情報コーナー

施設紹介

Vol.39　安佐北区スポーツ施設（筒瀬運動広場、高陽体育館）
　安佐北区スポーツ施設は、大和興産安佐北区スポーツセンター（※）

のほか、筒瀬運動広場と高陽体育館があります。
　筒瀬運動広場は、令和 4 年（２0２２年） 4 月 1 日にオープンしま
した。両翼70m、中堅70mの広さで小学生の硬式野球の試合がで
きます。内野は黒土、外野は真砂土でグラウンド・ゴルフ等もで
きる多目的な運動広場です。駐車場は90台程度完備しています。
　ご利用については、 ３ か月前から筒瀬運動広場管理棟窓口で受
付します。利用時間は時期で変わります（夜間照明はありません）。
緑に囲まれた新しい施設をぜひご利用ください。
　高陽体育館は、旧高陽町（昭和4８年（197３年）に広島市に編入）
の町立体育館として昭和３9年（19６4年）に開館しました。体育館
の広さはバスケットボールコート ２ 面、バレーボールコート ２ 面
分あります。最近はフットサルでも多く利用されております。
　建物は古いですが、長年地域に愛されている体育館です。当日
でも空きがあれば、すぐに専用利用できる穴場的な存在でもあり
ます。午前 9 時から午後10時まで開館しています。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を図るため、今後、本紙掲載の催しなどが中止となる可能性があります。
詳しい開催状況は協会ホームページをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。

※ 令和 4 年 ６ 月３0日発行の第109号 ８ 面の㊗開館３0周年の記事の中で紹介
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スクールガイド
　　★寒い冬におすすめの水中運動教室　　

教 　室 　名 対　　象 期　　間 時　 間 定員 参加料 　受付　※以外は全て先着順
広域公園陸上競技場（エディオンスタジアム広島）	 木曜日休場 〒731−3167　安佐南区大塚西五丁目 1− 1  TEL（082）848−8484
ジュニア陸上クラブ 小学生 3/7.14（火） 17：45～19：15 各40人 各500円 2/15（水） 9 時から電話ジュニアホッケークラブ 幼児から中学生
広域公園テニスコート	 　3/2（木）臨時休場 〒731−3167　安佐南区大塚西五丁目 2− 1  TEL（082）848−9540
レベルアップ 18歳以上の経験者 3/9.23（木） 10：00~12：00 10人 1,000円 2/15（水） 9 時から電話
コジマホールディングス中区スポーツセンター	 水曜日休館	 〒730−0052　中区千田町三丁目 8−12  TEL（082）241−9355
お手軽！エアロビクス

18歳以上
2/6.13.20.27　3/6.13.20.27（月）

10：30~11：30 各20人 各500円 開催日当日10時から窓口体感！ピラティス 2/7.14.21.28　3/7.14.28（火）
爽快！ヨガ 2/3.10.17.24　3/3.10.17.24.31（金）
吉島屋内プール	 水曜日休館	 〒730−0825　中区光南五丁目 1−53	 	 TEL（082）249−8591
ホットヨガ 18歳以上 2/6.13.20.27（月） 10：00~11：00 各12人 各600円 1/5（木） 9 時から（受付中）★★ やさしい!!フィットネス&水中運動 2/2.9.16（木） 14：30~15：30
広島翔洋テニスコート	 水曜日休館	 〒730−0011　中区基町 2−18	 	 TEL（082）224−2191
みんな集まれ！ソフトテニス 中学生以上 3/4（土） 17：00~19：00 24人 500円 2/16（木） 9 時から
1DAY硬式テニスの日 18歳以上の経験者 3/2.9.16（木） 10：00~12：00 各30人 各800円 前開催日（3/2は2/16）11時から 

（前開催日の参加者は事業終了後から）
ひろしんビッグウェーブ（総合屋内プール）	 火曜日休館	 〒732−0068　東区牛田新町一丁目 8− 3 	 TEL（082）222−1860　
チャレンジ！カーリング 小学校3年生以上 2/5（日）

10：00~12：00
各30人 各700円 窓口または電話で

受付中

貸靴代
別途300円要 

（アイスホッケーのみ）
手袋持参要
（販売有）

チャレンジ！アイスホッケー スケート滑走ができる
小学生以上 2/11（祝・土）

ドキドキ！カーリング&レクリエー
ション交流会

おおむね25~45歳までの
独身の方 2/12（日） 9：30~13：00

マエダハウジング東区スポーツセンター	 火曜日休館	 〒732−0068　東区牛田新町一丁目 8− 3 	 TEL（082）222−1860　
チャレンジ！ヒップホップダンス 来年度小学生になる幼児以上 3/19（日） 9：30~11：00 20人 600円 3/1（水） 9 時~窓口、10時~電話

★★ 水泳&水中運動
ワンポイントレッスンⅠ・Ⅱ 小学生以上 2/9.3/9.23（木） Ⅰ：14：30～15：00

Ⅱ：15：00～15：30 各5人 施設利用
料金のみ

開催月 1 日の 9 時から窓口、
10時から電話

南区スポーツセンター	 火曜日休館	 〒734−0032　南区楠那町 7−31	 	 TEL（082）251−7721　
①いきいき健康広場 
②いきいき宇品健康広場 
　（※宇品体育館で開催）　 おおむね40歳以上

①3/3.17（金） 
②3/10.24（金） 13：30~15：00 各16人 各500円

2/1（水） 9 時から
からだスッキリ体操 3/21（祝・火）  9：30~11：00 15人 600円
チャレンジ！バドミントン 中学生以上 3/22（水） 19：00~21：00 12人 900円
東雲屋内プール	 火曜日休館	 〒734−0022　南区東雲三丁目16− 3 	 	 TEL（082）286−6909

★★ アクアビクス
18歳以上

3/1.8.15.22（水） 14：00～15：00
各16人

各600円 前開催日の 9 時から窓口、10時から電話 
（当日参加者は事業終了後、3/1分は2/22から）

★★ 水中運動 3/2.9.16.23（木） 11：00~12：00 各500円 前開催日の9時から窓口、10時から電話 
（当日参加者は事業終了後、3/2分は2/16から）

初めてお手軽ヨガ！ 中学生以上 2/16　3/2.9.16.23（木） 18：30~19：30 各12人 各600円 前開催日の9時から窓口、10時から電話 
（当日参加者は事業終了後、2/16分は申込受付中）

出島屋内プール	 火曜日休館	 〒734−0013　南区出島一丁目32−92	 	 TEL（082）254−2891
★★ 水泳は苦手！でも泳ぎたい 水泳が苦手な小学生 2/18　3/18（土） 10：30~12：00

各12人 各700円
開催月 1 日の 9 時から窓口、 9 時30分
から電話

★★ スキルアップ！スイム 3泳法で25m以上泳げる
18歳以上 3/6.13（月） 14：00~15：30 2/1（水） 9 時から窓口、 9 時30分から

電話
★★ スポーツワンポイントレッスン

（水中歩行） 40歳以上 3/3.10.17（金） 14：30~15：00 16人 施設利用 
料金のみ 開催日の 1 週間前から

西区スポーツセンター	 水曜日休館	 〒733−0823　西区庚午南二丁目41− 1 	 	 TEL（082）272−8211
運動ギライの人のためのストレッチ
&ピラティス 18歳以上 ①2/2.9.16 （木）

②3/2.9.16.23（木） 13：00~14：00 各20人 各500円
①申込受付中　②2/16（木） 
午前 9 時から窓口または電話

スポーツキッズ　水慣れ体験~め
ざせ！5m~ 水慣れを希望する小学生 ①2/18（土）②3/18（土） 9：30~11：00 各12人 各700円

親子ふれあい幼児サッカー 年中と年長の幼児と
その保護者 ①2/12（日）②3/19（日） 10：00~11：00 各20組 各600円

安佐南区スポーツセンター	 火曜日休館	 〒731−3164　安佐南区伴東三丁目13−16	 TEL（082）848−2411　
幼児と保護者のふれあい体操 3歳以上の幼児と保護者 3/11（土） ① 9：30~10：30 

②11：00~12：00 各12組 1組
600円 2/1（水） 9 時から

燃やせ体脂肪！
サーキットトレーニング編 18歳以上

2/1.8.15.22　3/1.8.15.22（水） 13：30~14：30
各20人 各600円

前開催日の 9 時から 
（2/1分は1/25から受付）

燃やせ体脂肪！エアロビクス編 2/3.10.17.24　3/3.10.17.24（金） 11：00~12：00 前開催日の 9 時から 
（2/3分は1/27から受付）

大和興産安佐北区スポーツセンター	 水曜日休館	 〒739−1751　安佐北区深川二丁目50− 1 	 TEL（082）843−4999
バレトンで美姿勢づくり

18歳以上

2/6.13.20.27　3/6.13.20.27（月） 10：30~11：30 各30人

各500円 当日開始15分前から窓口ソフトバレーボール交流会 2/2.9.16　3/2.9.16.23.30（木） 10：00~12：00 各40人
燃やせ！体脂肪
~はじめてのエアロビクス~ 2/10.17.24　 3/3.10.17.24.31（金） 13：30~14：30 各30人
安芸区スポーツセンター	 水曜日休館	 〒739−0323　安芸区中野東二丁目 3− 1 		 TEL（082）893−1998　
エンジョイ！エアロビクス

18歳以上 2/3.10.17.24
3/3.10.17.24.31（金）

10：00~11：00
各30人

各500円

前開催日の10時30分から 
（2/3分は1/27から受付）

エンジョイ！ヨガ 11：15~12：15 前開催日の11時45分から 
（2/3分は1/27から受付）

やってみよう！体操 年中、年長の幼児と保護者 3/16（木） 16：15~17：15 12組 2/16（木） 9 時から小学1・2年生 17：30~18：30 12人
佐伯区スポーツセンター	 火曜日休館	 〒731−5136　佐伯区楽々園六丁目 1−27	 TEL（082）924−8198　　　
お手軽！パワーヨガ おおむね15歳以上 2/6.13.20.27　3/6.13.20.27（月） 19：15~20：45 各30人

各500円 当日開始30分前から窓口お手軽！ピラティス 2/1.8.15.22　3/1.8.15.22.29（水） 19：15~20：15 各15人
スポーツキッズ 小学生 2/18　3/18（土）  9：30~11：00 各24人 開催月 1 日の 9 時から
湯来体育館	 火曜日休館	 〒738−0512　佐伯区湯来町白砂1215− 1 	 TEL（0829）40−5100　
からだ若返り体操 おおむね40歳以上 2/16　3/30（木） 10：10~10：30 各3人 施設利用 

料金のみ 各当日10時から

湯来フットサル交流会
高校生以上

3/26（日） 9：00~17：00 10チーム 1チーム 
3,000円

2/15（水）10時~2/27（月） 
（※抽選） 1チーム 

　10人湯来フットサルフレンドリーマッチ 3/11（土） 18：00~22：00 5チーム 1チーム 
2,000円

2/11（土）10時~2/25（土） 
（※抽選）

クアハウス湯の山	 火曜日休館	 〒738−0601　佐伯区湯来町和田443	 	 TEL（0829）83−1198

ミルクロードウオーキングと
乳しぼり体験&温泉入浴

小学生以上 
（小学生は保護者同伴） 3/18（土） 9：00~16：00 各12人

2/15（水）10時から電話 
小学生800円、中学生以上1,000円 
※ 12歳以上は別途入湯税50円要、乳しぼり体験料

別途500円要

都合により事業内容が変わる場合があります。
詳しくは、各施設へお問い合わせください。
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特 集　―スポーツ協会の事業紹介―

 受賞者のみなさん〈敬称略　順不同〉 

寄付団体（ ２ 団体）
　　広島太田川ライオンズクラブ　　株式会社そごう・西武　そごう広島店
　
賛助会員（個人）（ ８ 人）
　【３0年】松尾 厚弘
　【２5年】山根 恒弘　　　　　
　【２0年】慶徳 真由美　　西上 紀生　　平田 正文　　山丈 晴彦　 
　【15年】石井 知　　沖中 伸二  

賛助会員（団体）（14団体）
　【40年】㈱田頭タイル　　㈱広島東洋カープ　　　
　【３5年】ANAクラウンプラザホテル広島　　ゼネラル興産㈱　　広島県スポーツ用品協同組合
　【２5年】㈱河崎組　　㈱スポーツユニオン　　瀬野川カンツリー俱楽部　　錦建設㈱　　広島総合開発㈱
　【２0年】㈲創元社　　ティーエスアルフレッサ㈱　　マツダオートザム梅林（㈱シンモト自動車）
　【15年】㈱砂原組

退任加盟団体長（ 7 人）
　　山木 靖雄（陸上競技協会）　　冨永　健三（水泳連盟）
　　木下 健一（中学校体育連盟）　　益城 妙子（グラウンド・ゴルフ協会）
　　内藤 正芳（学区体育団体安佐南区連合会）　　杉野 俊昭（学区体育団体安佐北区連合会）　　大田 恒二（小学生体育連盟）

功 労 者（1３人）
　　沖田 尚紀（テニス協会）　　瀬戸川 徹（ソフトテニス連盟）　　母谷 龍典（ソフトテニス連盟）　　和泉 司（体操協会）
　　水島 良枝（体操協会）　　小林 竜司（柔道連盟）　　網本 幸義（ゲートボール連合）　　矢野 彩湖（空手道連盟）
　　大前 一美（太極拳協会）　　片山 新（学区体育団体東区連合会）　　三實 茂（学区体育団体安芸区連合会）
　　天野 昌裕（学区体育団体佐伯区連合会）　松下 憲生（学区体育団体佐伯区連合会）

成績優秀者（個人）（4２人）
　国際大会の部
　　新 佳乃子（アーティスティックスイミング競技）
 FINA世界ユースAS選手権大会２0２２ フリーコンビネーション 優勝
 チーム  ２ 位
 フィギュア 出場
　　比嘉 もえ（アーティスティックスイミング競技）
 FINA世界ユースAS選手権大会２0２２ ソロ フリーコンビネーション フィギュア 優勝
 FINA世界ジュニアAS選手権大会２0２２ ソロテクニカル ソロフリー 優勝
 第19回FINA世界水泳選手権大会２0２２ フリーコンビネーション チームテクニカル  ２ 位
 チームフリー  ３ 位
 デュエット 出場
　　浅井 悠由　　浦田 果菜　　尾本 桜子　　河村 元美　　小早川 志穂　　田中 秋桜　　中村 瑛香　　錦織 えみ　　松本 夏波
　　森 花音（ホッケー競技） 第15回FIH女子ワールドカップ ホッケー競技女子 出場
　　本田 安依梨（ビーチバレーボール競技）
 第 4 回アジアU19ビーチバレーボール選手権大会 ビーチバレーボールU19女子 出場
　　秋山 静香　高木 奈央（ハンドボール競技） 
 第19回女子ハンドボールアジア選手権 ハンドボール競技女子 ２ 位
　　大上 粋奈　三次 真歩（バスケットボール競技）
 FIBA U1６女子アジア選手権大会ヨルダン２0２２ バスケットボールU1６女子  ２ 位 
 FIBA U17女子バスケットボールワールドカップハンガリー２0２２ バスケットボールU17女子 出場
　　三次 真歩（バスケットボール競技） FIBA  ３ × ３ U1８ワールドカップ２0２２ ３ × ３ バスケットボールU1８女子 出場
　　梶谷 崇太（バスケットボール競技） FIBA U1６アジア選手権大会カタール２0２２ バスケットボールU1６男子  ２ 位 
 FIBA U17バスケットボールワールドカップスペイン２0２２ バスケットボールU17男子 出場
　　川﨑 歩実（卓球競技） ブリスベン２0２２Virtusオセアニア・アジアゲームズ 卓球女子ダブルス 優勝
 卓球女子シングルス 卓球ミックスダブルス  ３ 位
　　豊澄 成光（セーリング競技） ２0２２ILCA ６ ユース世界選手権 ILCA ６ 男子　出場
　　豊澄 麻希（セーリング競技） ２0２２ILCA 4 ユース世界選手権 ILCA 4 女子　出場

　全国大会の部
　　河田 慎司（陸上競技） 第41回中国マスターズ陸上競技選手権大会 M70 男子６0ｍ 日本新記録
　　上野 愼司（競泳競技） 日本スポーツマスターズ２0２２ ８ 部（６5～６9歳） 男子100ｍ自由形 50ｍ自由形 優勝
  ２８0歳の部（２８0～２9６歳）　混合 4 ×50ｍメドレーリレー 優勝
　　新 佳乃子（アーティスティックスイミング競技）
 第２5回1３-15歳ソロ・デュエット大会 ソロ 優勝
　　末岡 真由（競泳競技） 日本スポーツマスターズ２0２２ 1 部（３0～３4歳） 女子100ｍ背泳ぎ 優勝
　　上松 俊貴（ソフトテニス競技） 第２9回全日本シングルスソフトテニス選手権大会 男子の部 優勝
 第77回天皇賜杯・皇后賜杯全日本ソフトテニス選手権大会 ダブルス男子の部 優勝
　　内田 理久　　内本 隆文（ソフトテニス競技） 
 第50回全日本社会人ソフトテニス選手権大会 ダブルス一般男子の部 優勝
　　佐藤 心美　　杉本 希（ソフトテニス競技）
  JOCジュニアオリンピックカップ大会第２9回全日本ジュニアソフトテニス選手権大会
 女子Ｕ-17ダブルスの部 優勝　

令和 ４ 年度公益財団法人広島市スポーツ協会表彰
広島市のスポーツの普及・振興に永年にわたり寄与された方や、国際大会出場・全国大会において輝かしい成績を収めら

れた方に対し、1月1３日、ホテルグランヴィア広島で開催した表彰式で、野坂文雄会長から感謝状及び表彰状を贈呈しました。
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　　直原 隆司（ソフトテニス競技） 第２６回全日本シニアソフトテニス選手権大会 ダブルス男子70歳の部 優勝
　　青木 優佳　　中森 帆南（卓球競技） 第３1回日本卓球リーグ選手権・ビッグトーナメント福島大会 女子ダブルス 優勝  
　　井 絢乃（卓球競技） 第5６回全日本社会人卓球選手権大会 女子シングルス 優勝
　　井 絢乃　　成本 綾海（卓球競技） 第5６回全日本社会人卓球選手権大会 女子ダブルス 優勝
　　井手迫 江里（卓球競技） 第３5回全国ラージボール卓球大会 女子シングルス40 優勝
　　黄 飛（卓球競技） 第３5回全国ラージボール卓球大会 男子シングルス６0 優勝
　　畠山 凉子（卓球競技） 第３5回全国ラージボール卓球大会 女子シングルス８5 優勝
　　豊澄 麻希（セーリング競技） ２0２２スプリングレガッタ兼レーザー 4.7  All Japan Championship 
 　レーザー 4.7 クラス 優勝
　　岡 陽奈乃（ショートトラックスピードスケート競技）
 第 1 回全日本ノービスカップショートトラックスピードスケート選手権大会 女子ノービスC 優勝
　　落合 倖（柔道競技） 第44回全国高等学校柔道選手権大会 女子個人5２㎏級 優勝
　　高原 健伸（柔道競技） 令和 4 年度全国高等学校総合体育大会柔道競技大会第71回全国高等学校柔道大会
 　　男子個人100㎏超級 優勝
　　河田 悠希（アーチェリー競技） 第70回全日本実業団アーチェリー大会 リカーブ部門個人男子の部 優勝
　　佐藤 さなみ（なぎなた競技） JOCジュニアオリンピックカップ第３0回全国中学生なぎなた大会 個人女子の部 優勝

成績優秀者（団体）（ ３ 団体）　　
　　NTT西日本ソフトテニス部（ソフトテニス競技）
 第77回国民体育大会ソフトテニス競技 成年男子の部 優勝
　　【監　督】堀 晃大（ 4 大会共通）　　　　　　　　
　　【選　手】長江 光一　　広岡 宙　　内本 隆文　　内田 理久　　上松 俊貴
 第 ２ 回平和カップひろしま国際ソフトテニス大会 男子団体戦 優勝　
　　【選　手】長江 光一　　村上 雄人　　広岡 宙　　林 佑太郎　　内本 隆文　　内田 理久　　本倉 健太郎　　上松 俊貴
 第６7回男子全日本実業団ソフトテニス選手権大会 男子団体戦 優勝
　　【選　手】長江 光一　　村上 雄人　　丸中 大明　　広岡 宙　　林 佑太郎　　内本 隆文　　内田 理久　　本倉 健太郎
　　　　　　　上松 俊貴
 第40回ソフトテニス日本リーグ 男子団体戦 優勝
　　【選　手】長江 光一　　村上 雄人　　丸中 大明　　広岡 宙　　内本 隆文　　内田 理久　　本倉 健太郎　　上松 俊貴
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　中国電力女子卓球部（卓球競技） 第7２回全日本実業団卓球選手権大会 女子団体戦 優勝
　　【監　督】和田 圭輔　　　　　　　　
　　【選　手】成本 綾海　　井 絢乃　　木村 光歩　　青木 優佳　　中森 帆南 
 
　　原南バレーボールスポーツ少年団（バレーボール競技）
 第4２回全日本バレーボール小学生大会 女子 優勝
　　【監　督】櫻井 博志　　　　　　　　
　　【選　手】中村 愛美　　霜越 怜　　木村 咲月　　藤井 舞緒　　中川 梨愛　　林 優希　　中村 悠和　
　　　　　　　土佐岡 芽玖　　米澤 鈴羽　　木村 茜

優秀指導者（ ８ 人）
　　堀 晃大（ソフトテニス競技） 〔指導団体〕NTT西日本ソフトテニス部　
　　伊藤 春美（卓球競技） 〔指導選手〕青木 優佳・中森 帆南・井 絢乃・成本 綾海　
　　和田 圭輔（卓球競技） 〔指導団体〕中国電力女子卓球部
　　青山 雄壯（ショートトラックスピードスケート競技） 〔指導選手〕岡 陽奈乃
　　加美 富章（柔道競技） 〔指導選手〕高原 健伸
　　竹本 邦充（柔道競技）  〔指導選手〕落合 　倖
　　松木 裕二（アーチェリー競技） 〔指導選手〕河田 悠希
　　櫻井 博志（バレーボール競技） 〔指導団体〕原南バレーボールスポーツ少年団

　この基金は、1994年の第1２回アジア競技大会広島開催を機に創設されました。この賞は、 4 年に 1 度のアジア競技大会開催年
に、スポーツ医科学の発展に関して業績顕著な個人または団体を顕彰するもので、２0２２年10月 4 日にカンボジア・プノンペンで
開催された第41回 OCA（アジアオリンピック評議会）総会で7回目の授賞式を行いました。
　授賞式の冒頭では当基金の創設からこれまでの実績をまとめたプレゼンテーションムービーを上映し、その後、各 NOC の代
表者が注目する中、ラジャ・ランディール・シン OCA 会長代行から表彰楯が授与され、続いて基金管理運用委員会委員の野坂
文雄広島市スポーツ協会会長から副賞の目録が授与されました。
　受賞者は、糖尿病や生活習慣病の運動処方に関する研究と、世界保健機関の「２0２0年身体活動と座位行動についての世界ガイ
ドライン」作成委員会の委員として活躍されるなど
の国際的な社会貢献度が高いことが評価されたディ
リップ・チャチュランガ・ラナシンゲ博士（スリ
ランカコロンボ大学医学部スポーツ運動医学部門
長）、及びハムストリングや膝関節のスポーツ傷害
に関するバイオメカニクスの研究と、国際バイオメ
カニクス学会のボランティア委員を務めるなどの社
会貢献度が高いことが評価されたマーカス・リー博
士（シンガポールスポーツ協会スポーツ科学・ス
ポーツ医科学長）で、栄えある受賞に対して、会場
では盛大な拍手が送られました。

シェイク ファハド 広島・アジアスポーツ基金事業
第 7 回 シェイク ファハド 広島・アジアスポーツ医科学賞授賞式 

ラジャ・ランディール・シンOCA会長代行（中
央）から表彰楯を授与されたスリランカのディ
リップ・チャチュランガ・ラナシンゲ博士（左）

野坂文雄広島市スポーツ協会会長（右）から
副賞の目録をマーカス・リー博士（シンガポール）
の代表として授与されたクリス・チャン氏（中央）
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ボランティア日記　スポーツイベントボランティア

広島市中央ボウリングスポーツ少年団
 団員代表　高

こう
野
の

　隆
りゅうた

太　小学 ６ 年生

「国体の選手」 
　ボウリングを始めた
きっかけは、父が参加し
ていた月 1 回のボウリン
グ大会に連れて行っても
らってからです。最初は
補助具を使っていました
が、少し力がつくと自然と両手で投げるよ
うになっていました。小学 ３ 年生からは、
本格的にやりたいと思い、スポーツ少年団
に入り、数々の大会に参加するようになり
ました。
　小学 5 年生のときに、全国小学生選手権
に参加して ６ 位に入賞し、小学 ６ 年生でも
６ 位入賞しました。
　来年度からは、全国中学校選手権に参加
しますが、 ３ 位以内を目指して練習したい
と思います。そして、その後の全国高校生
選手権にも ３ 位以内を目指します。将来は
国体選手となって活躍したいです。
　練習では、毎回違うレーンコンディショ
ンの中で課題を見つけて、それを克服でき
るように色々なことを考えて試すようにし
ています。

スポーツ少年団を訪ねて

【活動内容】
　 　サンフレッチェ広島、広島東洋カープのホーム

ゲームなど、令和 5 年度に広島市内で開催される
スポーツイベントの運営補助（ゲームでのチケッ
トチェック、場内案内などの活動）。ほかにも、大
相撲やスケートなど各種スポーツイベントの運営
補助もあります。

【申込資格】 
　 　令和 5 年 4 月 1 日現在15歳以上（中学生は除く）

で、次のどちらかの登録説明会に参加できる人
　　場所　　中区地域福祉センター 5 階
　　日時　　 ３ 月 4 日（土）　10：00～1２：00
　　　　　　 ３ 月 5 日（日）　10：00～1２：00

【申込方法】
　 　Eメールまたは、往復はがきに「スポーツイベ

ントボランティア登録の申込」とし、住所、氏名、
生年月日、性別、学年（学生の場合）、電話番号、
応募動機、登録説明会希望日を記入し下記へ

　　 2 月20日（月）必着

【申込・問合せ先】
　　〒7３0-004２　広島市中区国泰寺町一丁目 4 －15
　　（公財） 広島市スポーツ協会 

スポーツ・サポート・センター
　　☎（0８２）２4３－0579（競技スポーツ係）
　　Eメール kyougi-sp1@sports-or.city.hiroshima.jp

令和 ５ 年　♪スポーツイベントボランティアを募集します♪

 指導者　藤
ふじおか

岡　秀
ひで

美
み

「一投入魂」 
　スポーツボウリングを
通じて“自主、自立、自
律”をモットーに練習に
励んでいます。
　小学校から高校生まで
の心身の発達が最もアン
バランスなジュニア世代
の選手達のサポートを、メンタル・フィジカルトレーナー及
びプロボウラーの力を合わせて指導しています。
　最近では、技術面でもOA化が進み、選手たち自身がユー
チューブ等を参照して練習しているので、上達が早く、なか
なかついて行けません。選手たちがより良い環境の下で練習
できるよう調整しております。
　ボウリング界では、衰退の一途をたどる中、“ジュニアが
救世士”を合言葉にボウリング場も含めたサポート体制を構
築しています。
　スポーツ少年団では広島県ボウリング協会の下で国体への
参加と入賞を第一の目標にしています。ここ数年は、 ８ 位ま
での入賞を果たして、得点獲得に貢献しています。
　定期的な記録会の実施と複数のボウリング場を会場とし、
発掘大会や家族で楽しめる家族大会を企画・実施し、選手の
発掘及び家族との交流をしています。
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広島市水泳連盟　会長　林
はやし

　大
だいぞう

蔵

　私は、スポーツが大好きで、小学校の数年は水泳を、その後はサッカーに明け暮れ
る少年時代を過ごしてきました。
　現在は、ご縁をいただき、広島市水泳連盟の会長を務めさせていただいており、ス
ポーツを支援する立場で、皆様と一緒に頑張っております。
　本県は「スポーツ県広島」として、水泳でも、ミュンヘン五輪金の田口選手やリオ
五輪金の金藤選手など、数多くの優秀な選手を輩出してきました。　
　しかし、最近は今回の国体で男女総合２６位など、苦戦もしており競技力の一層の向上が求められておりま
す。
　水泳の場合、公認の屋内50メートルプールが、広島市内ではビッグウェーブの 1 か所しかなく、冬季はス
ケートリンクとなるため、通年での水泳練習は困難な状況があります。
　また、県内の屋内水泳プール数は、人口10万人
あたりで※２.６箇所となり全国平均の※３.1箇所を下
回っているとの調査もございます。（※H３0 スポー
ツ庁体育施設現況調査より）
　今年 ８ 月には、水泳の愛好者が集う「水泳の日
２0２３・広島」の開催も予定されており、私の役割
は、少しでも水泳の練習環境の改善に努めることに
より、「スポーツ県広島」の復活を、全力で後押し
することだと思っています。
　しっかりと取り組んで参りたいと思いますので、
皆様の御理解と御協力をお願いいたします。

この道ひとすじ  加盟団体紹介

広島市スポーツ協会の活動を資金面から支えていただいている
賛助会員などのみなさま（敬称略）

【賛助会員 法人・団体】1３7団体

㈱アスティ　㈱アンデルセン・パン生活文化研究所　㈱石﨑ホールディングス　㈱イズミ　㈲伊藤久芳堂　㈱イトー　㈱いとや　㈱インパルスコーポレーション　ウエダ創工
㈱A・I・C広島マネジメントシェラトングランドホテル広島　ＡＮＡクラウンプラザホテル広島　㈱永和　エステートファイナンス有限責任事業組合　㈱エディオン
㈱エネルギアＬ＆Bパートナーズ　ヱビス電工㈱　㈱大方工業所　㈲大下大松園　大塚ウェルネスベンディング㈱広島営業所　大塚製薬㈱広島支店　㈱大野石油店
医療法人社団追風会大本内科医院　㈱オール・オン・スポーツ　㈱小川長春館　奥アンツーカ㈱広島営業所　㈱加藤商会　㈱加茂川　
㈱河崎組　㈲カワダ　川本泰清税理士事務所　協和メンテナンス工業㈱　キリンビール㈱　㈱久保田本店　グランドプリンスホテル広島　クリーン産業㈱
㈱栗本　㈱芸北造園土木　広成建設㈱　㈱広成堂　コカ・コーラボトラーズジャパン㈱　境谷工業㈱　㈱サニクリーン中国　㈱サンフレッチェ広島　三友商事㈱
持続未来㈱　㈱神保　㈲杉山スポーツ　㈱砂原組　スポーツ設備興業㈱　㈱スポーツユニオン　セイコータイムクリエーション㈱広島営業所　瀬戸内海汽船㈱　ゼネラル興産㈱
セノー㈱広島支店　瀬野川カンツリー倶楽部　㈱センタークリーナー　㈲創元社　㈱体育社　㈱田頭タイル　㈱タカトープリントメディア　田中電機工業㈱　㈲ダブルオー　
㈱多山文具　㈱千鳥　㈱中国しんきんカード　㈱中国しんきんリース　㈱中国新聞社　㈱中国放送　中電技術コンサルタント㈱　㈱中電工　つばめ交通㈱　
Ｔ＆Ｔタウンファーマ㈱　ティーエスアルフレッサ㈱　㈱テレビ新広島　都市道路開発㈱　長沼商事㈱　中村角㈱　㈱中本本店　
錦建設㈱　㈲西日本造園　㈱ニシヒロ　㈱ニットー　日本たばこ産業㈱広島支社　日本メックス㈱中国支店　
パナソニックＥＷエンジニアリング㈱中国・四国支店　㈱ヒロエー　㈱ヒロカシ　㈱広交本社　広島駅弁当㈱　広島ガス㈱　広島菅公学生服㈱　㈱広島銀行
（一財）広島県環境保健協会　広島県信用組合　広島県スポーツ用品協同組合　広島市信用組合　広島市文化交流会館　（公財）広島市文化財団（広島サンプラザ）
広島市流通センター㈱　広島信用金庫　広島総合開発㈱　広島綜合警備保障㈱　広島テレビ放送㈱　広島電鉄㈱　㈱広島東洋カープ　広島トヨタ自動車㈱　㈱広島パークレーン　
広島日野自動車㈱　㈱広島縫製　㈱広島ホームテレビ　広島リゾート＆スポーツ専門学校　㈻広島ＹＭＣＡ専門学校　㈱fUkahori　㈱福屋　㈱不二ビルサービス　㈱伏光組　
㈱ホテルグランヴィア広島　㈱増岡組広島本店　マツダ㈱　マツダオートザム梅林（㈱シンモト自動車）　
㈱ミカサ　三島食品㈱　みずえ緑地㈱　三井ガーデンホテル広島　みつぎ産業㈱　宮川興業㈱　㈱むさし　㈲村上林業　㈱もみじ銀行　㈱モルテン　八洲管理㈱　
ヤマネホールディングス㈱　ユウベル㈱　㈱ユタカ建創　㈱リーガロイヤルホテル広島　㈱緑松　ワタナベスポーツグループ

【賛助会員 個人】104人　【賛助会員 パートナー】5,45３人　【スポーツカード会員】1,910人　【令和 5 年 1 月 1 日現在】

ご支援ありがとうございます。
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〒730-0042　広島市中区国泰寺町 1 丁目 4 -15　TEL（082）243-0578　FAX（082）249-3641　印刷／㈱中本本店

～オリンピック金メダリストが広島で指導！～
「親子のための初心者向け柔道教室」開催

　令和　令和 44 年年 99 月の週末月の週末 44 週に渡り、安佐南区スポーツセンターに週に渡り、安佐南区スポーツセンターに
おいて、「親子のための初心者向け柔道教室」が開催されました。おいて、「親子のための初心者向け柔道教室」が開催されました。
　親子で楽しく正しい柔道を体験してもらうことで、柔道の競技　親子で楽しく正しい柔道を体験してもらうことで、柔道の競技
人口を増やす取組として、広島市と市・県の柔道連盟が開催しま人口を増やす取組として、広島市と市・県の柔道連盟が開催しま
した。当日は、市内在住の柔道未経験のした。当日は、市内在住の柔道未経験の 55 歳から小学歳から小学 ６６ 年生まで年生まで
の子どもの子ども4２4２人とその保護者が参加しました。人とその保護者が参加しました。
　教室は柔道において最も大事な礼法の講義から始まり、参加者　教室は柔道において最も大事な礼法の講義から始まり、参加者
は講師の見本に合わせて寝転ぶ・回るといった基本的な動きからは講師の見本に合わせて寝転ぶ・回るといった基本的な動きから
行うことで体を動かすことに慣れ、受け身や投げ技といった柔道行うことで体を動かすことに慣れ、受け身や投げ技といった柔道
の動きまで、楽しく体験することができました。の動きまで、楽しく体験することができました。
　　1010日（土）には、柔道史上初の五輪日（土）には、柔道史上初の五輪 ３３ 連覇を成し遂げた野村忠連覇を成し遂げた野村忠
宏さんとリオデジャネイロ・東京五輪で宏さんとリオデジャネイロ・東京五輪で ２２ 連覇している大野将平連覇している大野将平
さんが講師として指導に来られました。得意技の大外刈りや背負さんが講師として指導に来られました。得意技の大外刈りや背負
い投げを間近に見ることができ、直接指導を受けることができるい投げを間近に見ることができ、直接指導を受けることができる
など参加者にとって大変貴重な機会となりました。など参加者にとって大変貴重な機会となりました。

施設名 対象施設 利用できない期間 理　　由

安佐南区スポーツセンター
大小体育室 昨年 9 /２６（月）～10/ 4（水）特定天井改修工事
プール 昨年1２/ 9（金）～ ３ /1８（土）温水発生機等取替工事

宇品体育館 第 ２ 小体育室（ ２ 階）昨年11/ ２（水）～ ３ /２4（金）特定天井改修工事
コジマホールディングス
中区スポーツセンター 大小体育室 昨年1２/1２（月）～1２/２８ （木）耐震改修工事

東雲屋内プール プール 1 / 4  （水）～ ２ /1３（月） 熱源設備改修工事
大和興産安佐北区
スポーツセンター プール 1 /３0（月）～ ３ /３1（金） 温水発生機取替工事


