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※大・小体育室の「大会・団体専用利用」と「主催事業」の時間帯は、個人利用ができませ
ん。
※プールの「プールコース利用」と「主催事業」の時間帯は、約１コース分 せまくなります。
※緊急の場合は、予定を変更することがあります。あらかじめご了承ください。
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① 以下の項目に該当する場合は、自主的に利用を見合わせてください。
　□ 健康や体調に不安がある。（発熱や軽度であっても咳・咽頭痛などの症状がある場合。）
　□ 同居家族や身近な人に感染が疑われる人がいる。
　□ 新型コロナウイルス感染症の陽性者との濃厚接触。
　□ 政府が定める所定期間内に入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等か
　　 らの入国者との濃厚接触。
② 他の利用者の方や、施設スタッフとの距離の確保（２ｍ以上を目安に）をお願いします。
　 ※ 障害者の誘導や介助を行う場合を除く。
③ マスク等を着用して活動される場合は、無理なく運動が可能な範囲(強度)でご利用くださ
い。
④ 利用中の大きな声での会話等はご遠慮ください。
　 更衣室や休憩スペース等では、他の方との距離が保てるよう、譲り合ってご利用ください。
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