
・

○　大体育室に専用使用が入っている時間は、ランニングコースが利用できません。 土
○　ランニングコースの利用時間は、大会の終了時間によって変更になる場合があります。 5
○　体育室の個人利用時間は、大会の終了時間によって変更になる場合があります。 12
○　プール室及びトレーニング室は終日個人利用ができます。 19
○　プールに主催事業や団体利用が入っている場合は、折り返しコースまたは歩行コースがなくなることがあります。 26

また、主催事業では基礎練習コースも狭くなることがあります。

水泳①-1 水泳小1･2①-1

　　　9:00～21:00

安佐北
ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ交流会

　
12:15～14:00

Let's
ﾋﾟﾗﾃｨｽ

スポーツ
クリエーション

安佐北
ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ交流会

　　　        9:00～18:45

     15:00～21:00

ｲﾙｶｷｯｽﾞ

Posifit 安佐北BTクラブ 体操①-1 NEW TYPE

マーメイド

第71回広島県高校総合体育大会
（卓球の部）広島地区予選

アルテサーノ

Boys&girls

プール

　　  16:30～21:00　　　9:00～21:00

バレトン

マーメイド

高陽高校
バドミントン部

ﾏｯｷｰｽﾞ

アラーノ

18:30～21:00

メリハリ

13

木

18

14

14

12 13

15

第4回広島市ソフトバレーボール連盟会長杯

安佐北
ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ交流会

ｲﾙｶｷｯｽﾞ

（株）マルコシ卓球大会

安佐北
ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ交流会

　
12:15～14:00

15 16 17 18

ﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄ

大体育室

      17:30～21:00

16 17 18

アクア①-1

20

20

大体育室

プール

小体育室

Boys&girls

プール

大体育室 　　　9:00～21:00

メリハリ

いきいき めだか
月

23

ﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄ

休　　館　　日

開館時間　9:00～21:00

14 15 141019 20 17 18

安佐北区スポーツセンター　　４月　　利用予定表

12109 111712 181615159 131216

9 18 2110 11 12 13 14 15

プール

小体育室

プール

プール

18

プール

小体育室

大体育室

16

小体育室

13

小体育室

10

11

大体育室

1110

　　　9:00～21:00

大体育室

プール

12 13

1

日

2

月

3
小体育室

プール

大体育室

16
大体育室

小体育室

プール

大体育室

小体育室

水

プール

小体育室

11

11
プール

日
プール

金

小体育室

10

火

9

月

8

日

大体育室 大体育室

火

20

大体育室

小体育室小体育室

金
プール

木

大体育室

プール

プール

小体育室

大体育室

小体育室

プール

小体育室

燃やせ
体脂肪

安佐北BTクラブ
高陽高校

バドミントン部
ﾏｯｷｰｽﾞ

　　　9:00～21:00

　　　9:00～21:00

Let's
ﾋﾟﾗﾃｨｽ

　　　9:00～21:00

14

プール

919 21 1110

大体育室

小体育室

20

休　　館　　日
10 11 12 13

22

木

26

いきいき めだか

月 火

19 20

火

大体育室

金

7

プール

6

小体育室

14 15

休　　館　　日

大体育室

19

土

4

水

5

木

16 17

20 21 24
17

6 7 8 9

小体育室

大体育室

30

振

15

13

大体育室

プール

日

金

メリハリ

　　　9:00～21:00

21

土

水

プール

小体育室

第71回広島県高校総合体育大会
（卓球の部）広島地区予選

　　　        9:00～17:45

     9:00～15:45

第67回広島県高校卓球選手権大会（個人）
兼全国中国卓球選手権大会広島地区予選

18:30～21:00

遊人
（どうらく）

秘密練習

　　　9:00～21:00

10 11 15

10

12 13 14

19

28

     15:00～21:00バレトン

20

10 11

21

191817

201917

15

小体育室

小体育室

小体育室

第67回広島県高校卓球選手権大会（個人）
兼全国・中国卓球選手権大会広島地区予選 18:30～21:00

20 211610 11 12 13 14

小体育室

プール

31

3 4
10 11

５月休館日
日 金

14

27 28 29 30
22 23
15

1 2

16
25
1813

水 木

20 921

  　9:00～21:00 　　　9:00～21:00

　　　9:00～21:00

安佐北
ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ交流会 12:15～14:00

Let's
ﾋﾟﾗﾃｨｽ

スポーツ
クリエーション

安佐北
ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ交流会

祝
プール

29
大体育室

小体育室

1918151413 171611201716 19 109

大体育室

12

卓球①-1

Posifit

プール

19

11 12 13 14 15 16

小体育室

燃やせ
体脂肪

安佐北BTクラブ

　　　9:00～21:00

水

小体育室

17

月

小体育室

大体育室

プール

　　　　　　　　　卓球・バドミントン等の個人利用ができます。

　　　　　　　バスケットボールの個人利用ができます。

安佐北BTクラブ

21

土
プール

小体育室

大体育室

12
大体育室

プール
14

　　　9:00～21:00

Posifit

いきいき

Posifit 安佐北BTクラブ

　　　9:00～21:00

NEW TYPE

遊人
（どうらく）

　　　9:00～21:00

Posifit 安佐北BTクラブ

プライド

Posifit

メリハリ

16:00～18:45

18 19

ｲﾙｶｷｯｽﾞ水泳小3～6①-1

プライド

　第25回広島ジュニア卓球サーキット
第1ステージ

マーメイド

安佐北
ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ交流会 12:15～14:00

Let's
ﾋﾟﾗﾃｨｽ

スポーツ
クリエーション

安佐北
ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ交流会

スィング マーメイド ｲﾙｶｷｯｽﾞ

アルテサーノ

　　　9:00～21:00

第39回安佐北区民スポーツ大会
実行委員会・監督会議

大体育室 大体育室

プール

小体育室

24

20

10 11 12

19

17 18 19

　　　9:00～21:00

12 13 14 15 16 17 18

燃やせ
体脂肪

安佐北BTクラブ
高陽高校

バドミントン部
ﾏｯｷｰｽﾞ

13 14 15 16

18 19 20

土

アクア②-1

卓球①-2
  　9:00～21:00

Posifit
燃やせ
体脂肪

安佐北BTクラブ
高陽高校

バドミントン部
ﾏｯｷｰｽﾞ

火

プール

大体育室

小体育室

大体育室

大体育室

プール

16 17

　　　9:00～21:00

Posifit

大体育室
17 18

15:15～17:45

     12:15～18:45

　　　9:00～21:00

　　　9:00～21:00

     15:00～21:00

     15:15～18:45

　　　        9:00～17:45

     15:00～21:00

アラーノ     9:00～15:45

     15:15～21:00

バレトン

バレトン

スィング

広島県ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ連盟
伝達講習会西部会場

25

20

休　　館　　日

27

※ 緊急やむをえない場合は予定を変更することがあります。あらかじめご了承ください。 
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