
西区スポーツセンター バドミントン等、 卓球, バスケットボールの個人利用ができます。
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1 11 21

金 月 木

2 12 22

土 火 金

3 13 23

日 水 土

4 14 24

月 木 日

5 15 25

火 金 月

6 16 26

水 土 火

7 17 27

木 日 水

8 18 28

金 月 木

9 19 29

土 火 金

10 20 30

日 水 土

21 21 21

　※　緊急やむをえない場合は、予定を変更する場合があります。ご了承ください。
　※　体育室の はスポーツ教室、または専用利用＜貸切利用＞ですので、個人利用はできません。
　※　プールは はスポーツ教室、またはグループ利用が入っているため、遊泳場所が狭くなります。
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フィットネスフラ エアロビクス 12：45～19：00 やってみよう！ヨガ
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ヨガ 14：15～19：15 山下クラス

17：15～18：45
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6月　　　使用予定表
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9：00～21：00(～16：15 18：45～3面)

草津剛剣会9：00～17：45

17：00～18：45
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ドラコ103 ニューグリーン
パートⅡ

12：30～21：00(19：00～3面)
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19

19 20

水曜レディース 12：15～21：00
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9

プール
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中体育室

中体育室

小体育室

中体育室

12：30～21：00(19：00～3面)
庚午体協 アクアビクス

向陽新体操クラブ
草津バドミントンクラブ

9：00～18：45(16：45～3面)　　

水曜レディース 12：15～21：00

小学生 トロピカル 泳ぎ鯛

小体育室

プール

13 14 15

修大バスケ
ＬＳＢクラブ

12 16

小体育室

プール

中体育室

小体育室

フィットネスフラ エアロビクス やってみよう！ヨガ12：45～19：00

フリッパーズ ＭＬスイマーズ 小学生 マーライオン

小体育室

キラキラズンバ
west

ドンキー

プール

プール

ハッピークラブ
スマイル会

12：15～16：45(～15：45 3面) 17：00～21：00

ヨガ 14：15～19：15

プール

中体育室

小体育室

プール

中体育室

小体育室

プール

中体育室

小体育室

中体育室

中体育室

小体育室

プール

プール

中体育室

小体育室

小体育室

中体育室

小体育室

プール

中体育室

中体育室

プール

小体育室

10 11

ドラコ103 ニューグリーン

フィットネスフラ エアロビクス

キラキラズンバ

9：00～17：45

12 13 14 15 16 17 18

1・2年生 3～6年生

12：15～18：45
広島ドラゴン

フライズ

19 20

19 20

12

17 18

小学生

12：45～19：00

9 10 11 12

中体育室

小体育室

17 18

小体育室

プール

中体育室

中体育室

プール

プール

中体育室

小体育室

プール

プール プール

Ｄｕｃｋｓ

中体育室

小体育室

egg

中体育室

HAC
18：15～21：00(3面)

9：00～17：45 草津剛剣会

1・2年生 3～6年生

Ｄｕｃｋｓ プチもみじ

小体育室

17 18 19

12 13 14 15 16

中体育室

プール

中体育室

開館時間　9:00～21:00

プール

中体育室

小体育室

プール

中体育室

12

10

プール

1・2年生 3～6年生目指せ!5ｍ

11

庚午体協 アクアビクス

鈴峯新体操クラブ
草津バドミントンクラブ

9：00～18：45(17：45～3面)

水曜レディース

小学生 トロピカル 泳ぎ鯛

ぶる～む スポーツクリエーション

プール

ハッピークラブ
スマイル会 86ers

12：15～18：45
広島ドラゴン

フライズ

1・2年生 3～6年生

中体育室

小体育室

プール

小体育室

目指せ!5ｍ 1・2年生 3～6年生

休館日

17：00～21：0012：15～16：45(～15：45 3面)

キラキラズンバ
west

ヨガ 山下クラス

中体育室

プール


