
マエダハウジング東区スポーツセンター ７月　　使用予定表
※　大会･団体専用使用、主催事業等の時間帯は、個人利用はできません。
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バスケットボールの個人利用ができます。卓球・バドミントン・ミニテニス・ソフトバレーボール等の個人利用ができます。

※ 大会・団体使用、主催事業等の時間帯は、個人利用はできません。
※ 緊急でやむをえない場合、予定を変更することがあります。ご了承ください。

朝のプチ水中運動
初心者・初級者を対象に、スキルレベルに合わせたアドバイスをします。早


