
南区スポーツセンター 2月　　利用予定表 大会・団体専用利用 主催事業 個人利用 休館日

1 11 21

土 祝 金

2 12 22

日 水 土

3 13 23

月 木 祝

4 14 24

火 金 振

5 15 25

水 土 火

6 16 26

木 日 水

7 17 27

金 月 木

8 18 28

土 火 金

9 19 29

日 水 土

10 20

月 木

９：００～１７：００

10

９：００～１８：００

14

10 12

15

１６：００～２１：００

１７：００～２１：００

９：００～１９：００

９：００～１９：００

９：００～１７：４５

１１：４５～２１：００

１２：３０～１８：００

９：００～１３：００

９：００～１４：００ １６：００～２１：００

１１：００～２１：００

合気道広島会

星星武術同好会 遊遊推手 楠剣会

１５：００～１８：００

９：００～２１：００

９：００～２１：００

１７：００～２１：００

９：００～１９：００

１１：４５～１９：００

９：００～１７：４５

９：００～１３：３０

９：００～１７：４５

１３：００～１７：３０

１１：４５～２１：００

１２：３０～１８：００

９：００～１７：００

いきいき

ヨガ＆ピラ

南卓会 楠剣会

ヨガ＆ピラ

フラ＆太極舞

９：００～１７：４５
１５：００～１７：３０健トレ

９：００～１７：００

チーム２１

９：００
  ～１５：００

１１：４５～１９：００

９：００～１７：４５
１７：００～２１：００９：００～１７：００

９：００～１３：００

９：００～１４：００ １６：００～２１：００

９：００～２１：００

エアロ教室

指導者養成講習会【市なぎなた連盟】

第２３回南区親善大会バレーボール大会
【市学区体連南区】

エアロ教室

いきいき

ヨガ＆ピラ

エアロ教室

剣道教室

体操教室

剣道教室

柔道場

剣道場

いきいき

柔道場

エンジョイ！
エアロ

Ｔｏｐ＆Ｂａｃｋ 修道隼

ＪＡ共済業務センター

１６：００～１９：００

９：００～１７：４５

９：００～１７：４５９：００～１７：４５

16 17 20
12

17 18

体操教室

スポーツセンターまつり
※詳細は、表面または別紙ちらしを

ご覧ください。

バウンドテニス まーくんＶＢＣ

遊遊太極拳

13

ルーシー

柔道場

体操教室

柔道教室

9 10 11 12 13 14 15 16

19 20

10 11 12 13 14 15

14 15 16 17 19

1816 17

３１・３２年度居合道、杖道審査員講習会【県剣道連盟】

11 2018

14 15 16 17 19 20

14 15 16 17 19 20

20

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

14 15 16 17 18

11 12 13 14 15 16

柔道場

剣道場

中体育室

柔道場

柔道場

柔道場

健トレ

ダンスポート
Ｔｏｐ＆Ｂａｃｋ

ラットトラップス

剣道場 健トレ

109 12 13

ズンバ ヨガ＆ピラ

18 21

17 18 19 20

9

中体育室

剣道場

剣道場 剣道場

中体育室

柔道場

16 17 18

剣道場

中体育室 中体育室 中体育室

剣道場

中体育室

中体育室 中体育室

12

11

剣道場

剣道場

剣道場

剣道場

中体育室

剣道場剣道場

エアロ教室

中体育室

柔道場

中体育室

剣道場

柔道場

中体育室 中体育室

柔道場 柔道場

19

柔道場

中体育室 中体育室

中体育室

柔道場 柔道場

剣道場 剣道場

柔道場

中体育室

18

柔道場 柔道場 柔道場

中体育室

剣道場剣道場 剣道場

中体育室 中体育室

ルーシー

9

柔道場

中体育室

柔道場 柔道場

2110 11 1210

中体育室

913

19 20

10

剣道場 ズンバ

エンジョイ！
エアロ

16

12 139 21

剣道場

中体育室

中体育室

中体育室

剣道場 剣道場

21

剣道場

開館時間　9:00～21:00

18

13 14 15 16 17 19

※　緊急、やむを得ないときは、予定を変更しますのでご了承ください。

柔道場

剣道場

10 11 12 13 14 15

11

柔道場

柔道場 柔道場

剣道場

柔道場

柔道場

剣道場

中体育室

剣道教室

体操教室

剣道場

柔道場

中体育室

20

ハーツ
スポーツクリエーション

南卓会 楠剣会

エンジョイ！
エアロ

17

剣道教室

ダックス

６東バレー

修道隼

錬和舘

ズンバ 空手クラブ 白雲会

19 20 21 11

エアロ教室

11

柔道教室

中体育室

10 18

18

休 館 日

エアロ教室

フラ＆太極舞

19 20

15

1312 19

ルーシー

ヨガ＆ピラ

15

休 館 日

元気アップ

休 館 日

エアロ教室
10

ＮＴＴ西日本
ソフトテニス部

ネク
ステージハーツ

明治スポーツクリエーション

元気アップ エアロ教室

ＨＡＣ

ＣＲＡＮＥ

ビギンズ

育成道場

ヨガ＆ピラ

柔道教室

ベビー＆ママ

エンジョイ！
エアロ

フラ＆太極舞

元気アップ

広島市スポーツ推進委員実務研修
【市スポーツ推進委員協議会】

育成道場

南区子ども会冬季スポーツフェスタ
【南区子ども会連合会】

ＮＴＴ西日本ソフトテニス部
ソフトテニスクリニック

第２回審査会【県なぎなた連盟】

16

健トレ ヨガ＆ピラ

13 14

１６：００～２１：００

１７：００～２１：００

修道隼

11

和道会　技術講習会

楠那ホッケー

ズンバ

いきいき

柔道教室

白雲会

古田キングス

ネク
ステージ

９：００～１７：００

広島南テコンドー

ビギンズ ＨＡＣ

Ｔｏｐ＆Ｂａｃｋ ラットトラップス

県武術太極拳

遊遊推手 広島南テコンドー 合気道広島会

指導者養成講習会
【市なぎなた連盟】

９：００～１７：００

Ａｔ　Ｈｏｍｅ

フリッパーズ

育成道場

さくら

Ｎクラブ

太極拳同好会 空手クラブ

９：００～１７：４５
１５：００～１８：００

柔道教室

広島南テコンドー

星星武術同好会

まつり準備

まつり準備１２：００～１７：００

９：００～１４：００

フープチャレンジ ＲＡＤＩＡＮＴ

ラットトラップス フリッパーズ

Ｎクラブ

空手クラブ

１７：００～２１：００

１７：００～２１：００

９：００～２１：００

９：００～１７：４５
太極拳同好会

明治

ＦＣ.Ｇ.ＥＨＡＹＡＢＵＳＡ松田病院

バスケ同好会

錬和舘

バウンドテニス あかねジュニア

空手クラブ

県武術太極拳

Ｎクラブ

空手クラブ太極拳同好会

９：００～２１：００

１５：００～１８：００

錬和舘

バウンドテニス

あかねジュニア

まーくんＶＢＣ

空手クラブ 白雲会

柔道教室

９：００～１７：００

９：００～１７：４５

１３：００～１７：３０

１７：００～２１：００

ネク
ステージハーツ

スポーツクリエーション 古田キングス

南卓会 楠剣会

９：００～１７：００

１１：４５～２１：００

１２：３０～１８：００

チーム２１ ビギンズ ＣＲＡＮＥ

合気道広島会

星星武術同好会

９：００～１７：００

９：００～１９：００
１６：００～１８：４５ピンポンしようよ！

フープチャレンジ ＲＡＤＩＡＮＴ

ラットトラップス フリッパーズ

フレンズ

育成道場

９：００～１７：００

９：００～２１：００

９：００～２１：００

９：００～１４：００

ＨＡＹＡＢＵＳＡ ＦＣ.Ｇ.Ｅ

錬和舘

バウンドテニス

空手クラブ 白雲会１３：００～１７：３０

柔道教室

１７：３０～２１：００

１７：００～２１：００

ネク
ステージハーツ

スポーツクリエーション 古田キングス

南卓会 楠剣会

９：００～１７：００

１１：４５～２１：００

１２：３０～１８：００

ヨガ＆ピラ

ビギンズ

Ｔｏｐ＆Ｂａｃｋ

ラットトラップス

ＨＡＣ
合気道広島会

星星武術同好会 和道会 楠剣会

９：００～１７：００

９：００～１９：００

卓球 N S
バドミントン・ニュースポーツ等の
個人利用ができます

バレーボールの
個人利用ができます

バスケットボールの
個人利用ができます

N S

N S

N S

N S

N S

N S

N S

N S

N S

N S N S

N S

N S

N S

N S

N S

N S

N S

N S

N S

N S

N S

N S


