
・

1 11 21
水 土 火

2 12 22
木 日 水

3 13 23
金 月 木

4 14 24
土 火 金

5 15 25
日 水 土

早

6 16 26
月 木 日

7 17 27
火 金 月

8 18 28
水 土 火

9 19 29
木 日 祝

10 20 30
金 月 木
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19

～12：45 スポーツ
クリエーション

バド会 オコメツブ

13

アンジョ

小3～6

9：00～21：00

9 10 11 12 13

プロビジョン
グリ
ット ～12：45

14 15 16 17 1815 1718 19 20

東区Ｇキッズ

19 20 21

プール
小3～6

バド会 オーキス新体操～12：45～21：00

18 19 2011 12 13 169 10

9：00～21：00

牛田バウンド 
ユニバースケ

テニスクラブ

プール

9:00～14：15

20
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プール
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15 16
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14 15 16 19 20
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9：00～17：45
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13 14
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9：00～21：0017 18 19

9：00～21：00

東区HIPHOP
テニスクラブ

9：00～21：00

SABA

小体
育室

プール

18 19
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マツダ女子
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11 12
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育室
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12

SABA
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大体
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大体
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大体
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プロビジョン

～14：45

17 18 19 20

プール

10 11 12 13

13

プール

15

小体
育室

テニスクラブ

9：00～21：00

16 17

ナイト

10 11

プール

20

大気社

14

小体
育室

小体
育室

ｵｰｷｽ
鉄棒教室

テニスクラブ

プール プール プール

新体操

ワンポ

9：00～21：00
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9:00～15：45
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10大体
育室

大体
育室9：00～21：00

バド会 チーム21

牛田バウンド 

14

小体
育室

小体
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9：00～21：00

18

17 18

休　館　日

10

大体
育室

SIGE

小体
育室

大体
育室 9：00～21：00

牛田バウンド 小体
育室バド部

オコメツブ ～21：00

小体
育室

親子支援事業所

リラックス

20

ダビンチ

大体
育室

大体
育室

小体
育室

オーキス新体操9：00～15：45

10 11 14

ひろしま

プール

オーキス
新体操

～11：45

1915

16

16

17

プール プール プール
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小体
育室

12

プール
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小体
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17

9：00～21：00

9：00～15：45 マツウラ グリット

小体
育室

14

休　館　日

15 16

13

～12：45

20 21

大体
育室

大体
育室

大体
育室
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大体
育室

プール
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マエダハウジング東区スポーツセンター ４月　　使用予定表 開館時間　9:00～21:00
9 10 11 12

～16：15

9：00～21：00

9：00～21：00

9：00～21：00

アンジョボールスクール

チーム

温品バスケット
チーム21 バド会～18：45

9：00～21：00

9：00～18：45

9：00～21：00

～18：45

9：00～21：00

～18：45

オコメツブ

プール

9：00～21：00

主催事業 休館日大会・団体専用使用 プール団体使用

バスケットボールの個人利用ができます。卓球・バドミントン・ミニテニス・ソフトバレーボール等の個人利用ができます。

※ 大会・団体使用、主催事業等の時間帯は、個人利用はできません。
※ 緊急でやむをえない場合、予定を変更することがあります。ご了承ください。

朝のプチ水中運動
初心者・初級者を対象に、スキルレベルに合わせたアドバイスをします。早 4/3現在


