
・

○　大体育室に専用使用が入っている時間は、ランニングコースが利用できません。

○　ランニングコースの利用時間は、大会の終了時間によって変更になる場合があります。 土
○　体育室の個人利用時間は、大会の終了時間によって変更になる場合があります。 4
○　プール室、トレーニング室は終日個人利用ができます。 11
○　トレーニング室の利用においては、マスクまたは飛沫を防止するものを着用したうえで、無理なく運動が可能な範囲でご利用ください。 18
○　プールに主催事業や団体利用が入っている場合は、折り返しコースまたは歩行コースがなくなることがあります。 25

また、主催事業では基礎練習コースも狭くなることがあります。
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　　　　　　　　　卓球・バドミントン等の個人利用ができます。

　　　　　　　バスケットボールの個人利用ができます。
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※ 緊急やむをえない場合は予定を変更することがあります。あらかじめご了承ください。
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