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　地元選手の活躍は、私たちに明るい話題と活力を与えてくれます。「ウイング」は本会の活動内容をお知らせするとともに、初心者からトップアスリートまで幅広い
ニーズに応じた魅力あるスポーツ情報を提供します。 

広島市スポーツ協会が市内全区のスポーツ施設の指定管理者に指定されました。 
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　財団法人広島市スポーツ協会は、平成18年４月、広島市内の36公共スポーツ施設の指定管理者として広島市から指定を
受けました。今後も、『スポーツで生活に潤いを！』『スポーツ王国ひろしまの再実現を！』『にぎわいのある施設づくりを
！』をモットーに、今まで築き上げてきたスポーツ振興事業・施設管理のノウハウを生かしてより充実した施設にしてい
きます。今後の私たちにご期待ください。 
　これからも、皆様方のご支援をよろしくお願いします。 

指定管理者となりました 

広島市スポーツ協会管理施設 

生涯にわたるスポーツ・ 
レクリエーション活動の振興 

【平成18年度運営方針】 

各種スポーツ振興事業の展開 
 
　各区のスポーツセンター、屋内プール、
広域公園、クアハウス湯の山等でさまざま
な事業を実施します。 
 

・スポーツスクール事業 

・スポーツ体験事業 

・スポーツ活動促進事業 

・スポーツ相談事業 

・スポーツイベント事業 

市民と競技者の夢と感動の共有 

各種競技の選手強化 
 

・ジュニア選手を中心とした選手強化 

・「JOCパートナー都市協定」を踏まえ、加盟

　団体と連携し、広島市の競技団体を支援 

・「見る」スポーツの支援・振興 

スポーツ施設の有効活用 

・地域スポーツの拠点施設としてスタッフによる

　スポーツ指導の拡充 

・安全で親しみやすい施設づくり 

広島広域公園（広島ビッグアーチほか）、総合屋内プール（広島ビッグウェーブ）、中央庭球場・中央バ
レーボール場、中区スポーツセンター、吉島屋内プール、吉島体育館、東区スポーツセンター、戸坂庭
球場・運動広場、南区スポーツセンター、東雲屋内プール、宇品体育館、西区スポーツセンター、南観
音庭球場・運動広場、安佐南区スポーツセンター、　園運動広場、沼田庭球場・運動広場、安佐北区ス
ポーツセンター、高陽体育館、安芸区スポーツセンター、佐伯区スポーツセンター、湯来体育館、クア
ハウス湯の山、湯来庭球場・運動広場、湯来南庭球場・運動広場、上河内庭球場・運動広場、下河内庭
球場・運動広場、新宮苑庭球場、河内体育館 
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平成18・19年度　役員の紹介 

新規特別会員の紹介 
特別会員にご入会いただきありがとうございます 

平成18年６月13日現在 
［特別会員累計：法人・団体会員188団体、個人会員151人、賛助会員5,460人］ 

㈱愛知スイミング広島支店　大塚ベバレジ㈱広島支店　広島管財㈱ 
星光ビル管理㈱広島営業所　㈲大下大松園　㈱関西緑建　㈲黒田造園 
㈱芸北造園土木　㈲西日本造園　廣島緑地建設㈱　㈱緑松 
㈱インパルスコーポレーション　㈱デルタプリント　㈲サンフィールド 
広島市流通センター㈱ 

特別会員（法人・団体） 

生田　文雄　　井坂龍之助　　井手元　裕　　尾兼　弘幸　　神笠　寛治 
河角　信次　　木下　吾朗　　小坂　猛彦　　白須　里利　　曽川　直也 
竹本　久男　　調子　昭雄　　内藤　孝幸　　西尾　義則　　早坂　健司 
松蔭　　修　　百谷　兼夫　　守田　貞夫　　山内　文雄　　山本　恵子 
山本　英生　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　順不同　敬称略 

特別会員（個人） 

　平成18年（2006年）５月29日に開催された『平成18年度第１回理事会』で平成18・19年度の役員が決
まりました。 
 
 
会　　長　　　田村　鋭治 
副 会 長　　　山根　恒弘　　迫谷　富三　　山下　　泉　　　迫　信行　　山田　　康 
専務理事　　　入船　信之 
常務理事　　　津島　則之　　川口　孝夫　　奥田　正治　　窪田　泰三 
理　　事　　　木川　昌二　　西上　紀生　　沖川　隆史　　神鳥　泰次　　今村　雅治 
　　　　　　　武田　正晴　　木本　弘三　　荒川　延浩　　坂本　公子　　西林　正樹 
　　　　　　　荻原　　眞　　免田　満雄　　松島　克己　　安東　善博　　渡辺　勇一 
　　　　　　　渡部　和彦　　西野　倫代　　橋本　直生　　大畠キヌコ 
監　　事　　　桑野　克彦　　笠原壽太郎 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　順不同　敬称略 
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各区で熱戦を展開しました 各区で熱戦を展開しました 
区民スポーツ大会 区民スポーツ大会 

　今年は、５月21日に中区・南区・安佐北区・佐伯区で、28
日には東区・西区・安芸区・安佐南区でそれぞれ開催され、
熱戦が繰り広げられました。 
　21日は、天候に恵まれ、28日は、ところにより雨が降った会
場もありましたが、なんとか全種目を無事終了することができ
ました。 
　各会場では、選手の白熱した好ゲームが展開されコート
の外でも応援する観客の熱い声援が、会場いっぱいに響
いていました。また、オープン競技として、ペタンク、小学生サ
ッカー、剣道、ミニテニスなどの種目も実施されました。 
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スポーツ雑感 

　生まれつき不器用である私にとって、スポーツは大の

苦手種目でした。 

　中学時代に野球を、高校生になって柔道一筋にと励

みましたが、努力の甲斐もなく大成せず現在に至ってい

ます。 

　従って、自分が行うスポーツには早 に々見切りを付け、

最近はもっぱら観戦一筋に方向転換している毎日です。 

　観戦するスポーツは何でも良い。野球、ゴルフ、サッカ

ーから柔道、剣道に至るまですべて楽しい。 

　観ているといつの間にか自分がその中にどっぷりと

入り込んでしまい、プレイヤーの心境になっています。 

　意外性が期待できる野球は特に楽しい。最近のカー

プの試合を見ながら、もうひと踏張りを期待しています。 

　しかし、選手は本当に一生懸命、プレーしています。 

　勝つばかりがスポーツではない。スポーツが苦手だっ

た私には負けることの悔しさがよく判ります。　 

　スポーツには勝敗はつきものです。勝っても負けても

わが町の誇りのカープ。 

　カープがあるから毎日がうれしく楽しいのです。 

　もっともっと、親身になって、明日のためにわが町の誇

りのカープを応援しようではありませんか。 

　弊社は、昭和28年８月の創業以来、広島において幼

稚園、学校、公民館、公営住宅などの公共施設・ビル・

マンション・病院・福祉施設・銀行・郵便局・教会・神社・

倉庫など幅広く建築をしております地元の建設会社です。 

　中でも「堀田建設の住まい」と銘打ちました住宅事業

部は、25年にわたり、数多くの住宅を手がけて参りました。 

　国産木材や自然素材を使用した「ひのきの家」「雨

楽な家」「森のすみか」、カナダから直輸入の建材を使

用した「赤毛のアンの家」「Santa・Fe」「ARTS＆CRAFTS」

「レンガ積みの家」、フィンランドから直輸入した「ログハ

ウス」など、お客様の多様なご要望におこたえしております。 

　また、マイナスイオンにあふれた空気環境の住宅をは

じめ、ご高齢の方たちやペットに配慮した住宅、ご家庭

で映画を楽しめるホームシアターまで、ご家族の「夢を…

かたちに」することをテーマに快適な生活空間をご提案

いたします。 

　今後とも、お客さまの「夢」を実現するために、全社員

が心を一つにして、お客さまに満足していただける建物

を造って参りたいと思います。 

松本建設株式会社 
代表取締役社長 

藤村　五郎 

夢を…かたちに 
堀田建設株式会社 
代表取締役社長 

堀田　和志 

特別会員を訪ねて 特別会員を訪ねて Part35
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ヨットとの出会い 

ジュニアの強化 

必要なのは・・・『体力』『気力』『判断力』 

　私が浪人していたときのある日、高校の同級生が、エ

ンジンなどの動力を使用しないで空気の流れの「風」を

帆で受けて走る『ヨット』という乗り物に出会わせてくれ

ました。 

　それで､大学に入ると早速ヨット部に入部。卒業後、

専攻が船舶工学科ということもあり､呉市の造船所に

就職し、ヨット部に入部。以後､呉湾､広島湾でヨットとい

う帆船との付き合いが現在まで４８年間も続いています。 

　ヨットの普及・底辺の拡大とジュニアセーラーの強化

育成をＯＰ、つまりオプティミストディンギーという小さな一

枚帆を取り付けた、長さ2.3ｍ､幅1.1mのジュニアヨット

でしていますが、私がこのOPと出会って３５年になります。 

　1990年夏､私は当時の広島市体育振興事業団と市

体育協会からの派遣で、デンマークのジュニアヨットに

ついて詳しく知る機会を得、バイキングの子孫の友達

がたくさんできました。そこで、彼らに広島へ来てもらい、

セーラーや指導者のコーチをしてもらったことで広島の

レベルが向上しました｡ 

　1997年７月デンマークで開催の第10回ＯＰ級ヨーロッ

パ選手権大会に、広島のジュニアから初めて､中学１年

生の長谷川貴司君が出場しました。以後毎年世界各

地で開催されている各種選手権大会に、多くの日本代

表選手を派遣しています。最近ではなんと言っても、

2004年のアテネオリンピック470級ヨット代表として出場

した吉迫由香選手も私たちのクラブ出身です。 

　吉迫選手は昨年から、ベネッセコーポレーション（岡山）

に移籍し、次の北京オリンピックを目指していますが、小

学校４年生からこのクラブに入部し、広島の海でセーリ

ングの基本と技術を磨きました。 

トレーニング環境の整備 
　外国に行った選手たちは、ヨット先進国のヨットハーバ

ーを実際に見て､そこでセーリングをしていますが､広島

にも1997年４月に広島観音マリーナが整備され、安全で

充実したトレーニングができる環境が整いました。 

　ヨットでは、一応競技に出場でき、日本で中くらいの成

績が出せるレベルになるには、３年または100日の経験

が要ると考えています。さらに日本でトップレベルになる

には、｢体力｣・「気力」・「判断力｣の総合的なレベルアッ

プが必要です。 

　今後もジュニアセーラーの強化、育成をしていき、ヨット

の普及を図っていきたいと思います。（財）広島市スポ

ーツ協会のご支援、ご協力をお願いいたします。 

副理事長 

寺西　佳弘 

広島市ヨット連盟 広島市ヨット連盟 

（本川に浮かぶオプティミストディンギー 
197１年（昭和46年）５月） 

▼
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広島市スポーツ少年団情報コーナー広島市スポーツ少年団情報コーナー 

『マリンスポーツ！ヨットにチャレンジ！　
　　　　（1人乗りのヨットに乗ってみませんか？）』 
　ヨットオープン交歓会 
 
1　日　時：7月22日（土）10時～16時 
　　　　　　　　　　〈受付9時30分～〉 
2　会　場：広島観音マリーナデインギーヤード 
　　　　　（マリーナホップすぐそば） 
3　内　容：小型ヨット〈1人乗り〉セーリング体験 
　　　　　  大型ヨット乗船体験など 
4　参加料：500円〈昼食代含む〉 
5　定　員：市内小・中学生　20人（先着順） 
6　連絡先：広島観音マリーナデインギーヤード 
　　　　　  電話（082）296－7725

『はじめの一歩！ 
　　　　　テニスを始めてみませんか？』 
　テニスオープン交歓会 
 
1　日　時：8月22日（火）15時～17時 
　　　　　　　　　　〈受付14時30分～〉 
2　会　場：リョーコーテニスクラブ 
　　　　　（広島スタジアムすぐそば） 
3　内　容：テニス教室、チャレンジテニス　　　
　　   　  　ゲームなど 
4　参加料：500円 
5　定　員：市内小・中学生　40人（先着順） 
6　連絡先：広島市テニス協会　スポーツ少年団係 
　　　　　  電話（082）247－5266

広島市スポーツ少年団情報コーナー 

受賞おめでとうございます 
社団法人青少年育成広島県民会議表彰 

　5月20日（土）に広島広域公園第二球技場で、市内の小中学生が参加し、 
『オープンホッケー交歓会』を開催しました。 
　アテネオリンピックに出場した選手によるホッケー教室やサイン会などが 
あり、参加した子どもたちは、初めてのスティックの使い方に戸惑いながら 
も、楽しくプレーし、さわやかな汗を流しました。 

≪功労者≫ 
石岡　正美（落合スポーツ少年団） 
奥家　　武（伴テニススポーツ少年団） 
中川　久広（あさひが丘空手道スポーツ少年団） 
寺地　信彦（少林寺拳法広島三篠スポーツ少年団） 
杉元　寿志（阿戸空手道スポーツ少年団） 

≪功労団体≫ 
広島誠和会剣道スポーツ少年団（剣道） 
広島剣会スポーツ少年団　（剣道） 

昨年のヨットオープン交歓会から 

▼
 昨年のテニスオープン交歓会から 
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自信・勇気・行動力 

　広島五日市スポーツ少年団は、昭和52年から活動を
始めて来年で30年を迎え、火曜日と金曜日の週２回、小
学生35人中学生９人の団員が市立三和中学校体育
館で活動しています。 
　我が団では、小学校の高学年や中学生になると後
輩を指導します。なぜなら、まず後輩に技をやって見せ
ることで自分に勇気と行動力を身に付け、次に説明す
ることで自分の考えを相手に伝える力を身に付け、そして、
技をやらせることで他人の技や行動を見る力を養うこと
ができるからです。 
　小学生で入団した子どもたちの中には、中学生・高
校生・大学生そして社会人になっても少林寺拳法を継
続しているOBやOGがたくさんいます。 
　スポーツ少年団活動（少林寺拳法）によって、腕っ節
の強さを誇るのではなく、自信と勇気と行動力などの『生
きる力』を身に付けることを目的として、日々活動してい
ます。 

少林寺拳法広島五日市スポーツ少年団 

少林寺拳法の思い出 

　僕が少林寺拳法を始めたのは小学６年の時でした。
少林寺拳法というものが全くわからず見学をした時、技
を教えてもらったら想像以上のものだったので、やって
みようという気持ちになりました。中一の時、団体演武で
全国大会に出場し、名古屋ドームという普通では入れ
ない場所で貴重な体験をする事ができました。一生の
思い出です。そして、今年の２月、初段を取得できました。
今年は中学最後なので特に気合を入れてがんばりた
いと思います。 

　私はなぎなたをしています。もう始めて４年５カ月になり
ました。しかし、まだまだ強くありません。でも、今度岡山
県であるジュニアオリンピックカップ全国中学生なぎなた
大会に出場します。そこでベスト８になれるように日々練
習をしていきたいと思います。来年は、優勝をめざして
頑張っていき、高校生では国体選手になりたいと思って
います。私の最終目標は全国１位です。そして、広島に
なぎなたの今中あり、と言わせるくらい頑張っていきます。 

城山中学校3年 

谷間　栄太 

目標は全国1位 
幟町中学校2年 

今中　郁香 

スポーツ少年団をたずねて スポーツ少年団をたずねて 

指導者　岡田　光明 

人材育成としてのなぎなた 

　「なぎなたの修錬を通して心身共に調和のとれた人
材を育成する」というなぎなたの理念のもと、毎週金曜
日の稽古に励んでいます。競技の勝敗よりもあたりまえ
のことがあたりまえにできる人であってほしいと願います。 
　道場（県立総合体育館、武道場）への出入りは礼を
する。あいさつをする。はき物をそろえる。物を丁寧に扱
う。足音を立てない。返事をはっきりとする。場をよみ、自
分から進んで動く。等々、なぎなたの稽古の中には、人と
しての心がけがたくさん含まれています。 
　具体的な目標としては、国体で入賞する選手を育て
ること。全国中学生大会、インターハイなどへの出場経
験を重ね、合宿等で他県の選手と交わりながら、人とし
ての幅を広げ競技者としても大きく育ってほしいものです。 
　なぎなたの知名度を高め、そのすばらしさを多くの人
に理解していただけるよう努力していきたいと思います。 
　７月９日、11月19日に開催する一日入門に是非ともご
参加ください。　（連絡先 （082）223-2233　山根） 

県体なぎなたスポーツ少年団 

代表指導者　後藤　美智恵 
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フットサルの歴史 

　フットサルの原型が出現したのは1930年代にウ
ルグアイの首都モンテビデオと言われています。サ
ッカーの雨天時の練習として発展したようです。そ
こから、ルールができ、バスケットボールコート程度の
広さで楽しめるということで、屋外にも流行しました。 
　そのころ、ブラジルのサンパウロの路地でも似た
ようなものがされていたようです。そして、徐々にリ
ーグが発足し、国際マッチへと発展しました。第１回
南米選手権はパラグアイが優勝しましたが、それ以
降はブラジルが世界最強として君臨しています。 
　また、ヨーロッパでは『インドアサッカー』として発
展しました。スペイン・ドイツ・イタリアなどでとても
盛んです。現在は、アメリカにもプロリーグがあります。 
　そして、1994年にFIFAが『フットサル』と名称を
制定。ルールも統一されました。 
　その後日本でも盛んになり、各地域でリーグが開
催されたり、Jリーグの中にもフットサルの環境づくり
に取り組んでいるチームがあります。 

サッカーとの違い 

さあ、楽しもう！ 

　フットサルは、危険を伴うコンタクト（接触）プレー
の禁止や、選手交代が自由にできるなどのルールが
あり、広くみんなが楽しみやすくなっています。サッカ
ー好きな人は、友達と始めてみませんか。『フットサル』
でよく利用される施設は次のとおりです。利用方法
や予約方法は、各施設にお問い合わせください。 

意外と知られていないスポーツの歴史やなぞを調査し、そのスポーツを何倍も楽しめるよう紹介していきます。 

　日本中『2006FIFAワールドカップドイツ大会』で大にぎわい！そんな中ここ数年じわじわと人気が上昇して
いる『フットサル』。サッカーとの違いは、『人数が少ない』『ボールが小さい』ことは知ってる人も多いですが、
詳しいことを知っている人は少ないようです。意外にだれでも楽しめるスポーツです。 

発掘スポーツ探検！　　　「フットサル」 見ざる・言わざる… 

フットサル サッカー 

ボール
 

 
ピッチサイズ 
ゴールサイズ 
競技者数 
競技時間 
オフサイド 

選手交代 

20m×40m 
2m×3m 
5人 

20分ハーフ 
なし 

4号球ローバウンド 
（小さめであまり弾まない） 

5号球 
（U―13以上） 

自由 
（交代要員は7人まで） 

アウトオブプレー 
時に、3人まで 

68m×105m 
2.44m×7.32m 

11人 
45分ハーフ 
あり 

・広島広域公園　　　（082）848－8484 
・安佐北区スポーツセンター  （082）843－4999 
・湯来体育館　　　　（0829）40－5100
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　試合で負けたりすると、よく監督やコーチから「精神力が弱い」などと言われます。それでは、精神
力ってなんでしょうか？ 
　スポーツ心理学の世界では、精神力を大きく5つの要因「競技意欲」「精神の安定・集中」「自信」
「作戦能力」「協調性」に分類しています。 

スポーツ心理学　スポーツ心理学　～メンタルトレーニング～ 

1．精神力とは？．精神力とは？ 

　それでは、その精神力を鍛えるためには、どのようなことをすればよいのでしょうか？メンタルトレ
ーニングでは、次のようなことを行います。まず、自己認識。心理検査や他の人の話を聞いたり、日記
を書いたりして、自分のことを知ることが重要です。次に、目標設定を行います。効果的な目標を設定
することで、目標に向けてのやる気を高め、競技能力の向上を図ります。そして、それ以外には、リラ
クセーションやサイキングアップ（気持ちを高める）を行って緊張を適度なレベルにコントロールする
訓練を行います。また，ビデオなどを用いたイメージトレーニング、集中力の維持、ポジティブシンキ
ング（プラス思考）、チームワークを高めたり、作戦能力を向上させるためのトレーニングを行います。 

2．メンタルトレーニングの内容．メンタルトレーニングの内容 

　このように、メンタルトレーニングを行うことにより、
効果的にスポーツで必要な心理面を強化することができ
ます。今、日本には、日本スポーツ心理学会が認定する
「スポーツメンタルトレーニング指導士、指導士（補）」
の資格を持った人が約80人います。また、それを目指
している人がたくさんいます。ぜひ、専門書を読んだり、
専門家のアドバイスを参考にして、メンタルトレーニン
グに取り組んでみてください。 

3．メンタルトレーニングの必要性．メンタルトレーニングの必要性 

スポーツ 
選手必見 スポーツ心理学　～メンタルトレーニング～ 
　普段の練習では、うまくできることが、「本番になると思うように発揮できない」という経験をした選手は多
いのではないでしょうか。多くの選手は、本番で良い成績を出すために、日ごろから体力を特別に強化しようと、
普段の練習以外にウエイトトレーニングをしたり、技術練習を行ったりしています。 
　しかし、スポーツのパフォーマンスは、体力や技術面だけでなく、心理面に大きく影響されます。つまり「心・
技・体」の全てが備わっていなければ良いパフォーマンスを発揮することはできません。そこで、精神力（心理
面）を強くするためのメンタルトレーニングが必要になってきます。今回は、そのメンタルトレーニングについ
て概要を説明します。 

執筆者 
広島大学大学院生物圏科学研究科 
運動心理学研究室 
三木　ゆふ 

（同じ状況でも） 

も
う
、 

だ
め
だ
… 

ま
だ
ま
だ
、 

逆
転
だ
ぁ 

1．精神力とは？ 

2．メンタルトレーニングの内容 

3．メンタルトレーニングの必要性 

12



みかん 
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大好評 
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駒野友一選手  ワールドカップドイツ大会代表に！ 駒野友一選手  ワールドカップドイツ大会代表に！ 

広島で2006年FIBAバスケットボール世界選手権開催！ 広島で2006年FIBAバスケットボール世界選手権開催！ 

（サンフレッチェ広島広島） （サンフレッチェ広島） 

　『広島の代表として頑張り、広島の皆さんに勇気を与えたいと
思います。』と抱負を語り、5月26日ドイツに旅立ちました。 
　今回の2006FIFAワールドカップドイツ大会で、ディフェンダ
ーとして、大活躍。 
　駒野選手は、サンフレッチェ広島FCユース出身で、長年この広
島の地で活躍しています。 
　ワールドカップ終了後も、J1優勝を目指し、駒野選手をはじめ、
サンフレッチェ広島をもっともっと、応援していきましょう！そして、
サンフレッチェ広島からたくさんの日本代表選手が出るように、
エールを送りましょう！ 

　ここ数年、世界のバスケットボールは実力が伯仲してきており、どこが優勝するかわからない、まさに戦国時代に突入し
ている。その世界トップレベルの大会が広島で開催される。これは、バスケットボールファンでなくても、見逃す手はない！チ
ケットは、７月22日（土）から第三次発売があります。チケットについては、JTB各店へ。 
　8月19日（土）～24日（木）　広島グリーンアリーナで開催！ 
　日程等詳しいことは→http：//www．sportsonline．jp/fiba/

スポーツセンターなどの開館時間と休館（場）日が変わります！ 
　各区スポーツセンター、吉島・東雲屋内プール、ビッグウェーブ、宇品体育館の7月～9月の開館時間を　8時30分
～21時30分に変更します（現在は、9時～21時）。仕事帰りにもプールやトレーニングを利用しやすくなります。 
　また、次の施設は9月から休館（場）日が水曜日に変更になります（現在は火曜日）。 
中区スポーツセンター、吉島屋内プール、中央庭球場、中央バレーボール場、吉島体育館、西区スポーツセンター、
南観音庭球場・運動広場、安佐北区スポーツセンター、高陽体育館、安芸区スポーツセンター 
　クアハウス湯の山は9月から休館日が火曜日に変更になります（現在は木曜日）。 

▲気合の入った駒野選手（写真提供：サンフレッチェ広島） 

サンフレかレからワールールドカップ日本代表日本代表メンバンバーは初！ サンフレかレからワールールドカップ日本代表日本代表メンバンバーは初！ サンフレからワールドカップ日本代表メンバーは初！ 

世界最高峰の技が世界最高峰の技が、スピードがドが・・・激しくぶつかり合う！ 世界最高峰の技が世界最高峰の技が、スピードがドが・・・激しくぶつかり合う！ 世界最高峰の技が、スピードが・・・激しくぶつかり合う！ 

日本代表チームも開催日は 
毎日試合をします！ 

★本会からのお知らせ★ 

古紙パルプ配合率100％再生紙を使用しています 
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