
対象＝　市内に在住か通勤・通学の人（コース欄に記載のないものは初級者）

申込＝

あて先＝

① マエダハウジング東区スポーツセンター　　　〒732-0068　東区牛田新町一丁目8-3　　　TEL222-1860　FAX222-1861

② 南区スポーツセンター　　　　　        　　〒734-0032　南区楠那町7-31　  　　     TEL251-7721　FAX251-7701

③ 東雲屋内プール　　      　   　     　　　〒734-0022  南区東雲三丁目16-3        　TEL/FAX286-6909

④ 出島屋内プール　　　　　　　　　　　　　 〒734-0013　南区出島一丁目32-92　　　　　TEL254-2891　FAX254-2892

⑤ 安佐南区スポーツセンター　　　　　　　　　〒731-3164　安佐南区伴東三丁目13-16 　　TEL848-2411　FAX848-2432

⑥ 佐伯区スポーツセンター　　　　　　　　　　〒731-5136　佐伯区楽々園六丁目1-27 　　TEL924-8198　FAX924-8199

⑦ 湯来体育館　　　　　　　　　  　　　　  　〒738-0512　佐伯区湯来町白砂1215-1     TEL(0829)40-5100　FAX(0829)86-1600

施設 教室名 対　象 曜日 期　間 回数 定員(人） 参加料(円）

整えるヨガ 昼 1 13:00 ～ 14:00

代謝UPヨガ 昼 1 14:15 ～ 15:15

昼 3

昼 4 木 9/28～12/7

昼 3 小学校3～6年生 9/27～11/29

健康づくり（水中運動） 昼 2 40歳以上 10/4～12/6 15:00 ～ 16:30 16 5,500

昼 3 16:00 ～ 17:00

昼 4 17:15 ～ 18:15

朝 2 18歳以上 金 10/6～12/15 10:00 ～ 11:30

昼 3 月 10/16～12/18

昼 4 木 10/5～12/14

昼 2 小学校3～6年生 金 10/6～12/15

中級昼 1 月 9/25～12/4 13:30 ～ 15:00

中級夜 1 金 10/6～12/15 19:00 ～ 20:30

アクアビクス 昼 2 18歳以上 木 10/5～12/14 13:30 ～ 14:30 16 4,800

朝 2 小学生 日 10/1～12/3 11:00 ～ 12:30 36

朝 2 18歳以上 水 10/4～12/6 10:30 ～ 12:00 24

昼 2 小学校1・2年生 月 10/16～12/18

昼 4 木 10/5～12/14

昼 5 金 10/6～12/15

中級朝 2 木 10/5～12/14 10:30 ～ 12:00 24

中級夜 2 土 9/30～12/2 19:00 ～ 20:30 12

ヨガ 昼 3 18歳以上 金 9/15～11/24 10 13:00 ～ 14:30 30 4,100

ベビーヨガ 朝 3 0歳児と保護者 9/14～10/26 7 10:30 ～ 11:30 12組 4,200

体操 昼 2 小学校1～4年生 9/14～11/16 6,000

昼 2 小学校1・2年生 水 9/13～11/15

昼 3 木 9/14～11/16

昼 4 金 9/15～11/24

中級昼 2 クロールで２５ｍ以上泳げる小学生 土 9/9～11/18 12

体操 昼 2 小学生 木 9/28～12/7 17:15 ～ 18:45 24 6,000

ヨガ 昼 1 金 9/29～12/8 13:15 ～ 14:45

パワーヨガ 夜 2 月 9/25～12/4

ピラティス 夜 2 水 20 5,100

昼 2 年中～小学校2年生 水 16:45 ～ 17:45

昼 2 小学校3～6年生 金 9/29～12/8 17:00 ～ 18:00

中級昼 2 年中～小学校2年生 水 9/27～11/29 18:00 ～ 19:00

中級昼 2 小学校3～6年生 金 9/29～12/8 18:15 ～ 19:15

朝 2 18歳以上 10:00 ～ 11:30 12

昼 6

昼 7 木 9/28～12/7

昼 8 金 9/29～12/8

中級昼 2 クロールで２５ｍ以上泳げる小学3～6年生 12

アクアビクス 昼 2 18歳以上 13:30 ～ 15:00 16 5,600

ズンバ 夜 3 19:45 ～ 20:45

キックボクシングエクササイズ＆ピラティス 夜 3 20:50 ～ 21:50
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　往復はがき（１人各コース１枚）に、教室名、コース、対象、住所、氏名、年齢、性別、電話番号、小学生は学校名・学年を記入し、
８月２８日（月）（必着）までに各施設へ。抽選（前回未参加者優先）。定員未満は中止の場合あり。
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平成２9年８月１５日　募集開始事業等について　
（「市民と市政」８月１５日号　掲載分）

(休館日：火曜日）
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◆ひろしんビッグウェーブ（総合屋内プール）　実施事業参加者募集◆

対象＝

日時＝ ９月２日（土）　①午前１０時～正午　②午後1時～3時

申込＝ ８月１６日（水）午前９時から窓口、午前１０時から電話で受付（先着各４０人）

参加費＝ 600円

問い合わせ＝ 総合屋内プール（TEL222-1860　FAX222-1861）火曜休み

◆クアハウス湯の山　実施事業参加者募集◆

トレッキング＆温泉入浴
対象＝ １８歳以上

日時＝ ９月28日（木）　午前９時～午後５時

場所＝ 湯来近郊の山、クアハウス湯の山ほか

申込＝ ８月１５日（火）午前１０時から電話で受付（先着２０人）

参加費＝ １，９５０円（入湯税込）

問い合わせ＝ クアハウス湯の山（℡（０８２９）８３－１１９８／ＦＡＸ（０８２９）８３－１１７７）（火曜休み※但し、7月20日～8月31日は無休）

幼児と保護者の水遊び体験
対象＝ １、２歳児と保護者

日時＝ ９月２日（土）、９月９日（土）　午前１０時半～１１時半
申込＝ ８月１５日（火）午前１０時から電話で受付（先着各回１２組）
参加費＝ 各回５００円
問い合わせ＝ クアハウス湯の山（℡（０８２９）８３－１１９８／ＦＡＸ（０８２９）８３－１１７７）（火曜休み※但し、7月20日～8月31日は無休）

できる！競泳スタート
①１００ｍ以上泳げる小学生②１００ｍ以上泳げる中学生以上



種目 対象 チーム編成・内容 定員 会場 開始予定時刻

幼児（３歳）以上 １人５０ｍ走ります ５００人 １２：３０～

小 学 生 以 上 １人１００ｍ走ります ２００人 １３：１５～

小 学 生
１チーム５～１０人で編成
し、グループに分け、リーグ
戦で競います

７２チーム
広島広域公園
第一球技場

小学生の女子
１チーム１１～１５人で編成
し、グループに分け、リンク
戦で競います

６０チーム
広島広域公園
第二球技場

小学１～３年生と保護者又は成人

小学４～６年生と保護者又は成人

フリーの部 年齢制限なしの男女ペア

年齢合計１００歳以上の部 年齢合計１００歳以上の男女ペア

年齢合計１１０歳以上の部 年齢合計１１０歳以上の男女ペア

年齢合計１２０歳以上の部 年齢合計１２０歳以上の男女ペア

年齢合計１３０歳以上の部 年齢合計１３０歳以上の男女ペア

小学１～４年生

小学５・６年生

中 学 生

８０チーム 　９：１５～

１００チーム １３：１５～

小学生と保護者の２人組

小学生以上の２人組

中学生以上の男子

中学生以上の女子

小学生と保護者を含む３人組

中学生以上の３人組

【参加資格】

【申し込み】

【締　   切】
【宛 て  先】

　　　　　　　　　　ホームページ　http://www.sports-or.city.hiroshima.jp

　 　　 広島市スポーツ・レクリエーションフェスティバル実行委員会

　　※　定員を超えた場合は、広島市在住の応募者を優先し、抽選します。

９月４日（月）必着

　　※　フットサルは、組み合せの参考とするため、日本サッカー協会登録の有無を明記してくだ
   　　さい。

〒７３０－００４２　広島市中区国泰寺町１－４－１５　（公財）広島市スポーツ協会気付

広島広域公園など（エディオンスタジアム広島ほか）で１０月８日（日）開催

　　　　　　　　　　Ｔｅｌ（０８２）２４３－０５７９　

マエダハウジング
東区スポーツセンター

大体育室

広島市立大学
体育館

○必ず、往復はがき（１人または１チーム、種目ごとに１枚）で申し込んでください。
○個人で参加する種目については、種目・部門・住所・名前・年齢(小・中・高校生は学年)・
　性別・電話番号を記入してください。
○チームで参加する種目・部門（表中の☆印）については、種目・部門・チーム名・代表者の
　住所（フットベースボール参加希望の方は学区も）・名前・年齢・電話番号・携帯番号・参
　加者全員の名前・年齢（小・中・高校生は学年）・性別・経験年数（ミニテニスのみ）を
　記入してください。

　　　　【剣道問い合わせ先：広島市剣道連盟　（０８２）２４９－３３４０】

１チーム２～６人でコースを
まわり得点を競います

１チーム２人で１６ホールを
ラウンドします

小学５・６年生の部

各１６組

家族またはグループ 広島広域公園内

中学生以上の部

○事前申し込みにより、どなたでも参加できます。

一般女子の部

各２４チーム
南区スポーツセンター

中体育室

５４組

１３：３０～

　９：３０～

１０：００～

１０８人
１人で２４ホールをラウンド
します

１チーム３人で編成し、部門
別のグループに分け、リーグ
戦で競います

　　※　個人情報は、当実行委員会のみで使用し、第三者に提供することはありません。

○広島市内･市外、各競技団体への登録などは問いません。

　　※　剣道は、申し込み方法が異なりますので、事前に広島市剣道連盟へお問い合わせください。

　９：３０～

１０：００～

　９：３０～
あわせて

４８
チーム

グラウンド・
ゴルフ

午前の部

ファミリー（小学１～３年生の部）

ファミリー（小学４～６年生の部）

広島広域公園
投てき練習場

１チーム５～８人で編成し、
部門別のグループに分け、
リーグ戦で競います

剣　道

☆ウォーク
　　ラリー

☆ユニカール

午後の部

☆ファミリーの部

☆フレンドの部

一般男子の部

ファミリーの部

中学生の部

小学１～４年生の部

部門

エディオン
スタジアム広島

☆フットサル

☆フットベースボール

☆ミニテニス

５０ｍかけっこ

１００ｍタイムトライアル

混
合
ダ
ブ
ル
ス

１チーム２人で編成し、部門
別のグループに分け、リーグ
戦で競います
リーグ戦で上位に入ったチー
ムで、部門別の決勝トーナメ
ントを行います

第２３回広島市スポーツ・レクリエーションフェスティバル参加者大募集

参加
無料


