
　　【↑上記イベントは、当日各諸室へ直接お越しください！】

※お申込み・お問合せは、マエダハウジング東区スポーツセンター（広島市東区スポーツセンター）へ
TEL:(082)222-1860　FAX:（082）222-1861

　　【↓下記イベントは、事前申込が必要です！】

【当日イベント情報】

体力測定会

場所： １階エントランス

受付：ロビー

時間： ９：００～１２：００

握力、上体起こしなど、
体力の各要素を測定。
あなたの体力は？？

東京２０２０大会に

場所：館内全体

受付：事務室受付

時間： ９：００～１６：３０

（受付は１５：３０まで）
館内を探検しながらオリンピック
に関するクイズを解いていこう！

関するクイズラリー
ニュースポーツ体験

場所： ２階ロビー

時間： ９：００～１７：００

（受付は１６：３０まで）

普段ではできない種目に
チャレンジ！おこなう種目
は当日のお楽しみ

スケートリンク見学

場所：ひろしんビッグウェーブ
（広島市総合屋内プール）

時間： ９：００～１７：００

プールからスケートリンクへの
変身の様子が見学できます。

コア・バランストレーニング

場所： トレーニング室
時間： １０：００～１０：３０
対象 ：中学生以上
定員：先着２０人程度

バランスと体幹強化を行います。
初めての方もお気軽にどうぞ！

★親子でチャレンジ！ベビーヨガ

場所：会議室

時間： １０：００～１１：００

対象 ：生後６ヶ月～の０歳児と保護者

定員： １２組

参加料：６００円

申込： ９月１日（土）午前９時～窓口

午前１０時～電話で受付

★チャレンジ！

場所：小体育室

時間： １４：３０～１５：３０

対象 ：中学生以上

定員： ４８人（先着順）

参加料：６００円

申込： ９月１日（土）午前９時～窓口

午前１０時～電話で受付

身体のコンディショニング

★親子でチャレンジ！体操教室
場所：小体育室

時間： １３：００～１４：００

対象 ：年少から年長の幼児と保護者

定員： ２４組（先着順）

参加料：６００円

申込： ９月１日（土）午前９時～窓口

午前１０時～電話で受付

★は有料イベント

★めざせ！かけっこ一等賞

場所：小体育室

時間： ９：１５～１０：４５

対象 ：小学校１～３年生

定員： ３０人（先着順）

参加料：６００円

申込： ９月１日（土）午前９時～窓口

午前１０時～電話で受付

ｽﾄﾚｯﾁなどで

身体を整えます！

親子で楽しく

体操をします！

だれよりも速く

走る練習をします！ ｽｷﾝｼｯﾌﾟを図りながら
楽しく運動します！


