
金 金井　總侍

竹村　良子

佐藤　靖子

野村　文子

水

各

6,500円

各

4,400円

各

12人

17:00～18:30

4/17～6/5

13:30～14:30

5/9～7/11

木

5/10～7/12

17:00～18:30

5/8～7/10

水

17:00～18:30 各

24人

かけっこ

8/16～8/26

18歳以上の女性

3/27(水)

月水

木金

月水

木金

月水

木金

7/31～8/9

★　水　泳 ＆

スタート・ターン

6/15(土)

各

10回

小学校1～3年生

尾田　美幸

天方　さゆみ

石原　駿4,900円

沖野　公美

岩田　和子

山田　眞希恵

湊　翔希

河上　稜

沖野　公美

山田　眞希恵

高下　干奈

各

24人

4,900円

広島市卓球協会

河上　稜

伊藤　美保

19:00～20:30

7/15(月)

各

4,900円

7/31～8/9

17:00～18:30

8/15～8/26

各

4,900円

各

7回

小学校3～6年生

小学校1・2年生

14:30～15:30

各

24人
朴　梨香

11:00～12:30

小津間　信也

調整中

7/29～8/5

沖野　公美

松村　敦美

佐藤　靖子

山田　眞希恵

小学生

～

水　泳

初　級

モーニング①

7/27(土)

～

8/19～8/29

小学校1・2年生

18:00～19:00

5回

松田　愛子

竹村　良子

6回
湊　翔希

河上　稜

3,200円

13:00～14:00

10:00～11:30
5,100円

18:45～20:45

対　象

きたえよう！骨盤底筋

（女性の悩み解消）

水　泳

水　泳

小学校1・2年生

★　水　泳 ＆

スタート・ターン

中　級

ナイト①

4泳法で各25ｍ以上

泳げる18歳以上

代謝ＵＰヨガ

ピラティス

～

3/15(金)

申込期間 種　目 コース

初　級

アフタヌーン②

初　級

アフタヌーン①

初　級

アフタヌーン②

初　級

アフタヌーン①

水　泳

初　級

モーニング①

7回

初　級

ナイト①
中学生以上

か け っ こ

小学校3～6年生

各

10回

小学校1～3年生

初　級

アフタヌーン①

18歳以上

教程数 期　間 ・ 時　間 曜日

水　泳

水　泳
17:00～18:30

水　泳

月

10:30～12:00

4/22～7/8

講 師（予定）定員

4/24～7/3

金

木

松村　敦美

瀬良田　美穂

野村 文子

瀬良田　美穂

金

水

参加料

水
18:00～19:00

24人

木

(隔週)

18:45～20:45

金

各

20人

4/25～9/12

5/10～7/12

4/25～7/4

金

水　泳

5/15(水)

19:30～21:00

7/19～9/27

水　泳

4/26～7/5

11:30～12:30

5/19～8/4

19:30～20:30

20:00～21:00
代謝ＵＰヨガ

中　級

モーニング①

7/4～8/29
7回

4泳法で各25ｍ以上

泳げる中学生以上

健康づくり

（はじめての卓球）
中学生以上

健康づくり

(はじめてのﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ)

リラックスヨガ

5/19～8/4

ヒップUP

18歳以上

各

10回

各

7回

初　級

ナイト①
中学生以上

18歳以上

初　級

モーニング①

5/8～7/10

5/10～7/12

6,500円

中学生以上

初　級

ナイト②

月

19:30～21:00
沖野　公美

4,700円

林　雅

中川　多恵子

日

(隔週)

各

12人

各

8,200円

金

4/15(月)～

4/24(水) 10:00～11:30

7/1(月)

～

7/13(土)

初　級

モーニング②

5/27～7/8

9:15～10:45

7/19～9/20

～

水　泳

5/29(水)

スタイルUP

(姿勢改善)

初　級

アフタヌーン①
18歳以上

小学校１～３年生

初　級

アフタヌーン②

6/28(金)

初　級

アフタヌーン③

水　泳

17:00～18:30

初　級

アフタヌーン①

各

24人

月水

木金

各

7回

初　級

モーニング①

水 2,800円

初　級

アフタヌーン①

初　級

アフタヌーン①

初　級

モーニング①

初　級

ナイト①

初　級

ナイト①

木

9:15～10:45

河野　香里

津村　恭子
7回

木

各

4,400円

各

24人

各

12人

5回 3,200円

11:00～12:30

7/11～9/19

初　級

ナイト①

か け っ こ
初　級

モーニング①

小津間　信也

調整中
3,200円

8/21～9/25

8/28(水)

9/15(日)

9/28(土)

～

金

ピラティス
10:00～11:30

18歳以上

10/5～12/14

各

10回

河上　稜
11:30～12:30

20人

10/24～3/12 木

(隔週)
天方　さゆみ

11:00～12:00

20人

水　泳
平泳ぎが苦手な

18歳以上

10/21～11/25
月 瀬良田　美穂

13:00～14:00

10/3～12/5

5回

17:00～18:30

初　級

アフタヌーン①

10回

13:30～14:30

19:30～20:30
中学生以上

～

10/4～12/13

3,000円

5,100円

12人

高下　干奈

4,700円

18歳以上の女性

8/15(木)

高下　干奈土

各

4,400円

水

10/4～12/13

リラックスヨガ

きたえよう！骨盤底筋

（女性の悩み解消）

リラックスヨガ

各

24人

金

木

水　泳 小学校3～6年生
10/3～12/5

木
山田　眞希恵

瀬良田　美穂

松村　敦美

瀬良田　美穂

各

6,600円

10/7～12/23
月

松村　敦美

河野　香里17:00～18:30

10/2～12/4

17:00～18:30

初　級

ナイト②

初　級

アフタヌーン②

初　級

アフタヌーン①

水　泳
初　級

アフタヌーン②

伊藤　美保

初　級

アフタヌーン③

初　級

モーニング②

ヒップUP
初　級

モーニング②
18歳以上

18歳以上

水　泳 小学校1・2年生

小学生

初　級

アフタヌーン④


