
 

 
 

シニアスポーツデー 
9/16(祝・月) 

65 歳以上の方は施設利用料が無料！ 

※ただし、年齢確認のできる公的証明書等の提示をお願いします。 

 

 

 

 

 

【イベント情報】 

   
シニアのための 

ストレッチ・ヨガ 

時間 9：15～10：15 

対象 おおむね 60歳以上 

定員 30 人 

参加料 600 円 

申込 8/15（木）より 

   9 時～窓口 

   10 時～電話 

筋力測定 

時間 10：30～1１：４５ 

 (受付は 11:30 まで) 

対象 おおむね 60歳以上 

参加料 無料 

申込 直接小体育室へお越し

ください 

足腰元気、ロコモ予防運動 

時間 14：00～14：30 

場所 トレーニング室 

対象 65 歳以上の方優先 

定員 20 人 

参加料 施設利用料 

申込 直接トレーニング室に

お越しください 

 

主催：（公財）広島市スポーツ協会、広島市 

問合せ：マエダハウジング東区スポーツセンター（広島市東区スポーツセンター） 
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