
 

 

＜利用にあたっての注意事項＞ 
 
新型コロナウイルスの感染防止に向け、しばらくの間、以下の点を厳
守の上ご利用いただきますよう、ご協力のほどお願いいたします。 
 

●次の症状がある方は利用をご遠慮ください。 

・発熱や、軽度であっても咳やのどの痛みなどの症状がある方 
・過去 2 週間以内に発熱やかぜ症状で受診や服薬等をした方 
・過去 2 週間以内に感染拡大している地域や国への訪問歴がある方 
・持病のある方や妊婦など、健康や体調に不安のある方 

 
●利用にあたっては以下にご注意ください。 
 

・万が一の場合に備え、お名前、連絡先等を確認させていただきますので 
ご協力お願いします。 
・プレー中以外はマスクまたは飛沫を防止するもの（ネックゲイター、フェイスシールド
等）を着用してください。 
（トレーニング室の利用においては、トレーニング中もマスクまたは飛沫を防止するも
の（ネックゲイター、フェイスシールド等）を着用し、マスク等を着用のうえで、無理
なく運動が可能な範囲（強度）でご利用ください。） 
・咳エチケットを徹底してください。 

  ・人との間隔はできるだけ２ｍ（最低１ｍ）空けるよう心掛けてください。 
  ・密集を回避するため、入場制限を行う場合があります。 
   ・密集や密接が想定される利用はご遠慮ください。（競技や利用方法により利

用を制限させていただく場合があります。） 
  ・できるだけ短時間でのご利用にご協力ください。 

・会話をする際は、可能な限り真正面をさけてください。 
・まめに手洗い・手指消毒を行ってください。 

  ・見学や送迎など、直接利用されない方の入館はなるべくご遠慮いただき、密集
状態の緩和にご協力ください。 


