
新型コロナウイルスの感染防止に向け、しばらくの間、

以下の点を厳守の上ご利用いただきますよう、

ご協力の程お願いいたします。

・ ご利用にあたっては、トレーニング中もマスクまたは飛沫を防止する

ものを着用し、マスク等を着用のうえで、無理なく運動が可能な範囲

（強度）でご利用ください。

・ スタッフによる使用説明等も必要最低限のご説明とさせていただき

ます。

・ 受付には飛沫遮蔽シートを設置するとともに、スタッフはマスクを着用

して対応させていただきます。

・ 密集空間とならないよう、距離をとってご利用ください。

・ 消毒液を設置しております。マシン利用前後は消毒をお願いします。



・ プール、温泉、以外はマスクの着用をお願いします。

・ 人との間隔はできるだけ２ｍ（最低１ｍ）空けるようこころがけて

ください。

・ 会話をする際は、可能な限り真正面をさけてください。

・ まめに手洗い消毒を行ってください。

・ 咳エチケットを徹底してください。

・ 見学や送迎など、直接利用されない方の入館はなるべくご遠慮

いただき、密集状態の緩和にご協力ください。

《利用にあたっては以下にご注意ください》

・ 万が一の場合に備え、お名前、連絡先等を確認させていただきます

ので、ご協力をお願いします。

・ 密集を回避するため、入場制限を行う場合があります。


