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　　　　　　【朝のプチ水中運動】初心者・初級者を
　　　　　対象にストレッチ・軽めの運動を行います。

13 14 15

※個人利用は、混雑している場合は、順番待ちになることがあります。（予約不可）
※大会・団体使用、主催事業等の時間帯は、個人利用はできません。
※大会でやむをえない場合、予定を変更することがあります。
※大会等の専用利用が予定より早く終了した場合は、個人利用とさせていただきますのでご了承ください。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　卓球・バドミントン・ミニテニス
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ソフトバレー等の個人利用ができます。
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