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中国電力女子卓球部 ただいま上昇中！ 狙え リーグ初制覇！！

NO.86
2016年9月30日 発行

　中国電力女子卓球部は、1991年創部、2000年日本リーグ１部に昇格し通算26年目のシーズンを迎えています。今シーズンは、４月の広島オープン優勝、５
月の日本リーグ前期では過去最高順位の2位、６月の全日本実業団選手権では７年ぶりの過去最高順位タイの３位と好調です。
　前期に昨年のリーグ覇者を下すなど、上位チームを射程内に捉え
ています。若さとどこにも負けないチームワークの良さ、元気で明る
く、みんなの笑顔がトレードマークのチームです。今秋のリーグ後
期、プレーオフを制し初優勝達成を願っています。

★中国電力女子卓球部　スケジュール★

10月  2日～  5日
10月14日～16日
11月  2日～  6日
12月  3日～  4日
12月23日～25日
  1月16日～22日

国民体育大会（岩手県奥州市）
全日本選手権（団体）（愛媛県宇和島市）
日本リーグ（後期）（大阪市）
日本リーグプレーオフ（東京都）
世界選手権女子日本代表選手選考会（広島市）
天皇杯・皇后杯全日本選手権大会（東京都）

（出身地／入社年／アピールポイント／人柄など／元気の源／最近の戦績）

宮城県出身／２００８年に高知県明徳義塾高
校から入社。／パワードライブ・フットワーク
の良さ／しっかり者のキャプテン／安室
ちゃん♡／Ｈ27全日本選手権Ｄ２位

土井 みなみ 主将
ど い

和歌山県出身／２００９年に高知県明徳義塾
高校から入社。／サウスポー・変化ボール・
フォアハンドスマッシュ／ムードメーカー／
嵐♡／Ｈ27全日本選手権Ｄ２位

�田 美紀 選手
つち だ み き

広島県出身／２０１１年に島根県明誠高校か
ら入社。／ラリーの粘り・緩急ボール／チー
ム一番のきれい好き／買い物・友達とおしゃ
べり／Ｈ25全日本選手権Ｄ２位

中川 博子 選手
なかがわ ひろ こ

香川県出身／２０１２年に岡山県就実高校か
ら入社。／フォアドライブ・カット打ち／ＨＰ
「選手日記」担当／お菓子づくり・安室ちゃん
♡／Ｈ25全日本社会人選手権Ｄ３位

三宅 菜津美 選手
みやけ な つ み

和歌山県出身／２０１２年に高知県明徳義塾
高校から入社。／ピッチの速さ・バックの
ミート打ち／ムードメーカー・応援される程
力を発揮／カープ田中広輔選手♡／Ｈ25
全日本選手権Ｄ２位

�田 美佳 選手
つち だ み か

東京都出身／２０１４年に青森県青森山田高
校から入社。／中国式ペンホルダーの使い
手・両ハンドのドライブのスピード／マイ
ペースの天然キャラ／三浦大知♡／Ｈ27全
日本社会人選手権Ｓ３位

宋 恵佳 選手
え かそう
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　広島広域公園は１９９４年(平成６年)開催のアジア競技大会に合わせ整備され、市民の誰もが四季を通して
様々なレクリエーション活動などを楽しめる約60ヘクタールの敷地を持つ大きな都市公園です。
　メインスタジアムの「エディオンスタジアム広島」は、織田幹雄記念国際陸上競技大会をはじめとした国際
的な競技大会やサンフレッチェ広島のホームスタジアムとして、また、近年ではMr. ChildrenやEXILEなどの
屋外音楽コンサートなどにも利用されています。「第一球技場」は、なでしこリーグ等が開催されています。
ホッケー専用の人工芝で作られた第二球技場では、ホッケーのほか、アメリカンフットボール、フットサル等
様々な競技に利用いただいております。補助競技場は、個人でも利用できる施設としてランニング愛好家に
喜ばれております。
　テニスコートは、車いす国際大会や実業団テニス大会、個人のテニス愛好家まで利用できるコートが屋外・
屋内合わせて２０面あり、全天候型のサーフェス(内７面は国際基準コート『デコターフ』)を備えています。
　また、公園緑地部分には、春先には、梅、ソメイヨシノや八重桜、公園を埋め尽くすツツジが咲き、秋には
アメリカフウ、タイワンフウの紅葉が公園を真っ赤に彩ります。なんといってもメインスタジアム正面に続く
紅葉のイチョウ並木は人気スポットのひとつです。広島広域公園は四季を通じて花と緑を楽しんでいただけ
ます。
　職員一同、ご来園をお待ちいたしております。

　園内には、子ども達に人気の複合遊具のある遊具広
場、ボール遊びや交流の場としての芝生自由広場があ
り、その周りではファミリ―でお花見やバーべキューを楽
しむことができます。また、幼稚園、小学生の遠足等にも
利用いただいています。１・２・３Kmのランニング・ウオー
キングコースには、ワールドトレールという９種類の健康
遊具やビオトープなどがあります。毎年春には、ビオトー
プでモリアオガエルの卵塊を見る
ことができます。自然と触れ合い
ながら、健康・体力づくりに挑戦し
てはいかがですか。

桂スポーツ推進指導員

＜スタッフこぼれ話＞
Vol.14　広島広域公園

【日　時】 平成28年10月30日（日）9時～17時
【対　象】 小学生以上(幼児は1人につき1人の保護者が必要）
【定　員】 イベントによって有
【参加料】 小・中・高校生500円、18歳以上700円（通常の約半額相当）
【内　容】 ワンポイントレッスン、カーリング・アイスホッケー体験ほか
【問合せ】 ☎(082)222-1860（火曜休み）

※総合屋内プールは、10月1日から呼称が「ひろしんビッグウェーブ」に変わります。

スケートリンク開場祭（ひろしんビッグウェーブ（総合屋内プール））

【日　時】 平成28年12月4日（日）14時～16時
【対　象】 どなたでも　【定　員】 なし　【参加料】 無料
【内　容】 スタンプゲットラリー（各種ニュースポーツをスタンプ

ラリー形式で体験します）など 
【申　込】 当日施設窓口にて先着順
【問合せ】 ☎（082）241-9355（水曜休み）

中区スポーツセンターまつり（中区スポーツセンター）

【日　時】 平成28年11月20日(日）9時半～15時半
【対　象】 幼児以上　【定　員】 なし　
【参加料】 無料
【内　容】 ニュースポーツ体験、クイズラリー、にぎわいランドなど
【申　込】 当日施設窓口にて
【問合せ】 ☎（082）272-8211（水曜休み）

西区スポーツセンターまつり（西区スポーツセンター）

【日　時】 平成29年1月9日(月・祝）10時～18時
【対　象】 どなたでも  【定　員】 なし  
【参加料】 入館料半額相当（3歳以上の幼児200円、小学生

400円、中学生以上850円(入湯税込）
【内　容】 ①お楽しみ宝くじ（先着100人）②みんなでストレッチなど
【申　込】 当日施設窓口にて先着順
【問合せ】 ☎（0829）83-1198（火曜休み）

クアハウス湯の山「新年冬の大感謝祭」（クアハウス湯の山）
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クアハウス湯の山「新年冬の大感謝祭」（クアハウス湯の山）

★家族で参加できるおすすめの教室　　※12月29日～1月3日（ひろしんビッグウェーブは12月30日～1月1日、クアハウス湯の山は12月31日～1月1日）は休館です。
教 　室 　名 対　　象 期　　間 時　 間 定　員 参加料  受付 ※以外はすべて先着順

エディオンスタジアム広島（広域公園陸上競技場）　　　木曜日休場　　〒731-3167 安佐南区大塚西五丁目1-1　　TEL（082）848-8484
★ 凧づくり講座 幼児から小学生と保護者 11/23（祝）　※材料費別途200円 10:00～12:00 30組 500円 10/15(土) 9時から

広域公園テニスコート　　　無休（12/1 臨時休場）　　　〒731-3167 安佐南区大塚西五丁目2-1　　TEL（082）848-9540
★ クリスマスリースづくり講座 小学生以上

(小学生は保護者同伴)
11/23(祝)　※材料費別途1,500円 10:00～12:00 各20人 各500円 10/15(土) 9時から 

★ 正月飾りづくり講座 12/18(日)　※材料費別途1,500円 11/16(水) 9時から 
中区スポーツセンター　　　水曜日休館　　〒730-0052 中区千田町三丁目8-12 　　TEL（082）241-9355
なかスポげんキッズ！ 小学校1～3年生 10/18　　11/15　　12/20(火) 17:30～18:30

各20人
各400円 開催月の1日9時から

ウオーキング体験会 18歳以上 11/5(土） 10:00～12:00 各500円 10/1(土) 9時から
カンフー体験会 小学生以上 12/16(金） 17:00～19:00 12/1(木) 9時から
吉島屋内プール　　　水曜日休館　〒730-0825 中区光南五丁目1-53　　TEL（082）249-8591　
水泳のツボ　ナイト

中学生以上の各泳法経験者
11/8 　12/13　 1/10(火)
※日により泳法が異なります 19:00～20:30

各12人 各600円 開催前月の最初の開館日9時から水泳のツボ　サンデー 11/6.20　12/4.18  1/8.22(日）
※日により泳法が異なります。 10:00～11:30

ホットヨガ 18歳以上 11/7.21　12/5.19　1/23(月) 10:00～11:00 各500円
広島翔洋テニスコート（中央庭球場）　　　水曜日休館　　〒730-0011 中区基町2-18　　TEL（082）224-2191
みんな集まれ！ソフトテニス 中学生以上 11/12　12/10　1/21　2/18(土） 17:00～19:00 各12人 各500円

開催前月の15日9時からレベルアップテニス 18歳以上の経験者 11/10.17.24　12/1.8.15
1/12.19.26　2/2.9.16.23(木) 10:00～12:00 各20人 各800円

ひろしんビッグウェーブ（総合屋内プール）　　火曜日休館（10/25までスケートリンク切替のため休館）　　〒732-0068 東区牛田新町一丁目8-3　 TEL（082）222-1860　

ドキドキ！カーリング＆ランチ交流会 おおむね25～45歳までの独身
男女 2/12(日）　　　 9:00～13:30 24人

(男女各12人)
1,500円

（参加料500円
昼食代1,000円）

1/15(日) いずれも9時から
窓口、10時から
電話チャレンジ！カーリング 小学生以上 1/15(日)  9:30～11:30 各24人 各500円 12/15(木)

チャレンジ！アイスホッケー スケート滑走のできる小学生以上 2/11(土） 1/15(日)
マエダハウジング東区スポーツセンター　　　火曜日休館　　〒732-0068 東区牛田新町一丁目8-3　　TEL（082）222-1860　
キッズできるよ！鉄棒教室 小学校1～3年生 1/25    2/1・8・15（水）　全4回 17:45～18:45 24人 2,200円 ※往復ハガキで12/15～26必着(抽選）

エンジョイ！アクアビクス
18歳以上

① 11/4.18  ②12/2.16 ③1/6.20(金) 13:30～14:30 各20人
各500円

①10/7(金)
②11/4(金)
③12/2(金) いずれも9時から

窓口、10時から
電話エンジョイ！ピラティス ①11/10.24 ②12/8.22 ③1/12.26(木) 9:45～10:45 各24人

①10/13(木)
②11/10(木)
③12/8(木)

南区スポーツセンター　　　火曜日休館　　〒734-0032 南区楠那町7-31　　TEL（082）251-7721　
ズンバでメリハリボディ 18歳以上 10/6.13.20.27　11/10.17.24(木) 10:15～11:15 各20人 各500円

当日9:00からフィットネスフラ＆太極舞 おおむね40歳以上 10/5.12.19.26　11/2.9.16.30(水)   9:00～10:00 各15人 各400円ルーシーダットン・ヨガ 10:10～11:10
東雲屋内プール　　　火曜日休館　　〒734-0022 南区東雲三丁目16-3　　TEL（082）286-6909
水慣れ教室　 水はトモダチ 水慣れを希望する小学生 ①10/15   ②11/19（土） 10:30～11:30 各12人

各500円

①10/1（土）
②11/2（水） いずれも9時から

窓口、10時から
電話★ 体験親子スイミング 楽しく水遊び！(5)(6) 3歳以上の幼児と保護者 11/27(日) (5) 9:15～10:15

(6)11:00～12:00 各10組 11/2(水)

★ 体験親子スイミング  もうすぐ小学生！ 来年度小学生になる幼児と保護者 1/15(日) 9:30～10:30 12/15(木)
出島屋内プール　　　火曜日休館　　〒734-0013 南区出島一丁目32-92　　TEL（082）254-2891
水泳は苦手！でも泳ぎたい 水泳が苦手な小学生 10/15　11/19　12/17   1/21(土) 10:30～12:00 各12人

各600円

開催月の最初の
開館日 いずれも9時から

窓口、9時半から
電話

スキルアップ！スイム（サマ＆ホリ） 3泳法で25ｍ以上泳げる小学生以上 12/26（月）   1/9(祝) 17:00～18:30
各16人 開催前月の最初

の開館日スキルアップ！スイム 3泳法で25ｍ以上泳げる18歳以上 11/7.14.21.28   12/5.12.19
1/16.23.30(月) 14:00～15:30

西区スポーツセンター　　　水曜日休館　　〒733-0823 西区庚午南二丁目41-1　　TEL（082）272-8211
メタボ＆ロコモ予防「水中運動」 40歳以上 11/20(日)  13:30～15:00 各16人 各600円 10/15（土）9時から
メタボ＆ロコモ予防「チェアビクス」 1/19　2/16(木)  10:00～11:30 開催前月の15日9時から
スポーツキッズ（鉄棒＆マット運動） 小学生 12/17（土）  9:30～11:30 各24人 各500円 11/15(火) 9時から
スポーツキッズ（跳び箱＆マット運動） 小学生 2/18(土)  1/15（日）9時から
安佐南区スポーツセンター　　　火曜日休館　　〒731-3164 安佐南区伴東三丁目13-16　　　TEL（082）848-2411　

★ 幼児と保護者のふれあい体操 3歳以上の幼児と保護者 10/22　11/26　12/24(土) 10:00～11:00 各10組
各500円

開催月の最初の開館日9時から窓口、
9時半から電話

燃やせ体脂肪！水中運動編
18歳以上

10/6.13.20.27　11/10.17.24
12/1.8.15.22(木) 13:30～14:30 各12人

当日開始30分前から
燃やせ体脂肪！ボディシェイプ編 10/7.14.21.28　11/4.11.18.25  

12/2.9.16(金) 11:00～12:00 各20人 各400円

安佐北区スポーツセンター　　　水曜日休館　　〒739-1751 安佐北区深川二丁目50-1　　TEL（082）843-4999
体操体験 小学生 10/22(土) 10:00～12:00 40人 600円 10/1(土) いずれも9時から

窓口、10時から
電話水泳秘密練習(バタ足まで) 顔つけやもぐるのが苦手な小学生 10/30　11/27　12/25(日) 14:00～15:00 各10人 各400円 開催月の最初の

開館日 

ソフトバレーボール交流会 朝：18歳以上、夜：中学生以上 10/6.13.20.27　11/10.17.24
12/1.8.15.22(木）

朝：10:00～12:０0
夜：19:00～21:00 各40人 各400円 当日開始15分前から

安芸区スポーツセンター　　　水曜日休館　　〒739-0323 安芸区中野東二丁目3-1　　TEL（082）893-1998　
やってみよう！ ソフトバレーボール 小学生以上 11/19(土) 10:00～12:00 20人

各500円

10/15(土) 9時から

キッズダンス 4歳から小学生 10/3.17.24.31　11/7.14.21.28 
12/5.12.19.26 (月) 16:50～17:50 各20人

当日開始30分前から
エンジョイ！ ヨガ(ナイト） 18歳以上 10/7.14.21.28　11/4.11.18.25

12/2.9.16. (金) 19:30～20:30 各15人

佐伯区スポーツセンター　　　火曜日休館　　〒731-5136 佐伯区楽々園六丁目1-27　　TEL（082）924-8198　　　
水中ウオーキング 18歳以上 ①10/28(金)  　②11/25(金) 13:30～15:00 各20人 各500円 ①10/1(土)  ②11/2(水)

いずれも9時からマット運動＆跳び箱 小学生 ①10/15(土)  　②11/19(土)  9:15～10:45 各24人
湯来体育館　　　火曜日休館　〒738-0512 佐伯区湯来町白砂1215-1　　TEL（0829）40-5100　
湯来フットサルリーグ 高校生以上

10/15(土)    11/12(土)
12/10(土) 18:00～22:00 各4チーム 1チーム

各3,000円 開催月の最初の開館日10時から
はじめてトレーニング 10/24(月)　11/24(木)　12/18(日) 19:30～20:30 各3人 施設利用料金のみ

湯来フットサル交流会 小学生 11/27（日） 9:00～17:00 1〜3年生4チーム
4〜6年生8チーム

1チーム
2,000円 10/15(土) 10時から10/23(日)まで

クアハウス湯の山　　　火曜日休館（10/17〜10/19 臨時休館）　〒738-0601 佐伯区湯来町和田443　　　TEL（0829）83-1198
感応山トレッキング&温泉入浴 18歳以上 11/10(木)  9:00～17:00 20人 1,950円 10/15(土) 10時から



スポーツ協会の事業紹介

4

特　集

TEL.082-243-0579　FAX.082-249-3641



スポーツ協会の事業紹介

体育の日イベント情報行ってみよう！

やってみよう！
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　「シェイク ファハド 広島・アジアスポーツ基金」は、アジアオリンピック評議会（以下ＯＣＡ）の設立と発展に多大な貢献を果たしたシェ
イク ファハド初代ＯＣＡ会長の功績をたたえるとともに、第１２回アジア競技大会(1994年)の広島開催を記念し、広島とアジア諸国・地
域との交流を将来にわたり継承・発展させる事業を実施することで、将来のアジアスポーツの限りなき前進と発展に寄与することを目
的に設立されました。
　基金事業のひとつとして４年ごとに実施する「広島・アジア青少年スポーツ交流事業」として、9月８日から13日まで、モンゴルオリン
ピック委員会の推薦するセレンゲ県青少年男子バレーボールチームを招きました。今回の交流団は、エンクツビシン・トセレンダグバ団
長をはじめ役員コーチ6人、選手13人の総勢19人です。
　交流団は、来日間もない市長訪問では緊張した面持ちの様子でした。平和学習として訪れた原爆ドームや平和記念資料館では、熱
心に職員の説明に聞き入り、戦争の悲惨さや平和の尊さを実感しているようでした。崇徳高等学校を訪れ、学校施設や授業を見学、
茶道体験、同校男子バレーボール部との合同練習や試合を行ううち、徐々に打ち解け、スマホを見せ合ったりそれぞれの国での学校
生活などを話したりして盛り上がっていました。合同練習では、サプライズでＪＴサンダースからボールをプレゼントされ大喜びで
した。中区スポーツセンターで開催された交流試合は、モンゴルチームは善戦しましたが２－０で崇徳高等学校の勝利でした。また、
市内でのショッピングや広島城、厳島神社の見学、しゃもじ作り・もみじまんじゅう作り体験、Ｊリーグ観戦などで日本文化を満喫して
もらいました。いずれも楽しそうで交流団にとって思い出深い体験になったことと思います。

◀歓迎会 ◀市長訪問 ◀交流試合 ◀送別会

原爆ドーム▶
見学　

合同練習▶
昼食会　

交流試合▶
集合　

送別会▶
山根会長と　

エンクツビシン　
団長　

１０月１0日(祝・月) 体育の日は、イベント参加及び一般利用とも施設個人利用料が無料です。

第８回 シェイク ファハド 広島・アジア青少年スポーツ交流事業 実施報告
スポーツ協会の事業紹介
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特　集

TEL.082-243-0579　FAX.082-249-3641

全体行事名
（※幼児（クアハウスは小
学生以下）は保護者同伴
での利用となります。）

いちおしイベント♪
（対象 ◎どなたでも ○3歳以上 ●小学生以上 ▲小学生以下 △中学生以上 ■18歳以上） お問い合わせ先

プール トレーニング室 体育室 その他

 中区スポーツセンター エンジョイ！スポーツ祭 △Lｅｔ’ｓストレッチ体操
△ワンポイントアドバイス

◎ニュースポーツ体験
●体力測定会 (082)241-9355

 吉島屋内プール エンジョイ！スポーツ祭
●泳力測定会
●ウオーターランド
　（小学生に限る）

●体操＆健康相談 (082)249-8591

 マエダハウジング
 東区スポーツセンター エンジョイ！スポーツ祭 ■水中運動

●泳力測定会 △ミニレッスン ●体力測定会 ◎スポーツクイズラリー
◎ニュースポーツ体験会 (082)222-1860

 南区スポーツセンター エンジョイ！スポーツ祭
（体育の日） （一般利用のみ） ●トランポリンで

　遊ぼう

●体力測定会
■体組成測定会
○ニュースポーツ体験会

(082)251-7721

 東雲屋内プール エンジョイ！スポーツ祭 ●タイム測定会 (082)286-6909
 出島屋内プール エンジョイ！スポーツ祭 ●泳力測定会 （一般利用のみ） (082)254-2891

 西区スポーツセンター エンジョイ！スポーツ祭 ●泳力測定会
●ワンポイント指導

○卓球マシンに
　挑戦

○ニュースポーツ
　体験コーナー
△体脂肪測定会

(082)272-8211

 安佐南区スポーツセンター 「体育の日」エンジョイ
スポーツフェスタ

●泳力測定会
●ワンポイント指導 （一般利用のみ） ◎トランポリン ●体力測定会

●テニスコート有料 (082)848-2411

 安佐北区スポーツセンター エンジョイ！スポーツ祭 ●泳力測定会
●ワンポイント指導 （一般利用のみ）

▲トランポリン
●体力測定会
●バウンドテニス体験会

●三篠川ウオーキング
◎健康相談 (082)843-4999

 安芸区スポーツセンター エンジョイ！スポーツ祭
（体育の日）

○●ウォーターキッズタイム
●水泳ワンポイントアドバイス
　＆泳力測定会

（一般利用のみ）

◎ニュースポーツ＆
　昔遊び体験会
◎トランポリン体験会
●体力測定会

●テニスコート有料 (082)893-1998

 佐伯区スポーツセンター 区民スポーツ祭
「体育の日」 ●泳力測定会 ■健康相談コーナー ●ニュースポーツ広場 ●体力測定会 (082)924-8198

 湯来体育館 スポーツフェスタ
（体育の日） （一般利用のみ） （一般利用のみ） ◎ちびっ子スポーツ広場

●体力測定会 (0829)40-5100

 クアハウス湯の山 体育の日
～温泉でいい汗かこう～

○アクアビクス
○水中運動会 △みんなでストレッチ ※当日はタオルの貸し出しはありません。 (0829)83-1198

内　容

施 設 名



第43回日独スポーツ少年団同時交流

団員代表

小池　大翔
こいけ やま と

今回交流したドイツ連邦共和国の皆さんとの集合写真
（左端中が神谷団員、左後列が西庄団員）

かみや にししょう
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ボランティア日記 スポーツイベント
ボランティア

スポーツ少年団 情報コーナー

　本団は、地域の小学生を対象に軟式野球を中
心とした活動を実施することを目的とし、平成
１８年に創立、今年１０月には１０周年を迎えます。
　小学生の時期は、人間形成やスポーツの基礎
的能力を養う大切な時期であるとも言われてい
ます。
　そのことを踏まえ、本団では、
その１　あいさつ、道具の整理、学校生活を大

切にする。
その２　野球の基礎を身に付ける。
その３　勝つために努力するが、勝負だけにはこだわらない。
という３つの基本方針を軸に日々活動しています。
　特に指導者や保護者が忘れてはならないのはその３です。勝敗にこだわり、必要以上に大き
な声を出したり、審判の判定に不満を示したりしない、常に紳士的で、清々しい団でありたいと
考えています。

スポーツ少年団を訪ねて
● 南観マリナーズスポーツ少年団 ●

「目指すべき団の姿」 代表指導者　中田　忠
なか た ただし

　南観マリナーズス
ポーツ少年団では、合言
葉である「全力疾走」を
心がけ、常に団員同士で
声を掛け合いながら練
習に取り組んでいます。
　その努力が実り、今年
の８月に開催された「第３
８回全国スポーツ少年団
軟式野球交流大会」に出
場することができました
が、残念ながら一回戦で敗退しました。そのく
やしさを胸に、初心に帰って日々の自主トレー
ニングや練習を重ね、今後に行われる試合で
は、必ず優勝したいと思っています。

　日本スポーツ少年団が運営・実施する“日独スポーツ少年団同時交流”
は、今年で43回目となる歴史ある事業です。
　広島市スポーツ少年団からは、観音空手道スポーツ少年団の神谷団員
と五月が丘柔道スポーツ少年団の西庄団員が7月31日から8月17日まで
の18日間、ドイツを訪問しました。
　この交流を終えた神谷団員は、「始めは、緊張からドイツ人の方の話を集
中して聞かないと理解できないため苦労しましたが、スポーツ交流の時に
は、お互いルールを理解していることから、言葉がなくても意思疎通がで
きたことが嬉しかったのと同時に、ルールの必要性や守ることの大切さを
改めて感じました。日本の文化を伝えようと、一緒に折り紙を折って遊ん
だり、日本語を教えたりするとドイツ人の方も面白そうに楽しんでくれまし
た。」と感想をまとめ
てくれました。
　広島市スポーツ少
年団では、このような
交流の派遣及び受入
にかかわる経費の一
部を助成しています。
詳しくは、広島市ス
ポーツ協会までお問
い合わせください。

　７月２３日（土）にエディオンスタジアム広島、７月２５日（月）に
マツダスタジアムで行われた今年度後期ボランティア説明会に
合わせて２０人が参加さ
れ、担当者からの説明
に熱心に耳を傾けられ
ていました。
　現在、１０代から８０代
の男女２５７人が登録さ
れており、新たに登録さ
れる皆さんは、これから
広島東洋カープやサン
フレッチェ広島のホーム
ゲームをはじめ、広島市
内で開催されるスポー
ツイベント会場でのチ
ケットチェック、場内案
内などの運営補助活動
を行い、広島のスポー
ツイベントを支えていき
ます。

「くやしさを胸に」

平成２８年度後期ボランティアが　　
　　　　　　　　　 決定しました♪



この道ひとすじ  加盟団体紹介

ご支援ありがとうございます。広島市スポーツ協会の活動を資金面から支えてい
ただいている賛助会員などのみなさま（敬称略）

はぎ たに とし たか

広島ミニテニス協会　　　理事長　萩谷 俊隆
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　ミニテニスは、昭和61年東京都立川市で高齢者の生涯スポーツとして誕生
し、今年30年を迎えました。広島には平成6年に普及し、平成13年9月に当協
会が設立され15年になります。今では会員も600人近くとなり、各地域のス
ポーツセンターでミニテニスを楽しんでいる方々を合わせると、愛好者は
1,000人になると思われます。

　私とミニテニスの最初の関わりは、平成11年、中区スポーツセンターで開催された「公認審判員資格
認定講習会」で、日本ミニテニス協会理事長でミニテニスの考案者である天野孝一氏との出会いでした。
　講習会の最後に天野先生のサービスを7本受ける機会があり、硬式テニスをかなりやってきていた私
は「こんなオモチャみたいなボールのサーブなんか」と自信満々でしたが、鋭く曲がりバックスピンのきい
たボールにノータッチ6本と散々な結果になりました。そのとき、負けず嫌いに火がつき週末の硬式テニ
スを止めミニテニスにハマったことを鮮明に覚えています。
　平成13年の暮、私が日本ミニテニス協会の「公認指導員試験」に当協会から初めて合格したことを機
に、指導員の育成に注力した結果、これまで90人を超える公認指導員が誕生し、ミニテニスの発展と普
及に頑張ってもらっています。
　ミニテニス技術はここ数年で著しく向上し、特に50歳未満のフリークラスにおける打球の速さとカッ
トやスライスの鋭さに加え、動きの敏捷性を伴うディフェンスの安定は、60歳以上の方々の生涯スポー
ツとして誕生したエンジョイミニテニスとは別の競技のように感じることがありますが、いずれもミニテ
ニスであると強く感じています。
　今では、16歳の若者から80歳を超える方々が、大会やそれぞれのクラブでミニテニスを楽しんでおら
れます。私も週5日はミニテニスをし、練習の後は気の合う仲間とコーヒーブレイクを楽しむ日々を満喫
している、今日この頃です。

㈱アールビーズ　㈱アスティ　㈱アンデルセン・パン生活文化研究所　㈱石﨑本店　㈱イズミ　㈲伊藤久芳堂　㈱イトー　㈱いとや 　㈱インパルスコーポレーション　㈱
永和　㈱エディオン　ヱビス電工㈱　㈲大下大松園　㈱大方工業所　大塚ウェルネスベンディング㈱広島営業所　大塚製薬㈱広島支店　㈱大野石油店　医療法人社団
追風会大本内科医院　㈱オール・オン・スポーツ　㈱小川長春館　奥アンツーカ㈱広島営業所　㈱加藤商会　㈱加茂川　㈱河崎組　㈲カワダ　川本泰清税理士事務所　
㈱関西緑建　協和メンテナンス工業㈱　キョーリツコーポレーション㈱　キリンビールマーケティング㈱中四国統括本部広島支社　㈱キリンビバックス　㈱久保田本店　
グランドプリンスホテル広島　クリーン産業㈱　㈱芸北造園土木　広成建設㈱　㈱広成堂　㈱高陽ドルフィン　コカ・コーラウエスト㈱　㈱サニクリーン広島　三栄産業
㈱　㈱サンフレッチェ広島　三友商事㈱　㈱神保　㈲杉山スポーツ　スポーツ設備興業㈱　㈱スポーツユニオン　セイコータイムシステム㈱広島営業所　瀬戸内海汽船
㈱　ゼネラル興産㈱　セノー㈱広島支店　瀬野川カンツリー倶楽部　㈱センタークリーナー　㈲創元社　㈱体育社　㈱タカトープリントメディア　㈱田頭タイル　竹井機
器工業㈱大阪支店　田中電機工業㈱ 　㈲ダブルオー　㈱多山文具　㈱千鳥　中国企業㈱　㈱中国しんきんカード　㈱中国しんきんリース　㈱中國新聞社　㈱中国放送
　中電技術コンサルタント㈱　㈱中電工　つばめ交通㈱　Ｔ＆Ｔタウンファーマ㈱　ティーエスアルフレッサ㈱　㈱テレビ新広島　㈻同志舎リハビリテーションカレッジ島
根　都市道路開発㈱　長沼商事㈱　中村角㈱　㈱中本本店　錦建設㈱　㈲西日本造園　㈱ニットー　日本たばこ産業㈱中国支社　日本メックス㈱中国支店　㈱ハーク
スレイ　パナソニックＥＳエンジニアリング㈱中国・四国支店　㈱ヒロエー　㈱ヒロカシ　㈱広交本社　広島駅弁当㈱　広島ガス㈱　広島菅公学生服㈱　㈱広島銀行　㈱
広島経済研究所　(一財)広島県環境保健協会　広島県信用組合　広島県スポーツ用品協同組合　広島市信用組合　広島市文化交流会館　(公財)広島市文化財団(広島
サンプラザ)　広島市流通センター㈱　広島信用金庫　広島総合開発㈱　広島綜合警備保障㈱　広島テレビ放送㈱　広島電鉄㈱　㈱広島東洋カープ　広島トヨタ自動
車㈱　㈱広島パークレーン　広島日野自動車㈱　㈱広島縫製　㈱広島ホームテレビ　広島リゾート＆スポーツ専門学校　㈻広島ＹＭＣＡ学園広島ＹＭＣＡウエルネスス
ポーツセンター　㈱福屋　㈱不二ビルサービス　堀田建設㈱　㈱ホテルグランヴィア広島　ホテルメルパルク広島　㈱ホライズン・ホテルズ広島ホテル事業所　マツダ
オートザム梅林（㈱シンモト自動車）　マツダ㈱総務法務室総務・コミュニティグループ　㈱ミカサ　三島食品㈱　三井ガーデンホテル広島　みつぎ産業㈱　㈱むさし　㈱
もみじ銀行　㈱モルテン　八洲管理㈱　ヤマネホールディングス㈱　ユウベル㈱　㈱ユタカ建創　㈱リーガロイヤルホテル広島　㈱緑松　ワタナベスポーツグループ　

【賛助会員 個人】１０8人　【賛助会員 パートナー】５,４５3人　【スポーツカード会員】2,336人　【平成２8年8月３１日現在】

【賛助会員 法人・団体】１３５団体

ミニテニス技術講習会で挨拶される萩谷さん（中央前）

公認指導員の皆さん
（後列中央オレンジＴシャツが萩谷さん）第43回日独スポーツ少年団同時交流

団員代表

小池　大翔
こいけ やま と

今回交流したドイツ連邦共和国の皆さんとの集合写真
（左端中が神谷団員、左後列が西庄団員）

かみや にししょう
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ボランティア日記 スポーツイベント
ボランティア

スポーツ少年団 情報コーナー

　本団は、地域の小学生を対象に軟式野球を中
心とした活動を実施することを目的とし、平成
１８年に創立、今年１０月には１０周年を迎えます。
　小学生の時期は、人間形成やスポーツの基礎
的能力を養う大切な時期であるとも言われてい
ます。
　そのことを踏まえ、本団では、
その１　あいさつ、道具の整理、学校生活を大

切にする。
その２　野球の基礎を身に付ける。
その３　勝つために努力するが、勝負だけにはこだわらない。
という３つの基本方針を軸に日々活動しています。
　特に指導者や保護者が忘れてはならないのはその３です。勝敗にこだわり、必要以上に大き
な声を出したり、審判の判定に不満を示したりしない、常に紳士的で、清々しい団でありたいと
考えています。

スポーツ少年団を訪ねて
● 南観マリナーズスポーツ少年団 ●

「目指すべき団の姿」 代表指導者　中田　忠
なか た ただし

　南観マリナーズス
ポーツ少年団では、合言
葉である「全力疾走」を
心がけ、常に団員同士で
声を掛け合いながら練
習に取り組んでいます。
　その努力が実り、今年
の８月に開催された「第３
８回全国スポーツ少年団
軟式野球交流大会」に出
場することができました
が、残念ながら一回戦で敗退しました。そのく
やしさを胸に、初心に帰って日々の自主トレー
ニングや練習を重ね、今後に行われる試合で
は、必ず優勝したいと思っています。

　日本スポーツ少年団が運営・実施する“日独スポーツ少年団同時交流”
は、今年で43回目となる歴史ある事業です。
　広島市スポーツ少年団からは、観音空手道スポーツ少年団の神谷団員
と五月が丘柔道スポーツ少年団の西庄団員が7月31日から8月17日まで
の18日間、ドイツを訪問しました。
　この交流を終えた神谷団員は、「始めは、緊張からドイツ人の方の話を集
中して聞かないと理解できないため苦労しましたが、スポーツ交流の時に
は、お互いルールを理解していることから、言葉がなくても意思疎通がで
きたことが嬉しかったのと同時に、ルールの必要性や守ることの大切さを
改めて感じました。日本の文化を伝えようと、一緒に折り紙を折って遊ん
だり、日本語を教えたりするとドイツ人の方も面白そうに楽しんでくれまし
た。」と感想をまとめ
てくれました。
　広島市スポーツ少
年団では、このような
交流の派遣及び受入
にかかわる経費の一
部を助成しています。
詳しくは、広島市ス
ポーツ協会までお問
い合わせください。

　７月２３日（土）にエディオンスタジアム広島、７月２５日（月）に
マツダスタジアムで行われた今年度後期ボランティア説明会に
合わせて２０人が参加さ
れ、担当者からの説明
に熱心に耳を傾けられ
ていました。
　現在、１０代から８０代
の男女２５７人が登録さ
れており、新たに登録さ
れる皆さんは、これから
広島東洋カープやサン
フレッチェ広島のホーム
ゲームをはじめ、広島市
内で開催されるスポー
ツイベント会場でのチ
ケットチェック、場内案
内などの運営補助活動
を行い、広島のスポー
ツイベントを支えていき
ます。

「くやしさを胸に」

平成２８年度後期ボランティアが　　
　　　　　　　　　 決定しました♪
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まちおこし大作戦！ ～中区スポーツセンター～

ほっ！ とニュース
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　７月２４日（日）と８月１３日（土）に中区スポーツセンターで、「第３６回ひろしま国際平和マラソン（１１月３日開催）」出場に向けた「はじめ
の一歩！ ランニング講習会」を開催しました。
　この講習会は、広島市学区体育団体中区連合会と共催し、「地域のみんなで新たなチャレンジができたら楽しいかな？」と企画しました。
　講師は、７月２４日は中区スポーツセンター職員の上原和也氏（広島修道大学陸上競技部元主将）、８月１３日は油谷繁氏（アテネオリ
ンピック男子マラソン５位入賞）にお願いしました。
　中区連合会の小島会長や、各学区体育協会会長をはじめ、延べ
５０人が参加され、走り方の基本・練習の方法・筋力トレーニングを
学びました。
　この企画は、２回の講習会ののち、１０月２日（日）の合同練習会で
近況報告（調子を確認）して平和マラソン出場に臨むという、ランニ
ング初心者でも安心して参加できるように配慮しています。
　初参加の方も多数います。
　ドキドキハラハラの初挑戦を応援します！！

　広島東洋カープは、1991年山本浩二監督時代以来25年ぶりのセントラル・リーグ優勝を決めました。黒田投手、
新井選手が戻ってきて期待どおり優勝へ導いてくれました。感動をありがとうございます。さらに、３１年ぶり４度目
の日本シリーズ制覇を期待します。

待ってました！ 祝 広島東洋カープ25年ぶりリーグ優勝。さらに日本一へ

広島ホッケースポーツ少年団男子、全国スポーツ少年団ホッケー
交流大会優勝！ ～８月２４日、優勝報告に来局されました。～

　陸上競技の山縣亮太選手（広島市西区出身）が出場したリオデジャネイロオリンピック陸上男子400㍍リレーで日本チームは見事銀
メダルを獲得しました。アメリカチームなどの強豪国を押さえ、あのウサイン・ボルト選手のジャマイカに次ぐ歴史的快挙です。個人持
ちタイムでの劣勢を覆す、まさにチームワークの良さの結果と言えるすばらしい内容でした。おめでとうございます。

●１０月１日～６月３０日は、各区スポーツセンター、プール、体育館（湯来体育館を除く）の開館時間が９：００～２１：００
になります。ご注意ください。
●１０月１日から、広島市スポーツ協会のホームページをリニューアルします。

　広島市が公共施設の命名権取得者を公募したところ、当協会で管理している施設のうち、広島総合屋内プールに
ついて応募があり、平成２８年１０月１日から平成３２年３月３１日まで「ひろしんビッグウェーブ」に呼称が変更になりま
した。利用方法はこれまでと変わりません。

おめでとう！ 山縣亮太選手出場 リオデジャネイロオリンピック陸上男子400㍍リレー銀メダル獲得

中国電力陸上競技部油谷コーチを招いて、「はじめの一歩！ ランニング講習会」開催

●広島ビッグウェーブ（広島総合屋内プール）が「ひろしんビッグウェーブ」に呼称が変わります。お知らせ

　８月５日から８月８日に埼玉県飯能市で開催された第38回全国スポーツ少年団ホッケー交流大
会で男子チームが見事優勝しました。予選リーグ２位から決勝トーナメントに進み、いずれも接戦
で勝ち上がりました。主将の吉岡団員をはじめ、中田団員、石丸団員、大畑団員、佐々木団員、信井
団員、梅本団員の７人のチームです。チームとして７回目の出場で徐々に好成績をおさめていまし
たが、今回、初の優勝です。おめでとうございます。

【前列左から】中田団員、石丸団員、大畑団員、吉岡団員、佐々木団員、信井団員　【後列左から】冨田指導者、萩塚指導者、菅代表指導者、本協会：梶原専務理事、広島市ホッケー協会：田村専務理事


