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スポーツ協会って？ 広島市各区スポーツセンター等を拠点に、市民のみなさまの「する・みる・ささえる」スポーツの振興に
取り組んでいます。

http://www.sports-or.city.hiroshima.jp
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　NTT西日本ソフトテニス部は、旧電電中国時代の昭和32年（1957年）に創部、今年で65周年を迎
えます。
  昭和58年（1983年）に創設された日本リーグでは25回の優勝、とりわけ平成22年（2010年）から令
和 2 年（2020年）まで、前人未到の11連覇達成といった輝かしい成績をおさめています。
　昨年は、コロナ禍で大会が中止となりましたが、その代替試合の Japan Company Top 8 大会で
も優勝しており、今年も同リーグでの12連覇が期待されています。
　このリーグ戦以外でも、今年 3 月の平和カップひろしま国際大会での団体戦をはじめ、 4 月の第 6
回全日本男子選抜大会でのシングルスの広岡選手、ダブルスの内本選手・内田選手ペア、 5 月の全日
本シングルス選手権大会での新人上松選手の優勝など、数々の輝かしい功績をあげています。
　今後ますますチームスローガン「BeReborn! ～新しい扉をきりひらけ～」とあるように史上最高
戦績で、歴史に新しい 1 ページを刻みこむ活躍を期待します。

CONTENTS 広島市の魅力あるスポーツの情報

内
うちもと

本隆
たかふみ

文選手

NTT西日本
シンボルスポーツチーム

Twitter

上から広
ひろおか

岡宙
そら

選手、左下 内
うち

田
だ

理
り く

久選手
右下 上

うえまつ
松俊

とし
貴
き

選手

NTT西日本ソフトテニス部
☆前人未到のリーグ11連覇　更なる躍動！☆
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クアハウス誕生祭（クアハウス湯の山）
　クアハウス湯の山の誕生を記念して、通常料金の半額相当の料金でご利用できます。
　夏本番に向けてプールや露天風呂、各種温泉で友人や家族そろっ
てのんびり 1 日遊んで過ごされてはいかがでしょうか。
【日　時】 7 月10日（日）10時～18時
【対　象】幼児以上（小学生以下は保護者同伴要）
【内　容】��0 歳児から25m プールや温泉浴槽を利用可、ウォーター

スライダーは、身長120cm 以上から利用可、 3 歳未満
は、水着の下に水遊びパンツ（売店購入可）を着用要、
プールで100cm 以下の浮き輪を利用可

【参加料】�3 歳未満：無料、 3 歳以上の幼児：200円、 小学生：400
円、中学生以上：800円 
※12歳以上は、入湯税50円別途要

【申　込】当日、直接施設へ
【問合せ】�☎（0829）83-1198（火曜日休み）

イベント案内

〈スタッフこぼれ話〉
いつも当館のご利用ありがとうございます！
当館を毎週ご利用していただいているお客様から紫色、黄色の「アヤメ」の花をい

ただきました。とても美しいのでロビーに飾らせていただいております。
ありがとうございます。ちなみに、「アヤメ」の花言葉は「メッセージ」「便り」と

いう意味があるそうです。
皆様の嬉しいお便り、メッセージが届くような素敵な西区スポーツセンターにして

いきます！今後ともよろしくお願いいたします。

スポーツ施設情報コーナー

施設紹介

Vol.37　西区スポーツセンター
　広島市西区スポーツセンターは、広島市 8 区の中で 2 番目に、
プールを併設した初めての総合施設として、地域に密着した生
涯スポーツの拠点となるよう、昭和56（1981）年 6 月 1 日に現
在の地にオープンしました。
　当スポーツセンターは中・小体育室、プール、会議室および
市内のスポーツセンターで唯一の運動広場を併設しています。
　また、令和 2 （2020）年度には、中・小体育室に冷暖房設備が整備され、より快適にスポーツ活動
が行えるスポーツセンターとなりました。
　年間を通して、小体育室ではヨガ、ZUMBA（ズンバ）、シニアのための運動不足解消教室、ストレッ
チ＆ピラティス、バレトン、プールではアクアビクス、運動広場ではキッズサッカー教室を開催して
います。
　初めての方でも大歓迎です。西区スポーツセンターへ、ぜひ、お越しください！

ヨガ アクアビクス キッズサッカー

新型コロナウイルス感染症の感染拡
大防止を図るため、今後、本紙掲載
の催しなどが中止となる可能性があ
ります。詳しい開催状況は協会ホー
ムページをご覧いただくか、各施設
にお問い合わせください。
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スクールガイド
★夏休みにおすすめの教室　　8/6（土）は全施設で臨時開館、クアハウス湯の山は7/20（水）～8/31（水）無休　広域公園テニスコートは9/29（木）は臨時休場

教 　室 　名 対　　象 期　　間 時　 間 定員 参加料 受付　  ※以外は全て先着順
広域公園陸上競技場（エディオンスタジアム広島）	 木曜日休場	 〒731−3167　安佐南区大塚西五丁目 1－１  	 TEL（082）848−8484
ジュニアホッケークラブ 幼児・小・中学生 9/6.13.20.27　10/4.11.18.25（火）

17：45～19：15 各40人 各500円
開催前月15日 9 時から電話（雨天中止）

ジュニア陸上クラブ 小学生 9/6.13.27　10/4.11.18.25（火） 開催前月15日 9 時から電話

グラウンド・ゴルフ倶楽部 おおむね50歳以上 7/6.13.20　9/7.14.28（水） 9 ：00～12：00 各30人 各100円 当日開始15分前から第二球技場にて
（雨天中止）

広域公園テニスコート	 定休日なし	 〒731−3167　安佐南区大塚西五丁目 ２－１  	 TEL（082）848−9540
レベルアップ 18歳以上の経験者 9/8.22　10/6.20（木）　 10：00～12：00 各10人 各1,000円 開催前月15日 9 時から電話
コジマホールディングス中区スポーツセンター	 水曜日休館	 〒730−0052　中区千田町三丁目 ８−12	 	 TEL（082）241−9355
シェイプ！フィットネスフラ 18歳以上 8/26（金） 13：30～14：30 20人 500円 当日13時から窓口
なかスポげんキッズ 小学校 1 ～ 3 年生

7/19　8/23　9/20（火）
17：30～18：30 各20人

各500円 開催月の初日の開館日 8 時30分から
なかスポげんキッズ（年長コース） 来年度小学生になる幼児 16：15～17：15 各14人
吉島屋内プール	 水曜日休館	 〒730−0825　中区光南五丁目 １−53	 	 TEL（082）249−8591　
トライ！ Jrクロール けのびができる小学生 8/13.20.27　9/3.10.17（土） 15：00～16：00 各10人 各600円

開催前月の最初の開館日9時から★ 水泳のツボ　サンデー 中学生以上の各泳法で 
25ｍ以上泳げる経験者

8/7.21　9/4.18（日） 
※日により泳法変更 10：00～11：30 各12人 各700円

元気アップ！アクア 中学生以上 9/2.9.16　10/7.14.21.28（金） 19：30～20：30 各20人 各600円
広島翔洋テニスコート	 水曜日休館	 〒730−0011　中区基町 ２−18 	 	 TEL（082）224−2191
みんな集まれ！ソフトテニス 中学生以上 9/10　10/8（土） 17：00～19：00 各24人 各500円 開催前月15日 9 時から

１ DAY硬式テニスの日 18歳以上の経験者 7/14　9/1.8.15.22.29　10/6（木）
10：00～12：00

各30人
各800円

前開催日（7/14開催は7/7（木））の11時から
（前開催日の参加者は事業終了後から）

体験テニス教室 18歳以上の初心者 9/9（金） 各20人 開催前月15日 9 時から
ひろしんビッグウェーブ（総合屋内プール）	 火曜日休館	 〒732−0068　東区牛田新町一丁目 ８− ３ 	 TEL（082）222−1860　

★ できる！競泳スタート 100m以上泳げる小学生以上 8/21（日） 10：00～11：30 30人 700円 7/15（金）9 時から窓口、10時から電話
マエダハウジング東区スポーツセンター	 火曜日休館	 〒732−0068　東区牛田新町一丁目 ８− ３ 	 TEL（082）222−1860　
リズムでエンジョイ！
スポーツリズムトレーニング体験会 年長～小学校 3 年生 9/10（土） 10：00～11：00 24人 600円 8/1（月） 9 時から窓口、10時から電話

南区スポーツセンター	 火曜日休館	 〒734−0032　南区楠那町 ７−31	 	 TEL（082）251−7721　
ピンポンしようよ！ 小学生以上 9/17（土） 9 ：15～11：15 24人

各600円 開催月の前月最初の開館日 9 時からからだスッキリ体操 おおむね40歳以上 9/23（祝） 9 ：30～11：00 15人
～わいわいキッズ～ニュースポーツの巻 小学生 9/24（土） 24人
東雲屋内プール	 火曜日休館	 〒734−0022　南区東雲三丁目16− ３ 	 	 TEL（082）286−6909

アクアビクス 18歳以上 7/13　8/31　9/7.21.28　10/5（水） 14：00～15：00 各16人
各600円

前開催日（7/13開催は7/6（水））9 時から窓口、
10時から電話（当日参加者は事業終了後）

初めてお手軽ヨガ！ 中学生以上 7/14　9/1.8.22.29　10/6（木） 18：30～19：30 各12人 前開催日（7/14開催は7/7（木））9 時から窓口、
10時から電話（当日参加者は事業終了後）

★ 親子プール体験 3 歳以上の幼児と保護者 9/25（日） 15：30～16：30 10組 800円 8/1（月）9 時から窓口、10時から電話
出島屋内プール	 火曜日休館	 〒734−0013　南区出島一丁目32−92	 	 TEL（082）254−2891

水泳は苦手！でも泳ぎたい 水泳が苦手な小学生 7/16　9/17（土） 10：30～12：00

各12人 各700円

開催月最初の開館日の 8 時30分から
窓口、 9 時から電話

★ スキルアップ！スイム（ホリデー） 3 泳法で50ｍ以上泳げる
小学生以上 8/1.8.15.22（月）　9/19（祝） 17：00～18：30 開催前月の最初の開館日の 8 時30分か

ら窓口、 9 時から電話スキルアップ！スイム 3 泳法で25ｍ以上泳げる
18歳以上 8/29　9/12.26（月） 14：00～15：30

西区スポーツセンター	 水曜日休館	 〒733−0823　西区庚午南二丁目41− １ 	 	 TEL（082）272−8211
アクアビクス

18歳以上
①7/4.11（月）　③9/5.12.26（月） 13：00～14：00 各回16人

各回500円
①随時受付中　 
②7/15（金）午前 8 時30分から（先着）　 
③8/15（月）午前 8 時30分から （先着）

バレトン ①7/7.14.21.28（木）
②8/4.18.25（木）
③9/1.8.15.22.29（木）

9 ：30～10：30
各回20人

シニアのための運動不足解消教室 概ね50歳以上 11：00～12：00
安佐南区スポーツセンター  	 火曜日休館	 〒731−3164　安佐南区伴東三丁目13−16	 TEL（082）848−2411　

燃やせ体脂肪！水中運動編
18歳以上

7/7.14　9/1.15.22.29（木） 13：30～14：30 各14人
各600円

前回の実施日（7/7開催は6/30（木））
9 時から窓口

燃やせ体脂肪！エアロビクス編 7/1.8.15.22　8/12.19.26
9/2.9.16.30（金）

11：00～12：00
各20人 前回の実施日（7/1開催は6/24（金））

9 時から窓口リフレッシュ！ヨガ 13：00～14：30
大和興産安佐北区スポーツセンター	 水曜日休館	 〒739−1751　安佐北区深川二丁目50− １ 	 TEL（082）843−4999

バレトンで美姿勢づくり 18歳以上 7/4.11.25　8/1.8.22.29
9/5.12.26（月） 10：30～11：30 各30人 各500円 当日開始15分前から窓口

ベビーヨガ体験 0 歳児と保護者 9/5（月） 10：30～11：30 12組 600円 8/1（月） 9 時から窓口、10時から電話
スポーツキッズ 年長・年中 9/23（祝） 10：00～11：00 24人 500円 8/15（月）9 時から窓口、10時から電話
安芸区スポーツセンター	 水曜日休館	 〒739−0323　安芸区中野東二丁目 ３− １ 	 TEL（082）893−1998　
やってみよう！ソフトバレーボール 小学生以上 9/24（土） 10：00～12：00 20人 600円 8/15（月） 9 時から

エンジョイ！ヨガ
18歳以上

7/8.15.22.29　8/5.12.19.26　
9/2.9.16.30（金） 11：15～12：15 各30人 各500円 参加希望日の前の開催日

（7/8開催は7/1（金））11時45分から
プールdeシェイプアップ 7/14.21　9/8.15.22.29（木） 10：00～11：00 各20人 各600円 参加希望日の前の開催日

（7/14開催は7/7（木））10時30分から
佐伯区スポーツセンター	 火曜日休館	 〒731−5136　佐伯区楽々園六丁目 １−27	 TEL（082）924−8198	
命をまもる「浮いて待て」 小学生と保護者 9/10（土） 17：00～18：30 12組

各500円
8/1（月） 8 時30分から

スポーツキッズ 小学生 9/17（土） 9 ：00～10：30 24人 9/1（木） 8 時30分から

親子でベビーヨガ 0 歳児と保護者 10/1.15（土） 10：30～11：30 各12組 各600円 10/1開催は9/1（木） 8 時30分から
10/15開催は9/15（木） 8 時30分から

湯来体育館	 火曜日休館	 〒738−0512　佐伯区湯来町白砂1215− １ 	 TEL（0829）40−5100　

湯来フットサルフレンドリーマッチ 高校生以上 ①8/13　②9/10（土） 18：00～22：00 各 5 チーム 
（ 1 チーム10人）

各2,000円 
（ 1 チーム）

①7/9（土）～7/23（土）まで　※抽選 
②8/13（土）～8/27（土）まで　※抽選 

チャレンジキッズ②（かけっこ） 小学生 9/3（土） 10：30～12：00 32人 500円 7/15（金）10時から

からだ若返り体操 おおむね40歳以上 7/28　8/25　9/29（木） 10：10～10：30 3 人 施設利用 
料金のみ 各当日

クアハウス湯の山	 火曜日休館	 〒738−0601　佐伯区湯来町和田443	 	 TEL（0829）83−1198

幼児と保護者の水遊び体験 1～ 5歳の幼児と保護者 9/17（土） 10：30～11：30 10組 950円 8/15（月）10時から電話 
※要別途入湯税50円（中学生以上）

トレッキング＆温泉入浴 18歳以上 10/27（木） 9 ：00～17：00 20人 1,900円 9/15（木）10時から電話 
※要別途入湯税50円

都合により事業内容が変わる場合があります。
詳しくは、各施設へお問い合わせください。
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特 集　―スポーツ協会の事業紹介―

【参加資格】	 ○事前申し込みにより、どなたでも参加できます。
	 ○広島市内･市外、各競技団体への登録などは問いません。
【申し込み】	 ○必ず、往復はがき（ 1 人または 1 チーム、種目ごとに １ 枚）で申し込んでください。
	 ○�個人で参加する種目については、種目・部門・住所・名前・年齢（小・中・高校生は学年）・性別・電話

番号を記入してください。
	 ○�チームで参加する種目については、種目・部門・代表者の住所（フットベースボールは学区も）・名前・年

齢・電話番号・携帯番号・参加者全員の名前・年齢（小・中・高校生は学年）・性別・経験年数（ミニテニ
スのみ）を記入してください。なお、表中の☆印の種目については、チーム名も記入してください。

	 ※フットサルは、組み合せの参考とするため、日本サッカー協会登録の有無を明記ください。			 
	 ※剣道は、申し込み方法が異なりますので、事前に広島市剣道連盟へお問い合わせください。			 
	 　【剣道問い合わせ先：広島市剣道連盟　（０８２）２４９-３３４０】	
	 ※��ラン＆ウォークは、申し込み方法が異なります。 

参加方法については、（公財）広島市スポーツ協会HPをご確認ください。
	 ※定員を超えた場合は、広島市在住の応募者を優先し、抽選します。
	 ※個人情報は、当実行委員会のみで使用し、第三者に提供することはありません。
【締　　切】	 9 月 5日（月）必着
【宛 て 先】	 〒７３０-００４２　広島市中区国泰寺町 １ - ４ -１５　（公財）広島市スポーツ協会気付
	 　　　　　　広島市スポーツ・レクリエーションフェスティバル実行委員会
	 　　　　　　Ｔｅｌ（０８２）２４３-０５７９
	 　　　　　　ホームページ　http://www.sports-or.city.hiroshima.jp/lesson/sporec

種　　目 部　　門 対　　象 チーム編成・内容 定　員 会　　場 開始予定時刻
50mかけっこ 3歳以上 　50m 又は100m のタイムを計

測します。
400人 エディオン

スタジアム広島
12：30～

100mタイムトライアル 小学生以上 160人 13：00～

☆フットサル

幼児の部 5・6歳の幼児
　1チーム5～10人で編成し、部
門別のグループに分け、リーグ
戦で競います。

あわせて
72チーム

広島広域公園
第一球技場 9：45～

女子の部 小学生の女子
小学1･2年生の部 小学1･2年生
フリーの部 小学生

☆フットベースボール 小学生の女子
　1チーム11～15人で編成し、
グループに分け、リンク戦で競
います。

60チーム 広島広域公園
第二球技場 9：00～

ミニテニス

ファミリー
（小学1～3年生の部）

小学1～3年生と
保護者又は成人

　1チーム2人で編成し、部門別
のグループに分け、リーグ戦で
競います。
　リーグ戦で上位に入ったチー
ムで、部門別の決勝トーナメント
を行います。
　混合ダブルスは女子2人の参加
も可能です（フリーの部、年齢
合計110歳以上の部を除く）。そ
の際、年齢区分は一つ多い区分
での参加となります。

各16組 マエダハウジング
東区スポーツセンター 10：00～

ファミリー
（小学4～6年生の部）

小学4～6年生と
保護者又は成人

混
合
ダ
ブ
ル
ス

フリーの部 年齢制限なしの
男女ペア

年齢合計
110歳以上の部

年齢合計110歳以上の
男女ペア

年齢合計
130歳以上の部

年齢合計130歳以上の
男女ペア

年齢合計
140歳以上の部

年齢合計140歳以上の
男女ペア

剣　道
小学1～4年生の部 小学1～4年生 　1チーム5～8人で編成し、部門

別のグループに分け、リーグ戦
で競います。

あわせて
48チーム 湯来体育館 9：30～小学5・6年生の部 小学5・6年生

中学生の部 中学生

ウォークラリー 午前の部
家族またはグループ 　1チーム2～6人でコースをまわ

り得点を競います。
80チーム

広島広域公園内
9：20～

午後の部 80チーム 13：20～

☆ユニカール
ファミリーの部 小学生と保護者の3人組 　1チーム3人で編成し、部門別

のグループに分け、リーグ戦で
競います。

各24チーム 南区スポーツセンター 10：00～
中学生以上の部 中学生以上の3人組

ラン&ウォーク
スマートフォンユーザー
で活用するアプリを利
用できる方

　10月1日（土）から10月31日（月）の間、ウォーキングは1ヶ月の歩数、ランニングは
1ヶ月の距離を計測し、目標を達成された方の中から抽選で記念品を贈呈します。

第28回広島市スポーツ･レクリエーションフェスティバル
参加者大募集

広島広域公園ほかで 10月 9 日（日）開催

参加
無料
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老若男女が熱戦を展開
～区民スポーツ大会　開催報告～

　第43回大会（佐伯区は第38回）が、 5 月15日（日）に中区・南区・安佐北区・佐伯区で、
22日（日）に東区・西区・安芸区で、29日（日）に安佐南区でそれぞれ開催され、小学校区
対抗で熱戦が繰り広げら
れました。
　好天にも恵まれ、各競
技会場では、選手の気迫
あふれるプレーや観客の
熱い声援が大会を盛り上
げました。

令和 ４年度　区民スポーツ大会結果
区分 中区 東区 南区 西区 安佐南区 安佐北区 安芸区 佐伯区

ソフトボール
（男子）

優勝 吉島東 戸坂 翠町 己斐上 Ａ
ゾ
ー
ン

山本 三入東 矢野 五日市観音
2 位 舟入 温品 比治山 高須 川内 口田 矢野南 八幡東

3 位
基町 福木 皆実 三篠 Ｂ

ゾ
ー
ン

大塚 落合 中野 五日市観音西
白島 尾長 宇品 井口台 原南 亀山南 矢野西 楽々園

バレーボール
（女子）

優勝 広瀬

中止

宇品東 井口 Ａ
ゾ
ー
ン

川内 鈴張
中止

五日市東
2 位 神崎 皆実 三篠 梅林 落合東 石内

3 位
竹屋 比治山 観音 Ｂ

ゾ
ー
ン

伴 三田 五月が丘
吉島 翠町 己斐 上安 日浦 五日市中央

卓　　球
（混合）

優勝 吉島東 戸坂 比治山 己斐上 安北 亀山南 中野 楽々園
2 位 江波 牛田 仁保 三篠 原南 深川 船越 美鈴が丘

3 位
舟入 福木 段原 井口台 安 口田 矢野 五月が丘

千田 温品 楠那 
（ 4 位） 庚午 大塚 可部南 瀬野 五日市南

ソフトテニス
（混合）

優勝 吉島東 福木 宇品東 庚午 原 落合 矢野南 彩が丘
2 位 中島 中山 宇品 草津 川内 口田 中野東 美鈴が丘

3 位
竹屋 戸坂 黄金山 己斐 安西 飯室 畑賀 五日市南
基町 上温品 仁保 井口 伴東 口田東 五日市観音西

バドミントン
（混合）

優勝 吉島東
中止

比治山 南観音 山本 三入 船越 五日市
2 位 千田 宇品 己斐上 川内 三入東 瀬野 五月が丘

3 位
白島 段原 高須 上安 口田 八幡
江波 庚午 大塚 高南 楽々園

グラウンド・
ゴルフ

優勝 神崎 牛田 A 青崎 井口台 上安 B 飯室 矢野 B 美鈴が丘
2 位 基町 尾長 A 皆実 己斐 毘沙門台 A 落合 船越 A 河内
3 位 江波 牛田新町 A 仁保 井口明神 安東 B 日浦 瀬野 A 五月が丘
4 位 吉島 福木 B 宇品東 己斐上 安西 B 口田東 瀬野 B 湯来

ソフト
バレーボール

（混合）

優勝 竹屋 尾長 A 比治山 鈴が峰 大町 A 日浦 瀬野 楽々園 A
2 位 江波 A 尾長 B 宇品 高須 大塚 A 亀山 矢野 五日市観音西 A

3 位
幟町 福木 B 楠那 己斐 川内 A 落合東 中野東 八幡東 A

舟入 牛田新町 仁保 
（ 4 位）

己斐上 
（ 4 位） 緑井 A 飯室 阿戸 

（ 4 位） 五月が丘 A

ペタンク

優勝 舟入 A 福木 B 宇品 A 三篠 伴 A 久地南 矢野西 B 五月が丘 A
2 位 吉島 A 上温品 A 宇品 B 高須 祇園 B 口田 B 矢野南 A 五月が丘 B

3 位
千田 A 上温品 B 元宇品 B 己斐東 安北 A 狩小川 B 阿戸 A 美鈴が丘 B

吉島 B 福木 A 似島 A 
（ 4 位） 己斐 大塚 B 鈴張 B 

（ 4 位）
矢野南 B 
（ 4 位） 五日市観音西 A

総合開会式での選手宣誓の様子（南区） ペタンク（佐伯区）
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スポーツ少年団を訪ねて

　　　　 主将　葉
は だ

田 陽
よういちろう

一朗　小学 6 年生

「仲間と共に」
僕たちのチームは『最高で

もNo. 1  最低でもNo. 1 』を
スローガンに全国大会を目指
しています。

チームの目標は全国優勝。
僕たちのチームは、他チームに比べ体型が小柄で
すが、その分、他の部分を強化し補っています。

例えば、普段からよく話し合い、意思疎通がで
き、チームワークはすごくいいです。

藤田壮絆副主将と互いに支え合いながら、厳し
い練習の中でも楽しくホッケーが出来るように心
がけています。新四年生が入り、全国大会に向け
て更に絆を深めながら、最高のチームを作りたい
です。そして、新型コロナウイルスの影響で全国
大会に行けなかった先輩の分も頑張ります！

　　　　 副主将　藤
ふじ

田
た

 壮
そう

絆
き

　小学 6 年生
年中の時、兄と一緒にホッ

ケーを始めて 7 年。小学 4 年頃
から徐々に個人プレー・チーム
ワークを全国トップレベルにし
ていくよう意識してきました。
そんな中、新型コロナウイルス
が流行り練習・全国大会が中止
になり悔しく思います。

今では小さな頃からホッケーを一緒にやってきた
仲間と過ごせる時間が僕にとって幸せな時間です。
そして、このチームと過ごす最後の一年、僕は沢山、
失敗を重ねて色々な事にチャレンジします。

何でも言い合える仲間と、どのようにしたら更に
良いチームになるか常に考え変化させ、いつでも明
るく楽しいチームにしていきます。監督・コーチそし
て僕の一番の支えとなっている家族に感謝し、僕た
ち広島ホッケースポーツ少年団は全国優勝します！

広島ホッケースポーツ少年団

「心一つにベストを尽くす」� 指導者　萩
はぎつか

塚　椌
く み

未

　ホッケーを通し、自ら考え自ら行動する選手育成をしています。競技技術や勝敗以前に「失敗し考え成長
できる環境」を常に提供する事を心がけています。選手達は、考え、悩み、沢山戸惑いますが、ホッケー以
外の場面でも自然と互いに支え合い行動することを通じて、社会性も身につくと共に、チームの団結・競技
力が向上し、最高の結果に繋がります。その成長を近くで見守る事が出来るのは、指導者としてとても幸せ
です。
　今年度のチームもコロナ禍の中、日々素敵に成長しています。夏の全国大会に向けて心一つにベストを尽
くします。
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広島市弓道連盟　副会長　佐
さ さ き

々木　淳
じゅん

　私が弓道と出会ったのは中学 1 年の時、当時の担任が
中学校では当時県内唯一の弓道部の顧問で、勧誘を受け
たことがきっかけでした。以来中学・高校・大学と部活
動で、社会人になってからは広島市弓道連盟と職場の弓
道部に加入して続けています。
　その間、職場や家庭の環境にも恵まれ、多く
の先輩・仲間の皆さんのおかげでここまで続け
てくることができました。
　当連盟は弓道の普及と会員の実力向上のた
め、中学生以上の未経験者（初心者コース）や
学校等で経験のある方（経験者コース）を対象
とした弓道教室や、連盟会員を対象とした大会・
講習会・練習会を開催しています。

　弓道は老若男女を問わず取り組めることから弓道教室でも幅広い年代の方の
参加がありますが、若い世代が仕事が忙しい等の理由で練習ができない、続か
ないため高齢化が進んでいます。さらにこのコロナ禍で会員数が減少しました
が、弓道教室等の行事を再開するなど取組みを始めています。
　年齢と経験を重ねるにつれ指導を受ける立場から主に指導する立場に変わっ
てきましたが、次の世代に弓道のバトンを引き継ぐためにも、さらなる自己の
向上が大切と常に心掛けて日々の修練に励んでいます。

この道ひとすじ  加盟団体紹介

広島市スポーツ協会の活動を資金面から支えていただいている
賛助会員などのみなさま（敬称略）

【賛助会員 法人・団体】138団体

㈱アスティ　㈱アンデルセン・パン生活文化研究所　㈱石﨑本店　㈱イズミ　㈲伊藤久芳堂　㈱イトー　㈱いとや　㈱インパルスコーポレーション　ウエダ創工
㈱A・I・C広島マネジメントシェラトングランドホテル広島　㈱永和　エステートファイナンス有限責任事業組合　㈱エディオン　ヱビス電工㈱
㈱エネルギアＬ＆Bパートナーズ　㈲大下大松園　㈱大方工業所　大塚ウェルネスベンディング㈱広島営業所　大塚製薬㈱広島支店　㈱大野石油店
医療法人社団追風会大本内科医院　㈱オール・オン・スポーツ　㈱小川長春館　奥アンツーカ㈱広島営業所　㈱加藤商会　㈱加茂川　
㈱河崎組　㈲カワダ　川本泰清税理士事務所　協和メンテナンス工業㈱　キリンビール㈱西中国支社　㈱久保田本店　グランドプリンスホテル広島　㈱栗本
クリーン産業㈱　㈱芸北造園土木　広成建設㈱　㈱広成堂　コカ・コーラボトラーズジャパン㈱　境谷工業㈱　㈱サニクリーン中国　三栄産業㈱　㈱サンフレッチェ広島
三友商事㈱　㈱神保　㈲杉山スポーツ　㈱砂原組　スポーツ設備興業㈱　㈱スポーツユニオン　セイコータイムクリエーション㈱広島営業所　瀬戸内海汽船㈱　ゼネラル興産㈱
セノー㈱広島支店　瀬野川カンツリー倶楽部　㈱センタークリーナー　㈲創元社　㈱体育社　㈱タカトープリントメディア　㈱田頭タイル　田中電機工業㈱　㈲ダブルオー　
㈱多山文具　㈱千鳥　㈱中国しんきんカード　㈱中国しんきんリース　㈱中國新聞社　㈱中国放送　中電技術コンサルタント㈱　㈱中電工　つばめ交通㈱　
Ｔ＆Ｔタウンファーマ㈱　ティーエスアルフレッサ㈱　㈱テレビ新広島　㈻同志舎リハビリテーションカレッジ島根　都市道路開発㈱　長沼商事㈱　中村角㈱　㈱中本本店　
錦建設㈱　㈱ニシヒロ　㈲西日本造園　㈱ニットー　日本たばこ産業㈱中国支社　日本メックス㈱中国支店　
パナソニックＬＳエンジニアリング㈱中国・四国支店　㈱ヒロエー　㈱ヒロカシ　㈱広交本社　広島駅弁当㈱　広島ガス㈱　広島菅公学生服㈱　㈱広島銀行
（一財）広島県環境保健協会　広島県信用組合　広島県スポーツ用品協同組合　広島市信用組合　広島市文化交流会館　（公財）広島市文化財団（広島サンプラザ）
広島市流通センター㈱　広島信用金庫　広島総合開発㈱　広島綜合警備保障㈱　広島テレビ放送㈱　広島電鉄㈱　㈱広島東洋カープ　広島トヨタ自動車㈱　㈱広島パークレーン　
広島日野自動車㈱　㈱広島縫製　㈱広島ホームテレビ　広島リゾート＆スポーツ専門学校　㈻広島ＹＭＣＡ専門学校　㈱fUkahori　㈱福屋　㈱不二ビルサービス　㈱伏光組　
㈱ホテルグランヴィア広島　㈱ホライズン・ホテルズ広島ホテル事業所　㈱増岡組広島本店　マツダオートザム梅林（㈱シンモト自動車）　マツダ㈱　
㈱ミカサ　三島食品㈱　みずえ緑地㈱　三井ガーデンホテル広島　みつぎ産業㈱　宮川興業㈱　㈱むさし　㈲村上林業　㈱もみじ銀行　㈱モルテン　八洲管理㈱　
ヤマネホールディングス㈱　ユウベル㈱　㈱ユタカ建創　㈱リーガロイヤルホテル広島　㈱緑松　ワタナベスポーツグループ

【賛助会員 個人】103人　【賛助会員 パートナー】5,453人　【スポーツカード会員】2,008人　【令和 ４ 年 6 月 １ 日現在】

ご支援ありがとうございます。

広島城初射会

弓道教室
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　 8 月 6 日（平和記念日）は、スポーツ協会のすべてのスポーツ施設を開館・開場してい
ます。ぜひご利用ください。

　 7月 1日（金）～ 9月30日（金）の間、各区スポーツセンター、プール、体育館（吉島・
高陽・湯来・河内体育館を除く）の開館時間が 8：30～21：30（前後30分延長）になります。

8 月 6 日は臨時開館・開場します。

夏季　時間延長のお知らせ

大和興産安佐北区スポーツセンター　㊗　開館30周年
大和興産安佐北区スポーツセンターは、広島市大和興産安佐北区スポーツセンターは、広島市 88 区のなかで最も新しく、平成区のなかで最も新しく、平成 44 年（年（19921992年）年） 33 月月
2121日に開館しました。日に開館しました。
太田川、根の谷川、三篠川の太田川、根の谷川、三篠川の 33 本の川が合流する地点にあり、下流に向けて大きく視界が開けてい本の川が合流する地点にあり、下流に向けて大きく視界が開けてい
る立地条件から、周囲に対するランドマークとして特徴的なフォルムとなっています。る立地条件から、周囲に対するランドマークとして特徴的なフォルムとなっています。
施設には、大・小体育室、屋内温水プール（施設には、大・小体育室、屋内温水プール（2525ｍプール・小プール）、トレーニング室、会議室とｍプール・小プール）、トレーニング室、会議室と11,,800800
席の観覧席を備え、国際的競技大会を開催することが可能な施設です。平素は、バドミントン、卓球、席の観覧席を備え、国際的競技大会を開催することが可能な施設です。平素は、バドミントン、卓球、
バスケットボールやニュースポーツ等を個人利用で開放しており、大体育室の観覧席はバスケットボールやニュースポーツ等を個人利用で開放しており、大体育室の観覧席は 11 周周200200ｍのラｍのラ
ンニングコースを設置しております。さらに、ンニングコースを設置しております。さらに、319319台収容できる駐車場を完備しており、安佐北区民の台収容できる駐車場を完備しており、安佐北区民の
スポーツ活動の拠点施設となっております。スポーツ活動の拠点施設となっております。
人気のある事業として、人気のある事業として、 11 人でも参加できる「ソフト人でも参加できる「ソフト
バレーボール交流会」、女性に大人気の「ピラティス」バレーボール交流会」、女性に大人気の「ピラティス」
「バレトン」や「ヨガ」、水が苦手な小学生には「水泳ひ「バレトン」や「ヨガ」、水が苦手な小学生には「水泳ひ
みつ練習」の他に、新しく始めた「親子かけっこレッスみつ練習」の他に、新しく始めた「親子かけっこレッス
ン」「レベルアップ！バスケットボール」「水遊びこどもン」「レベルアップ！バスケットボール」「水遊びこども
ランド」など多くの事業を開催しております。ランド」など多くの事業を開催しております。
その他、地元体育団体である「広島市学区体育団体安佐北区連合会」や「安佐北区スポーツ推進委その他、地元体育団体である「広島市学区体育団体安佐北区連合会」や「安佐北区スポーツ推進委
員協議会」と連携し、様々なイベントを開催することで安佐北区のスポーツの普及振興に努めています。員協議会」と連携し、様々なイベントを開催することで安佐北区のスポーツの普及振興に努めています。
これからも、スポーツで元気を与え、皆さまに親しまれる施設づくりを目指してまいります。これからも、スポーツで元気を与え、皆さまに親しまれる施設づくりを目指してまいります。
今後とも、ご支援・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。今後とも、ご支援・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

　 3月31日発行の第108号の
表紙の比嘉もえ選手へのイン
タビュー記事の中で、練習会
場の記載に誤りがありました。
　訂正してお詫びします。

（誤）
ひろしんビッグウェーブ

（正）
広島県立総合体育館内の

屋内プール

訂正とお詫び


