
広島市スポーツ協会 検索

NO.113
TAKE FREE
2023年6月30日発行

ご自由に
お持ちください

スポーツ協会って？ 広島市各区スポーツセンター等を拠点に、市民のみなさまの「する・みる・ささえる」スポーツの振興に
取り組んでいます。

http://www.sports-or.city.hiroshima.jp

　広島ドラゴンフライズは、令和 ５ 年（2023年）５ 月15日「日本生命 B.LEAGUE CHAMPIONSHIP 
2022‒23」千葉ジェッツ戦をもちまして、2022‒23シーズンの全日程を終了しました。
　令和 ２ 年（2020年）のB 1 昇格から ３ 年目の今シーズンは、西地区 ４ 位の41勝18敗の好成績で、 
クラブ史上初のチャンピオンシップ出場を果たすことができました。チャンピオンシップでは東地区
王者の千葉ジェッツに対し、初戦を勝利し、第 ２ 戦及び第 ３ 戦も最後の １ 秒まで戦い抜きましたが、
強豪チームを前に勝ち切ることができず、悔しい結果となりました。しかしこのことは、今後の貴重
な体験になりました。
　チームはクラブ理念のひとつ「その一瞬を、その瞬間をあきらめない」戦いを様々な形で追求し、
体現しました。
　広島ドラゴンフライズは「広島らしさ」を追求しながら、「日本一」のクラブを目指しています。
　令和 ８ 年（2026年）に発足する「新B 1 」リーグでのライセンス獲得に向けて、非常に重要となる
来シーズンは、今シーズン以上にチーム、フロント一丸となってますますの飛躍が期待されています。
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クアハウス誕生祭（クアハウス湯の山）

水泳交歓会（ひろしんビッグウエーブ（広島市総合屋内プール）50mプール）

　通常料金の半額相当で利用可。夏本番に向けてプールや露天風呂、各種温泉で友人や家族そろってのんび
り 1 日過ごされてはいかがでしょうか。
【日　時】 7 月 9 日（日）10時～18時
【内　容】アクアビクスほか
【対　象】幼児以上（小学生以下は保護者同伴要）
【参加料】 3 歳未満：無料、 3 歳以上の幼児：200円、小学生：400円
　　　　　中学生以上：800円　※12歳以上は、入湯税50円別途要 
【申　込】当日、直接施設へ、詳細は施設の HP で
【問合せ】☎（0829）83‒1198（火曜日休み）

【日　時】 9 月18日（月・祝） 9 時～17時
【内　容】子どもから高齢者まで広く市民が参加できる記録会
　　　　　種目は、自由形、平泳ぎ、背泳ぎ、バタフライ（各50m）
　　　　　フリーリレー、メドレーリレー（各200m）
【対　象】100m 以上泳げる小学生以上
【定　員】300人
【参加料】個人の部600円（ 1 人につき 2 種目まで）、リレーの部600円（ 1 チーム）
【申　込】 7 月 1 日（土）～ 7 月31日（月）
　　　　　所定用紙で各区スポーツセンター及び屋内プールにて詳細は施設の HP で
【問合せ】☎（082）222‒1860（火曜日休み）

イベント案内

〈スタッフこぼれ話〉
　マエダハウジング東区スポーツセンターにマツダスタジアムでおなじみの
オブジェ「かーぱくん」が設置されているのはご存じでしょうか。
　当施設には、２０１９年モデルの「かーぱくん」が施設内に設置されています。
　「２０１９年モデルのかーぱくん」とは一体、どんな姿なのか…
　ぜひ、マエダハウジング東区スポーツセンターで確かめてみてください！

スポーツ施設情報コーナー

施設紹介

Vol.41　マエダハウジング東区スポーツセンター
　東区スポーツセンターは、平成元年（１９８９年） ５ 月 ７ 日に開館し、
今年で３５年目を迎えました。
　㈱マエダハウジングと命名権契約を結び、令和 ７ 年（２０２５年） ３ 月
まで、呼称は「マエダハウジング東区スポーツセンター」です。

施設の特徴としては、広島市の象徴
である太田川の「流れ」をモチーフと
した波状屋根が、スポーツの場にふさわしいダイナミックな躍動感を醸し
出しています。

ひろしんビッグウェーブ（広島市総合屋内プール）と牛田公民館に隣接
していることなどから地域のスポーツ・文化活動の拠点となっています。
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スクールガイド 都合により事業内容が変わる場合があります。
詳しくは、各施設へお問い合わせください。

★夏休みにおすすめの教室　8/6（日）は全施設で臨時開館、クアハウス湯の山は7/20（木）～ 8/31（木）無休　広域公園テニスコートは9/28（木）は臨時休場
教　室　名 対　　象 期　　間 時　間 定員 参加料 受付（※以外は先着順）

広域公園陸上競技場（エディオンスタジアム広島）	 木曜日休場	 〒731−3167　安佐南区大塚西五丁目 1− 1 	 TEL（082）848−8484
ジュニアホッケークラブ 幼児・小・中学生 9/5.12.19.26　10/3.10.17.24.31（火） 17：45~19：15 各40人 各500円 開催前月15日 9 時から電話（雨天中止）
ジュニア陸上クラブ 小学生 開催前月15日 9 時から電話
グラウンド・ゴルフ倶楽部 おおむね50歳以上 7/5.12.19.26　9/6.13.20.27（水） 9：00~12：00 各30人 各100円 当日開始15分前から第二球技場にて（雨天中止）
広域公園テニスコート	 定休日なし	 〒731−3167　安佐南区大塚西五丁目 2− 1 	 TEL（082）848−9540
レベルアップ（モーニング） 18歳以上の経験者 9/7.21　10/5.19（木） 10：00~12：00 各10人 各1,000円 開催前月15日 9 時から電話レベルアップ（ナイト） 9/25　10/23（月） 19：00~21：00
コジマホールディングス中区スポーツセンター	 水曜日休館	 〒730−0052　中区千田町三丁目 8−12	 	 TEL（082）241−9355
ベビーヨガ 6カ月~ 1歳半の乳幼児と保護者 9/16（土） 10：00~11：00 12組 700円 8/15（火）9時から窓口、電話

お手軽！エアロビクス
18歳以上

7/3.10.24.31　8/7.21.28
9/4.11.25（月） 10：30~11：30 各20人 各500円 当日10時から窓口

爽快！ヨガ 7/7.14.21.28　8/4.18.25　
9/1.8.15.22.29（金）

吉島屋内プール	 水曜日休館	 〒730−0825　中区光南五丁目 1−53	 	 TEL（082）249−8591
クロール10分チェック！	
（ワンポイントアドバイス） 中学生以上 8/27（日） 13：00~14：00 6人 施設利用

料金のみ 7/1（土）9時から
★ 水泳のツボ　サンデー 中学生以上の各泳法で	

25m以上泳げる経験者 8/13.27（日） 10：00~11：30 各12人 各700円

広島翔洋テニスコート（広島市中央庭球場）	 水曜日休館	 〒730−0011　中区基町 2−18	 	 TEL（082）224−2191
みんな集まれ！ソフトテニス 中学生以上 9/9　10/14（土） 17：00~19：00 各24人 各500円 前開催日（9/9は7/8）の 9時から

1 DAY硬式テニス（モーニング） 18歳以上の経験者 7/13.20.27　9/7.14.21.28　10/5（木） 10：00~12：00 各36人 各800円 前開催日（7/13開催は7/6（木））の11時から
（前開催日の参加者は事業終了後から）

体験テニス 18歳以上の初心者 9/15（金） 15人 700円 8/15（火）9時から
ひろしんビッグウェーブ（総合屋内プール）	 火曜日休館	 〒732−0068　東区牛田新町一丁目 8− 3 	 TEL（082）222−1860　

★ 泳力測定会 100m以上泳げる小学生以上 7/26（水） 14：30~15：30 30人 施設利用	
料金のみ 当日14時30分から

マエダハウジング東区スポーツセンター	 火曜日休館	 〒732−0068　東区牛田新町一丁目 8− 3 	 TEL（082）222−1860　
シニアのためのストレッチヨガ おおむね60歳以上 7/10.24　8/28　9/11.25（月） 9：15~10：15 各20人 各600円 7/1（土）9時から窓口、10時から電話女性のためのコアヨガ 18歳以上の女性 10：30~11：30
南区スポーツセンター	 火曜日休館	 〒734−0032　南区楠那町 7−31	 	 TEL（082）251−7721　
ピンポンしようよ！ 小学生以上 9/16（土） 9：15~11：15 各24人 各600円 開催月の前月最初の開館日9時から~わいわいキッズ~ニュースポーツの巻 小学生 9/23（土・祝） 9：30~11：00
東雲屋内プール	 火曜日休館	 〒734−0022　南区東雲三丁目16− 3 	 	 TEL（082）286−6909

アクアビクス 18歳以上 7/12　9/6.20.27　10/4（水） 14：00~15：00 各16人
各600円

前開催日（7/12開催は7/5（水））9 時から窓口、
10時から電話（当日参加者は事業終了後）

初めてお手軽ヨガ！ 中学生以上 7/13　9/7.21.28　10/5（木） 18：30~19：30 各12人 前開催日（7/13開催は7/6（木））9 時から窓口、
10時から電話（当日参加者は事業終了後）

親子プール体験 3歳以上の幼児と保護者 9/24（日） 15：30~16：30 10組 800円 8/2（水）9時から窓口、10時から電話
出島屋内プール	 火曜日休館	 〒734−0013　南区出島一丁目32−92	 	 TEL（082）254−2891

水泳は苦手！でも泳ぎたい 水泳が苦手な小学生 7/15　9/16（土） 10：30~12：00

各12人 各700円

開催月最初の開館日の 9時から窓口、
9時30分から電話

★ スキルアップ！スイム（ホリデー） 3泳法で50m以上泳げる
小学生以上 8/7.14.21（月）　9/18（月・祝） 17：00~18：30 開催前月の最初の開館日の 9 時から窓口、

9 時30分から電話スキルアップ！スイム 3泳法で25m以上泳げる
18歳以上 9/11.25（月） 14：00~15：30

西区スポーツセンター	 水曜日休館	 〒733−0823　西区庚午南二丁目41− 1 	 	 TEL（082）272−8211
アクアビクス 18歳以上 ①7/3.10（月）　③9/4.11.25（月） 13：00~14：00 各回16人

各回500円
①随時受付中　	
②7/15（土）午前 8時30分から（先着）　	
③8/15（火）午前 8時30分から（先着）

バレトン ①7/6.13.20.27（木）	
②8/3.10.17.24.31（木）	
③9/7.14.21.28（木）

9：30~10：30
各回20人シニアのための運動不足解消教室 概ね50歳以上 11：00~12：00

安佐南区スポーツセンター	 火曜日休館	 〒731−3164　安佐南区伴東三丁目13−16	 TEL（082）848−2411　
燃やせ体脂肪！
サーキットトレーニング編

18歳以上

7/5.12.19　8/16.23.30　
9/6.13.20.27（水） 13：30~14：30

各20人 各600円

前回の実施日
（7/5開催は6/28（水））9 時から窓口

燃やせ体脂肪！エアロビクス編 7/7.14.21.28　8/18.25　
9/1.8.15.22.29（金）

11：00~12：00 前回の実施日
（7/7開催は6/30（金））9 時から窓口リフレッシュ！ヨガ 13：00~14：30

大和興産安佐北区スポーツセンター	 水曜日休館	 〒739−1751　安佐北区深川二丁目50− 1 	 TEL（082）843−4999

バレトンで美姿勢づくり 18歳以上 7/3.10.24.31　8/7.21.28	
9/4.11.25（月） 10：30~11：30 各30人 各500円 当日開始15分前から窓口

ベビーヨガ体験 0歳児と保護者 9/15（金） 12組 600円 8/1（火）9時から窓口、10時から電話
スポーツキッズ 年長・年中 9/30（土） 10：00~11：00 24人 500円 8/15（火）9時から窓口、10時から電話
安芸区スポーツセンター	 水曜日休館	 〒739−0323　安芸区中野東二丁目 3− 1 	 TEL（082）893−1998　
やってみよう！ミニテニス 小学生以上 9/24（日） 10：00~12：00 20人 600円 9/1（金）9時から

シニアのためのヨガエクササイズ おおむね50歳以上 ①8/4.18.25（金）	
②9/1.8.15.22.29（金） 9：15~10：15 各20人

各500円
①7/4（火）9時から	
②8/4（金）9時から

夏限定！
体幹トレーニングdeシェイプアップ 18歳以上 8/3.10.17.24（木） 10：00~11：00 各16人 7/3（月）9時から

佐伯区スポーツセンター	 火曜日休館	 〒731−5136　佐伯区楽々園六丁目 1−27	 TEL（082）924−8198　　　

★ やってみよう！コーディネーショントレーニング 小学校 1 ~ 3 年生 7/29（土） 9：30~11：00 20人

各500円

7/1（土）8時30分から

命をまもる「浮いて待て」 小学生と保護者 9/9（土） 17：00~18：30 12組 8/2（水）8時30分から

★ あつまれ！プールキッズ 水慣れを希望する小学生 7/22（土）　8/26（土）　9/23（土・祝） 10：00~11：00 各12人
7/22開催は7/1（土）8時30分から	
8/26開催は8/2（水）8時30分から	
9/23開催は9/1（金）8時30分から

湯来体育館	 火曜日休館	 〒738−0512　佐伯区湯来町白砂1215− 1 	 TEL（0829）40−5100　

湯来フットサルフレンドリーマッチ 高校生以上 ①8/12　②9/9（土） 19：00~22：00 各5チーム	
（1チーム10人）

各2,000円	
（1チーム）

①7/ 8 （土）~7/22（土）まで　※抽選	
②8/12（土）~8/26（土）まで　※抽選

★ バスケットボールを楽しもう！ 小学生以上 8/5（土） 10：30~12：00 各32人 各500円 7/15（土）10時からチャレンジキッズ②（かけっこ） 小学生 9/2（土）

からだ若返り体操 おおむね40歳以上 7/27　8/31　9/28（木） 10：10~10：30 各3人 施設利用	
料金のみ 各当日

クアハウス湯の山	 火曜日休館	 〒738−0601　佐伯区湯来町和田443	 	 TEL（0829）83−1198
幼児と保護者の水遊び体験 1 ~ 5 歳幼児と保護者 9/16（土） 10：30~11：30 10組 950円 8/16（水）10時から電話※要別途入湯税50円
トレッキング&温泉入浴 18歳以上 10/26（木） 9：00~17：00 20人 1,900円 9/15（金）10時から電話※要別途入湯税50円
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特 集　―スポーツ協会の事業紹介―

★申し込み方法の詳細については、（公財）広島市スポーツ協会HPでご確認ください。

　　　　　　　　　　　　　　こちらの二次元コードからも、確認いただけます！

【申し込み期間】 7 月 3 日（月）～ 9 月15日（金）必着　※申し込み多数の場合は抽選となります。
【問い合わせ先】〒730–0042	 広島市中区国泰寺町 1 – 4 –15（公財）広島市スポーツ協会気付
	 広島市スポーツ・レクリエーションフェスティバル実行委員会
	 Tel （082）243–0579　
	 ホームページ　http://www.sports-or.city.hiroshima.jp/lesson/sporec

種　　目 部　　門 対　　象 チーム編成・内容 定　員 会　　場 開始予定時刻

50mかけっこ 3 歳以上 50m又は100mのタイムを計
測します

200人 エディオンスタジアム
広島

13：20～

100mタイムトライアル 小学生以上 160人 14：00～

フットサル

幼児の部 5・6 歳の幼児
1チーム 5 ～10人で編成し、
部門別のグループに分け、
リーグ戦で競います

あわせて 
72チーム

広島広域公園
第一球技場 9：45～

女子の部 小学生の女子

小学 1・2 年生の部 小学 1・2 年生

フリーの部 小学生

フットベースボール 小学生の女子
1チーム11～15人で編成し、
グループに分け、リンク戦
で競います

60チーム 広島広域公園
第二球技場 9：00～

ミニテニス

ファミリー
（小学 1 ～ 3 年生の部）

小学 1 ～ 3 年生と
保護者又は成人

1チーム 2 人で編成し、部門
別のグループに分け、リーグ
戦で競います

各12組 マエダハウジング
東区スポーツセンター 10：00～

ファミリー
（小学 4 ～ 6 年生の部）

小学 4 ～ 6 年生と
保護者又は成人

女子60歳以上の部 60歳以上の女子 2 人

混
合
ダ
ブ
ル
ス

フリーの部 年齢制限なしの男女ペア

年齢合計
110歳以上の部

年齢合計
110歳以上の男女ペア

年齢合計
130歳以上の部

年齢合計
130歳以上の男女ペア

年齢合計
140歳以上の部

年齢合計
140歳以上の男女ペア

剣　道
小学 1 ～ 4 年生の部 小学 1 ～ 4 年生 1 チーム 5 ～ 8 人で編成し、

部門別のグループに分け、
リーグ戦で競います

あわせて 
48チーム 湯来体育館 9：30～小学 5・6 年生の部 小学 5・6 年生

中学生の部 中学生

ウォークラリー
午前の部

家族またはグループ 1 チーム 2 ～ 6 人でコースを
まわり得点を競います

80チーム
広島広域公園内

9：20～

午後の部 80チーム 13：20～

ユニカール
ファミリーの部 小学生と保護者の 3 人組 1チーム 3 人で編成し、部門別

のグループに分け、リーグ戦で
競います

各24チーム 南区スポーツセンター 10：00～
中学生以上の部 中学生以上の 3 人組

ラン&ウォーク
スマートフォンユーザーで
活用するアプリを利用で
きる方

10月 1 日（日）から10月31日（火）の間、ウォーキングは 1ヶ月の歩数、ランニン
グは 1ヶ月の距離を計測し、目標を達成された方の中から抽選で記念品を贈呈
します

第29回 広島市スポーツ・
レクリエーションフェスティバル　

広島広域公園ほかで 10月 8 日（日）開催

参加
無料
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老若男女が熱戦を展開
～区民スポーツ大会　開催報告～

　第44回大会（佐伯区は第39回）が、 5 月21日（日）に安佐北区・佐伯区で、28日（日）に
東区・西区・安佐南区・安芸区で、 6 月 4 日（日）に中区で、18日（日）に南区でそれぞれ
開催され、小学校区対抗
で熱戦が繰り広げられま
した。
　好天にも恵まれ、各競
技会場では、選手の気迫
あふれるプレーや観客の
熱い声援が大会を盛り上
げました。

総合開会式での選手宣誓の様子（安佐南区） 卓球（安芸区）

令和 ５年度　区民スポーツ大会結果
区分 中区 東区 南区 西区 安佐南区 安佐北区 安芸区 佐伯区

ソフトボール
（男子）

優勝 吉島東 戸坂 翠町 大芝 Ａ
ゾ
ー
ン

安 三入東 中野 五日市観音西
2 位 舟入 矢賀 仁保 三篠 戸山 口田 中野東 八幡東

3 位
江波 尾長 宇品東 高須 Ｂ

ゾ
ー
ン

梅林 亀山南 畑賀 河内
幟町 温品 向洋新町 古田台 伴 久地南 矢野南 楽々園

バレーボール
（女子）

優勝 広瀬 中山 皆実 観音 Ａ
ゾ
ー
ン

原 深川 中野 五日市
2 位 江波 東浄 宇品東 庚午 原南 落合 石内

3 位
基町 福木 翠町 古田 Ｂ

ゾ
ー
ン

安東 鈴張 五日市中央
神崎 比治山 大芝 梅林 三田 八幡

卓　　球
（混合）

優勝 江波 戸坂 比治山 己斐上 安北 深川 瀬野 五月が丘
2 位 吉島東 牛田新町 仁保 三篠 安 口田東 船越 五日市観音

3 位
白島 上温品 段原 井口 安西 口田 矢野 楽々園

舟入 牛田 楠那 庚午 大塚 倉掛 畑賀 
（ 4 位） 五日市南

ソフトテニス
（混合）

優勝 吉島東 中山 宇品東 草津 原 落合 矢野南 彩が丘
2 位 中島 福木 宇品 井口 川内 口田東 中野東 楽々園

3 位
竹屋 上温品 仁保 己斐 安 口田 五日市南
基町 黄金山 庚午 伴 飯室 五日市観音西

バドミントン
（混合）

優勝 江波

オープン競技

段原 南観音 上安 口田 船越 楽々園
2 位 舟入 比治山 庚午 大町 倉掛 瀬野 五日市

3 位
吉島東 宇品 大芝 安 三入 矢野南 八幡
白島 高須 川内 三入東 五月が丘

グラウンド・
ゴルフ

優勝 神崎 尾長 A 皆実 庚午 伴Ａ 飯室 瀬野 A 五月が丘Ａ
2 位 吉島 福木 A 仁保 高須 上安Ｂ 口田東 瀬野 B 楽々園
3 位 白島 東浄 A 青崎 己斐上 大塚Ｂ 亀山 船越 A 五日市観音
4 位 吉島東 上温品 A 宇品 草津 安西Ａ 鈴張 矢野西 A 河内

ソフト
バレーボール

（混合）

優勝 竹屋 尾長 A 比治山Ｂ 草津 大塚 飯室 瀬野 五日市観音西Ａ
2 位 舟入 戸坂 皆実 高須 梅林 可部 矢野 彩が丘Ａ

3 位
江波 B 尾長 B 段原 己斐上 緑井Ｂ 亀山 中野 楽々園Ａ

幟町 牛田 A 黄金山 
（ 4 位）

鈴が峰 
（ 4 位） 大町Ｂ 日浦 阿戸 

（ 4 位） 石内Ａ

ペタンク

優勝 舟入 B 上温品 A 元宇品Ｂ 三篠 長束Ｂ 大林 B 矢野西 A 五月が丘Ａ
2 位 基町 A 福木 A 段原Ａ 己斐 伴Ａ 落合 A 矢野南 A 五日市南Ｂ

3 位
中島 B 尾長 B 青崎Ａ 鈴が峰 安北Ｂ 飯室 瀬野 A 五日市東Ｂ

神崎 B 早稲田 B 宇品Ｂ 
（ 4 位） 己斐上 祇園Ｂ 狩小川 A 

（ 4 位）
阿戸 A 

（ 4 位） 八幡東Ｂ
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県体－大原敬神なぎなたスポーツ少年団
� 団員代表　羽

は
山
やま

　莉
り か

花　高校 1 年生

「なぎなたとの出逢い」�
　小学生の時に、な
ぎなたを題材にした
映画を観て「なぎな
た」を知りました。
この映画を観たこと
で、なぎなたをやっ
てみたいと思ってい
ました。
　中学 2 年生の春、
町内の掲示板に大原敬神なぎなたクラブの
募集を見つけて、すぐ入団しました。始め
たばかりの頃は、なぎなたと体の動きが合
わず、とても難しかったです。しかし、稽
古を続けていく内に少しずつ動けるように
なっていきました。
　日々の稽古を大切にして、高校では県代
表として全国大会に行けるように精一杯頑
張りたいと思います。

スポーツ少年団を訪ねて

� 指導者　後
ご

藤
とう

　美
み ち え

智恵

「平常を大切に Keep on!」�
○県立総合○体育館から、大原神社のお膝元、向洋新町小学校に
稽古の拠点を移し、「なぎなたを通して心身共に健康である
こと」を目標に稽古に励んでいます。洋光台空手道少年団の
方々と体育館の合同使用でよい刺激をいただき、なぎなたの
他クラブ会員の参加により稽古の質が高まり、繋がりに感謝
しながら稽古しています。
　稽古で大切にしていることは、常に稽古する仲間に対して
も、一打に対しても、真剣で誠実であることです。
　この心を大切に弛まず続けていくことが、人づくりにも役
立つと考えています。
　大原神社清掃、大
原神社秋祭りでの巫
女舞披露など地域を
大切にし、地域に愛
されるクラブでもあ
りたいと思います。

まちおこし大作戦！ ～スポーツセンターまつり開催～

　 6 月 4 日（日）に広島市佐伯区スポーツセンターで、地域団体で構成されたふれあい広場実行委員会の「ふれあ
い広場」と同時開催し、スポーツとイベントの融合で、だれでも気軽にスポーツに親しめるまつりとして、大変多
くの方にご来館いただきました。
　広島市学区体育団体佐伯区連合会による「卓球・ミニテニス体験会」、佐伯区スポーツ推進委員協議会による
「ニュースポーツ体験会」や総合型地域スポーツクラブらくらくクラブによる「ソフトバレーボール体験会」など
スポーツ体験を楽しんでいただくとともに、「ふれあいステージ」ではダンスやバトントワーリングの演技発表な
どで賑わうなど、様々な種目や各団体の活動を紹介することで、スポーツを「する」「みる」「ささえる」を体感い
ただけるイベントとなりました。

　瀬野川河川敷を歩く「瀬野川健康ウオーキング2023秋」～安芸スポフェスタ～を10月14日（土）に安芸区役所と海田町と合同で開
催し、また、ウオーキング講習会やパラスポ・軽スポに挑戦（ボッチャ・ユニカール体験）などを行う「西区スポーツセンターまつり」
～第23回スポレク西区～を11月19日（日）に開催します。詳細は、各施設の HP でご確認いただき、ふるってご参加ください。なお、
他区のものについては、改めて紹介いたします。

佐伯区スポーツセンターまつり



7

広島市インディアカ協会　理事長　佐
さ さ き

々木　圭
けい

子
こ

　

　広島市インディアカ協会は競技の普及・発展を目指して設立され、今年で２０年が過
ぎようとしています。縁あって私は設立当初から協会の役員として携わり、現在も競
技を続けています。二十代半ばから始めたインディアカの競技歴は三十年以上となり
ました。コロナ禍で活動の自粛を余儀なくされた時期もありましたが、ここまで続け
てこられたことにあらためて喜びを感じています。
　インディアカは多くの経験をもたらしてくれました。何度か出場した全国大会では競技レベルの高さを痛
感し、さらなるレベルアップに努めました。かつて行われていた韓国との親善交流試合にも毎年参加し、韓
国にも三度訪れ現地の方々との親睦を深めてきました。何よりも試合や役員の活動を通して多くの人とのつ
ながりができたことは、私自身の大きな財産です。
　これからも「生涯現役」をモットーにプレーを楽しみながら、インディアカをしている人たちが少しでも
長く競技を続けていけるよう、尽力していきたいと思います。

この道ひとすじ  加盟団体紹介

広島市スポーツ協会の活動を資金面から支えていただいている
賛助会員などのみなさま（敬称略）

【賛助会員 法人・団体】137団体

㈱アスティ　㈱アンデルセン・パン生活文化研究所　㈱石﨑ホールディングス　㈱イズミ　㈲伊藤久芳堂　㈱イトー　㈱いとや　㈱インパルスコーポレーション　ウエダ創工
㈱A・I・C広島マネジメントシェラトングランドホテル広島　ＡＮＡクラウンプラザホテル広島　㈱永和　エステートファイナンス有限責任事業組合　㈱エディオン
㈱エネルギアＬ＆Bパートナーズ　ヱビス電工㈱　㈱大方工業所　㈲大下大松園　大塚ウェルネスベンディング㈱広島営業所　大塚製薬㈱広島支店　㈱大野石油店
医療法人社団追風会大本内科医院　㈱オール・オン・スポーツ　㈱小川長春館　奥アンツーカ㈱広島営業所　㈱加藤商会　㈱加茂川　
㈱河崎組　㈲カワダ　川本泰清税理士事務所　協和メンテナンス工業㈱　キリンビール㈱　㈱久保田本店　グランドプリンスホテル広島　クリーン産業㈱
㈱栗本　㈱芸北造園土木　広成建設㈱　㈱広成堂　コカ・コーラボトラーズジャパン㈱　境谷工業㈱　㈱サニクリーン中国　㈱サンフレッチェ広島　三友商事㈱
持続未来㈱　㈱神保　㈲杉山スポーツ　㈱砂原組　スポーツ設備興業㈱　㈱スポーツユニオン　セイコータイムクリエーション㈱広島営業所　瀬戸内海汽船㈱　ゼネラル興産㈱
セノー㈱広島支店　瀬野川カンツリー倶楽部　㈱センタークリーナー　㈲創元社　㈱体育社　㈱田頭タイル　㈱タカトープリントメディア　田中電機工業㈱　㈲ダブルオー　
㈱多山文具　㈱千鳥　㈱中国しんきんカード　㈱中国しんきんリース　㈱中国新聞社　㈱中国放送　中電技術コンサルタント㈱　㈱中電工　つばめ交通㈱　
Ｔ＆Ｔタウンファーマ㈱　ティーエスアルフレッサ㈱　㈱テレビ新広島　都市道路開発㈱　長沼商事㈱　中村角㈱　㈱中本本店　
錦建設㈱　㈲西日本造園　㈱ニシヒロ　㈱ニットー　日本たばこ産業㈱広島支社　日本メックス㈱中国支店　
パナソニックＥＷエンジニアリング㈱中国・四国支店　㈱ヒロエー　㈱ヒロカシ　㈱広交本社　広島駅弁当㈱　広島ガス㈱　広島菅公学生服㈱　㈱広島銀行
（一財）広島県環境保健協会　広島県信用組合　広島県スポーツ用品協同組合　広島市信用組合　広島市文化交流会館　（公財）広島市文化財団（広島サンプラザ）
広島市流通センター㈱　広島信用金庫　広島総合開発㈱　広島綜合警備保障㈱　広島テレビ放送㈱　広島電鉄㈱　㈱広島東洋カープ　広島トヨタ自動車㈱　㈱広島パークレーン　
広島日野自動車㈱　㈱広島縫製　㈱広島ホームテレビ　広島リゾート＆スポーツ専門学校　㈻広島ＹＭＣＡ専門学校　㈱fUkahori　㈱福屋　㈱不二ビルサービス　㈱伏光組　
㈱ホテルグランヴィア広島　㈱増岡組広島本店　マツダ㈱　マツダオートザム梅林（㈱シンモト自動車）　
㈱ミカサ　三島食品㈱　みずえ緑地㈱　三井ガーデンホテル広島　みつぎ産業㈱　宮川興業㈱　㈱むさし　㈲村上林業　㈱もみじ銀行　㈱モルテン　八洲管理㈱　
ヤマネホールディングス㈱　ユウベル㈱　㈱ユタカ建創　㈱リーガロイヤルホテル広島　㈱緑松　ワタナベスポーツグループ

【賛助会員 個人】104人　【賛助会員 パートナー】5,453人　【スポーツカード会員】1,889人　【令和 ５ 年 6 月 １ 日現在】

ご支援ありがとうございます。
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　 8 月 6 日（平和記念日）は、スポーツ協会が管理するすべてのスポーツ施設を開館・開場しています。ぜひご
利用ください。

　 7 月 1 日（土）～ 9 月30日（土）の間、各区スポーツセンター、プール、体育館（吉島・高陽・湯来・河内体
育館を除く）の開館時間が 8 ：30～21：30（前後30分延長）になります。

8 月 6 日は臨時開館・開場します。

夏季　時間延長のお知らせ

大町東庭球場オープン！
　令和 5 年 4 月 1 日（土）に大町東庭球場がオープンしました。
　 3 面のコートからなる施設です。ぜひご利用ください。
　ご利用日の 3 か月前から大町東庭球場管理棟窓口で受付します。
　TEL：090-8718‒6709
所 在 地	 広島市安佐南区大町東三丁目993番地の 7
	 JR可部線「広島駅」からあき亀山・緑井方面行きに乗車、「大町駅」下車　徒歩10分
	� 広島バス「広島バスセンター」から安佐動物公園・あさひが丘方面行きに乗車、「上大町」

下車徒歩 1 分
	� アストラムライン「本通駅」から広島広域公園前方面行きに乗車、「毘沙門台駅」下車 

徒歩 8 分、「大町駅」下車　徒歩10分
施設概要	 ハードコート 1 面、クレー系コート 1 面、多目的コート（クレー系） 1 面　夜間照明あり
	 敷地面積：4,079㎡、管理棟、トイレ棟
	� 駐車場：19台
利用時間	 9 時から21時まで
休 場 日	 火曜日（祝休日に当たるときは除く）、 8 月 6 日、12月29日から 1 月 3 日まで
	 ※令和 6 年度までは、 8 月 6 日は臨時開場いたします。
	 　また、施設整備等で臨時休場することがあります。
利用料金	 1 面 1 時間ごとに　大人：510円　小人（小中高校生相当）：260円
	 65歳以上：260円　※年齢が確認できる公的証明書の提示要
そ の 他	 多目的コートのご利用種目については、施設へお問い合わせください。
　　　　	 TEL：090-8718‒6709


