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食堂営業日　11時～16時

水泳教室開催日　17時～18時（遊泳コースがせまくなります）

29
36

休館日(16日から19日はﾌﾟｰﾙ清掃及び機械ﾒﾝﾃﾅﾝｽのため臨時休館）

22

１ ０ 月
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❖１０/９(月) 1０：00～２１：０0→ スポーツデー施設無料開放！！
❖１０/２、２３(月) １１：００～１１：３０→ 温泉入浴指導＆みんなでストレッチ

❖１０/４、１１(水) １３：００～１３：３０→ 簡単水中レッスン・ミニスイムレッスン

❖１０/２６(木) 1０：０0～1７：00→ トレッキング＆温泉入浴

❖１０/３０(月) 1３：３0～14：０0→ トレーニングミニレッスン


