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※　　☆ は、水の中でのストレッチ・水中運動などを行います。

（ （ （

水 木 金

） ） ）

21

9:00～21:00

対　象：１５歳以上

定　員：１２名(先着順)　

参加料：７００円

申込み：１０/１５(日)より安佐南区スポーツセンター窓口、電話にて受付中

※　プールの　　　は、主催事業や団体利用です。

　　コースが狭くなります。ご了承ください。

※　プール及びトレーニング室、弓道場は、終日個人利用ができます。
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