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食堂営業日　11時～16時
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❖ ３/１３，２７(水) １３：００～１３：３０→ 簡単水中レッスン(水中ウオーキング＆ストレッチ)

❖ ３/１３，２７(水) １３：３０～１４：００→ ミニスイムレッスン

❖ ３/２３(土) １４：００～１４：３０→水泳ワンポイントレッスン

❖ ３/２４(日) １０：００～１８：００→サクライベント

❖ ３/２５(月) １３：３０～１４：００→ トレーニングミニレッスン


