
・・・主催事業 ・・・グループ活動

マンタ東雲

アクアビクス 段原水泳部 競泳塾
広大かすみ

水中運動 50歳以上 幸魚 パル

比治山

競泳塾

ワンポイント 中学生以上

広大かすみ
横浜童泳会

スタートフィッシュ

休　館　日

お手軽!スイミング マンタ東雲
横浜童泳会

休　館　日

スタートフィッシュ 幸魚 アクアビクス 比治山 段原水泳部

段原水泳部

競泳塾

お手軽!スイミング マンタ東雲
横浜童泳会

ワンポイント

スタートフィッシュ 幸魚 アクアビクス 比治山 段原水泳部 競泳塾

横浜童泳会
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 ※ プールは終日個人利用できます
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・・・ストレッチ＆ラジオ体操

16 17 18 199

■■ 3/15現在の予定です。変更になる場合があります(主催事業、グループ活動中は使用できるスペースが狭くなりますのでご了承ください■■
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3 水

7 日
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6 土

木

広島ＭＳＣ

比治山 マンタ東雲
横浜童泳会

４／１６(火)～４／１９(金)は清掃および
機器保守点検等のためプールをお休みします

段原水泳部 競泳塾

親子体験 中学生以上

広大かすみ

水中運動 パル

段原水泳部 競泳塾

広大かすみ
横浜童泳会

お手軽！スイミング

お手軽！スイミング 比治山 マンタ東雲

休　館　日
競泳塾

水中運動 パル

広大かすみ
横浜童泳会

段原水泳部
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歩行コース使用

音楽流れます

小プールは

利用できません

歩行コース使用

音楽流れます

歩行コース使用

音楽流れます


