
開館時間　9:00～21:00
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14:15～21:00キラキラ
ズンバ 10:30～12:45(10:30～11:45 4台)

キラキラ
ズンバ 10:30～12:45(10:30～11:45 4台)

9:00～18:15 田中組

水慣れ 五日市シールズ

9:00～12:15(9:45～ 3面) スマイル会
WEST

ドンキー

向陽新体操クラブ
草津バドミントンクラブ

少年空手 キラキラ
ズンバ
ナイト水曜レディース     9:00～19:15(9:00～11:45/17:15～ 4台)

崇菱会
ウェルビィ

  15:45～19:15

キラキラ
ズンバ 10:30～12:45(10:30～11:45 4台)

LSBクラブ

草津バドミントンクラブ

向陽新体操クラブ

少年空手 キラキラ
ズンバ
ナイト水曜レディース 9:00～19:15(9:00～11:45/17:15～ 4台)

小1・2年 泳ぎ鯛

フリッパーズ

運動不足 ピラティス
ズンバ
庚午   15:45～19:15 ズンバ

13 21

2010

19

体験クロール

崇菱会
15:15～21:00(18:45～ 3面)

9:00～17:45 草津剛剣会

ドルフィン 小1・2年 小3～6年 りら＆りせ

17:15～21:00(17:45～ 3面)

第23回広島市バウンドテニス大会おりづる杯
(市バウンドテニス協会)

SPHENE

21

休　館　日

10 11 12

15

20

M'Sクラブ

WEST

楽泳クラブ

広島市卓球協会 スマイルのお家府中 KCB

LSBクラブ

アクア

9:00～17:45

17:00～18:45

9:00～16:45(9:45～12:15 3面) 修大バスケ

ドラコ103 10:15～21:00(10:15～12:15 /19:15～ 4台)
パートⅡ

ニューグリーン

17 18 19

18 19

ハッピークラブ

国体少年男女第78回国民体育大会予選会
(県剣道連盟)

9:00～21:00

五日市メイツ

ML マーライオン

ハッピークラブ 広島市卓球協会 15:15～16:45
(15:15～15:45 3面) 草津同好会

スマイルのお家中央 KCB
9:00～16:45(14:45～ 3面) T.草津ジュニアバド ウエストシャトル

バレトン

スマイル会
9:00～16:45(9:45～15:45 3面)

17:00～21:00
古田キングス

ヨガ

山下
クラス

安井塾

2024年度JVAソフトバレーボールリーダー(A)研修会
(県ソフトバレーボール連盟)

13 14 15 16

広島市卓球協会
15:15～16:45

(15:15～15:45 3面)

21

10 11

14 15

9：00～17：45

プール

明日香
クラブ 小1・2年 泳ぎ鯛

20 21

13 2014

17

17:00～21:00

ドラコ103 10:15～21:00(10:15～12:15 /19:15～ 4台)
パートⅡ

ニューグリーン

18

17

12

ピラティス
ズンバ
庚午

17:00～18:45 古田キングス

19 20 21

ズンバ

小3～6年

14:15～19:15

16

かえるクラブ

14 15 1613

五日市シールズ 小1・2年ドルフィン

ワンポ

五日市メイツ

9:00～16:45(9:45～12:15 3面)

運動不足

ハッピークラブ

小体育室

   9:00～21:00(16:45～3面)

SPHENE

ドンキー

9:00～12:15(9:45～ 3面) スマイル会

15

プール
日

17:00～18:45

15

キラキラ
ズンバ

9 10 11 12 13 14

プール
ML

広大
剣魂会 　10:15～17:45(10:15～12:15 4台)

どんぐり
かえるクラブ 五日市シールズ ドルフィン 小1・2年 小3～6年

9:00～21:00(18:45～3面)

日曜卓球

(株)アイグラン

修大バスケ

　10:15～21:00(10:15～12:15 /19:15～ 4台)
パートⅡ

アクア

9:00～21:00(9:00～12:15　4台)

11:15～21:00(17:45～3面)
SPHENE

　令和 6年 5月20日現在

西区スポーツセンター 6月使用予定表
※緊急やむをえない場合は、予定を変更する場合があります。
　また、大会等の専用利用が終了予定より早く終了した場合は、
　個人利用とさせていただきますのでご了承ください。

20 21 9 10 11 1215 16 17 18 19 18 19 20 21 9 1013 14 15 16 17 17 18 19 20 2111 12 13 14 15 16

中体育室

小体育室 小体育室 小体育室

土 火 金
プール プール プール

9:00～17:45
草津バドミントンクラブ

向陽新体操クラブ
キラキラ
ズンバ
ナイト水曜レディース

小1・2年 泳ぎ鯛

9:00～19:15(9:00～11:45 4台)

崇菱会

草津剛剣会

1
中体育室

11
中体育室

21

(株)カルビー 10 11 12 13 14

小体育室 小体育室 小体育室

日 水 土
プール プール プール

休　館　日

10 11

2
中体育室

12
中体育室

22

15 16

3

泳ぎ鯛

中体育室

小体育室

月
プール

9:00～16:45(9:45～12:15　3面) 13
中体育室

ドラコ103
ニューグリーン

木

水曜レディース

小1・2年明日香
クラブ

五日市メイツ 17:00～18:45 LSBクラブ

9:00～17:45
草津バドミントンクラブ

向陽新体操クラブ

日

4
中体育室

14

少年空手

中体育室
24

中体育室

プール プール

キラキラ
ズンバ
ナイト9:00～19:15(9:00～11:45/17:15～ 4台)

小体育室 小体育室 小体育室

火 金 月
プール プール

マーライオンフリッパーズ ML

草津同好会

5
中体育室

15
中体育室

25

小体育室 小体育室

水 土 火
プール プール

10 11

18 19

16 17

6
中体育室

16
中体育室

26
中体育室

小体育室 小体育室 小体育室

木

スマイルのお家府中 KCB 草津体協SV
9:00～16:45(14:45～ 3面) T.草津ジュニアバド ウエストシャトル

バレトン 運動不足 ピラティス 14:15～19:15 ズンバ

フリッパーズ マーライオン

第30回佐伯区ソフトバレーボールフェスティバル
(市ソフトバレーボール連盟)

7
中体育室

17
中体育室

27
中体育室

小体育室 小体育室 小体育室

金 月 木
プール プール プール

ヨガ 14:15～19:15
山下
クラス

アクア

ハッピークラブ スマイル会
9:00～16:45(9:45～15:45 3面)

草津同好会

古田キングス

8
中体育室

18
中体育室

28
中体育室

小体育室 小体育室 小体育室

土 火 金
プール プール

ブロッサム 崇菱会
広大
剣魂会 どんぐり
かえるクラブ

日 水

20

土
プール プール プール

プール

9
中体育室

19
中体育室

29
中体育室

小体育室 小体育室 小体育室休　館　日

10 11 12

中体育室

小体育室 小体育室

木 日
プール プール

T.草津ジュニアバド ウエストシャトル9:00～16:45(9:00～13:15/14:45～ 3面)

ズンバ

フリッパーズ ML マーライオン

バレトン 運動不足 ピラティス 14:15～19:15

草津体協SV
10

中体育室

小体育室

月
プール

五日市メイツ 17:00～18:45
中体育室

30

LSBクラブ

9:00～16:45(9:45～12:15 3面) 修大バスケ

ドラコ103 10:15～21:00(10:15～12:15 /19:15～ 4台)
パートⅡ

ニューグリーン

アクア

9 20 2114 15 16 17 18 1921 9 10 11 12 1310 11 12 13 14 15 16 17 2016 17 18 19

12 13 14

広島市スポーツ推進委員リーダー研修会
(市スポーツ推進委員協議会) 14:15～18:45(17:45～3面)

WEST
10:30～12:45(10:30～11:45 4台)

楽泳クラブ

五日市シールズ ドルフィン 小1・2年

14

プチもみじ

M'Sクラブ

小3～6年 りら＆りせ

9

18

20 2115 16

1510 11 12 13 1418 19 20 21

12

17

ヨガ

ドンキー

草津剛剣会9:00～17:45

SPHENE
18:15～21:00 3面

WEST

楽泳クラブ

9:00～21:00(9:00～12:15 4台)

19 20 21

休　館　日

10 11 12 13

日曜卓球

プール

中体育室

小体育室

プール

中体育室

中体育室
17 18 19 20 21

小体育室

23

スマイルのお家中央 KCB 草津体協SV
9:00～16:45(14:45～ 3面) T.草津ジュニアバド ウエストシャトル

バレトン

9:00～21:00

9:00～17:45 草津剛剣会

かえるクラブ 五日市シールズ ドルフィン 小1・2年 小3～6年

ミニテニス講習会
(広島ミニテニス協会)

SPHENE
16:15～21:00(17:45～3面)

ドンキー 安井塾

２０２４年度帯同審判員養成講習会
(県ソフトバレーボール連盟) 崇菱会

17:15～21:00(18:45～3面)

16 17

楽泳クラブ

18 1911 12 13 14

16 17 18

17:00～18:45 古田キングス

10:15～21:00(10:15～12:15 4台) ヨガ 14:15～21:00

水

バドミントン等、 卓球、 バスケットボールの個人利用ができます。

 　※体育室の は教室、または専用利用＜貸切＞のため個人利用はできません。　 ※プールの は教室、またはグループ利用が入っているため遊泳場所が狭くなります。


