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広 島 東 洋 カープ
「2５年ぶりのリーグ優勝に向け開幕ダッシュ！」

カープの勝利に広島中が沸いていたあの時代、初優勝した 1975 年か

ら最後の優勝の 1991 年までリーグ優勝６回、日本一３回、いつも優勝

争いをしていた。もう待ってはいられない。戦力はそろっている。黒田、

新井の投打の両ベテランが若いチームを優勝に導く。まずは開幕スター

トダッシュだ。

☆4 月～6 月の公式戦スケジュール(ホームゲームのみ)☆（ ）表示以外はマツダ スタジアム

✿ プロフィール ✿
大阪府出身 41 歳 185 ㌢/93 ㌔ 

右投右打 1997年専修大からドラフト２位でカープへ入団。

2008年～2011年ドジャース。2012年～2014年ヤン

キース。2015 年カープへ復帰。 

 日米通算 193 勝 176 敗１セーブ、2005 年最多勝、最優

秀投手、2006 年最優秀防御率 

 カープを優勝させるために帰ってきた男の「男気」に期待。

黒田
く ろ だ

 博樹
ひ ろ き

 投手 

4/１vs 巨人        

4/２vs 巨人    

4/３vs 巨人    

4/5vs ヤクルト     

4/6vs ヤクルト     

4/12vs 中日（呉）

4/13vs 中日 

4/14vs 中日 

4/22vs 阪神 

4/23vs 阪神 

4/24vs 阪神 

4/29vs 中日 

4/30vs 中日 

5/1vs 中日 

5/6vs DeNA 

5/7vs DeNA 

5/8vs DeNA 

5/17vs ヤクルト 

5/18vs ヤクルト 

5/19vs ヤクルト 

5/24vs 巨人 

5/25vs 巨人 

5/26vs 巨人 

6/3vs ソフトバンク   

6/４vs ソフトバンク

6/５vs ソフトバンク

6/14vs 西武 

6/15vs 西武 

6/16vs 西武 

6/17vs オリックス 

6/18vs オリックス 

6/19vs オリックス 

6/24vs 阪神 

6/25vs 阪神 

6/26vs 阪神 

6/28vs ヤクルト（三次）

6/29vs ヤクルト 

6/30vs ヤクルト

✿ プロフィール ✿ 
広島県出身 39 歳 189 ㌢/96 ㌔ 

右投右打 1999 年駒澤大からドラフト６位でカープ

へ入団。2008 年ＦＡ権行使し阪神へ移籍。2015 年

カープへ復帰。 

通算 1,971 安打、287 本塁打、1,130 打点、

打率．277、2005年最多本塁打、2011年最多打点 

 戻ってきた背番号２５が豪快なフルスイングで試合

を決める。

新井
あ ら い

 貴
たか

浩
ひろ

内野手

❥スポーツ施設情報コーナー 

イベント案内 

施設紹介 

スクールガイド 

❥特集－スポーツ協会の事業紹介―

平成２８年度事業の重点項目と内容 

❥スポーツ少年団を訪ねて 

❥スポーツ少年団情報コーナー 

❥この道ひとすじ－加盟団体紹介―

❥賛助会員等紹介 

❥まちおこし大作戦！－地域協働事業紹介－

❥ほっ！とニュース



 佐伯区スポーツセンターは、平成3 年5 月に大・小体育室、プール室、トレーニング室、

会議室を備えた総合体育施設として開館しました。 

 大体育室では、卓球、バドミントン、ニュースポーツ、小体育室では、バスケットボー

ル、新体操、バトンなどの利用ができます。プール室では、水泳や水中ウオーキング、ト

レーニング室では、健康の保持・増進、体力の維持・向上、肥満の解消など、目的に応じ

たトレーニングができます。また、会議室では、会議での利用のほか、ヨガやピラティス

などのスポーツ活動でも利用できます。 

【対 象】 どなたでも 

【日 時】 平成２８年６月５日(日) 午前９時～午後５時 

【参加料】 無料 

【定 員】 なし 

【内 容】 ニュースポーツ体験広場（９種目）をスタンプラリーでまわろう。 

【申 込】 当日、直接施設受付へ 

【問合せ】 佐伯区スポーツセンター  ☎(０８２)９２４-８１９８（火曜休み） 

＜スタッフこぼれ話＞

地域で活動されているボランティア団体「はなみ

どり会」の皆さんのご協力で、佐伯区スポーツセン

ターはいつも花がいっぱいで色鮮やかです。 

正面玄関付近には、さざんかやパンジーなどを寄

せ植えしたウイスキーたる鉢、駐車場入口の花壇に

は、ビオラなどを植えていますので、是非、鑑賞に

お越しください。 

佐伯区スポーツセンターまつり（佐伯区楽々園六丁目)

【対 象】 小学生 

【日 時】 平成２8 年 5 月 1 日(日) 午前１０時～正午 

【参加料】 ５００円 

【申 込】 先着受付中 電話で施設へ 

【定 員】 先着１００人 

【内 容】 エディオン女子陸上競技部のみなさんによる、走り方のポイントや 

陸上競技における基礎トレーニングなどを指導します。 

【問合せ】 エディオンスタジアム広島 ☎(０８２)８４８－８４８４（木曜休み）

スケート感謝祭（広島ビッグウェーブ：東区牛田新町一丁目）

【対 象】 小学生以上（ただし、幼児一人につき保護者一人が付き添う場合は参加できます。） 

【日 時】 平成２8 年４月 17 日(日) 午前９時～午後５時（滑走は午後４時４５分まで） 

【参加料】 大人７００円・小人５００円（通常の約半額）、幼児無料 

別途貸靴（１４～３０㌢）一足３００円※手袋要（販売あり） 

【定 員】 なし 

【内 容】 初心者ワンポイントレッスン、フィギュアスケートエキシビジョン、氷上○×クイズなど 

【問合せ】 広島ビッグウェーブ（総合屋内プール） ☎(０８２)２２２－１８６０（火曜休み） 

ジュニア陸上クリニック（エディオンスタジアム広島：安佐南区大塚西五丁目）

日ごろの運動不足を 

解消しましょう！ 

エディオン女子陸上

競技部の選手に陸上

の基礎を教わろう！ 

広島市佐伯区楽々園六丁目1-27
☎(082-924-8198)（火曜休み）

はなみどり会の皆さんと清竹館長

２



都合により掲載内容が変わる場合があります。 

詳しくは、各施設へお問い合わせください。 

３
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公益法人としての安定した経営

公益法人としての公益性を維持しながら、コスト削減や自主財源の確保・拡充による

自主・自立性の向上を図り、広島市の掲げる都市像の実現に貢献します。 

魅力的なスポーツ施設の運営

指定管理者として運営している３７のスポーツ施設は、施設の効用を最大限発揮する

ために、利用者満足度の高いサービスの提供に努めるとともに、運営の効率化と施設の

適切な保全を進め、魅力的かつ安全・安心な施設の運営を行います。 

市民へのスポーツ・レクリエーション活動の普及・振興

地域団体や競技団体、関係諸機関と連携して、子どもから高齢者まで、初心者からトップ

アスリートまで、幅広いニーズに応じたスポーツプログラムを地域やスポーツセンター等に

おいて提供し、市民の健康・体力づくり及び競技力の向上を推進します。 

スポーツを通じた地域活性化

スポーツを「する」人だけでなく、「みる」、「ささえる」ことを志向する人たちへの

対応やスポーツツーリズムなどの新たなスポーツの分野への関わりなど、スポーツによ

るまちの賑わいや地域起こしへの取り組みを強化します。 

本協会は、公益財団法人として６年目を迎えます。本協会のスローガン「スポーツで元気！げんき再発見！」のもとに取り組む、

４つの
重点項目

地域スポーツの振興

地域スポーツ環境活性化事業

  地域スポーツの中核を担う区内の団体等を支援することにより、地域スポーツ環境の充実

と活性化を図ります。 

トップスポーツサポート事業

広島が誇るトップスポーツのファン層を拡充するとともに「わがまちのチーム・選手」へ

の思いを浸透させ、市民の応援体制の強化を図ります。 

地域スポーツ活動支援事業

地域体育・スポーツ団体や行政機関・各種地域団体からの役員・指導者の派遣要請に対応

することにより、地域スポーツ活動、健康体力づくりの普及と団体間の連携促進を図ります。

各種大会などの共催・後援

 関係機関と協働したイベントの開催や、各種団体などが行う行事を後援することにより、各種

スポーツ活動の支援を行います。（広島市スポーツ・レクリエーションフェスティバル、区民

スポーツ大会、広島市小学生スポーツ交歓大会、ひろしまストリート陸上、広島かけっこキャラ

スポーツ活動拠点の運営

健康・体力づくり事業の実施

スポーツ・レクリエーション活動及び健康・体力づくりに関する事業を提供し、市民が生

涯にわたりスポーツ活動を自主的・継続的に生活の中に取り入れられるよう支援します。 

拠点施設の運営（広島市指定管理事業）

お客様の視点で、安心安全なスポーツ施設（３７施設）の管理・運営を行います。 

スポーツ活動の研究・支援

広島市から事業を受託して、スポーツ推進委員の育成や市民の健康の保持増進事業などを行います。 

（スポーツ推進委員指導育成事業、情報システム管理事業、広島市転倒予防事業、アクティブシニア健康増進リーダー養成事業）

公 益 目 的 事 業 １

スポーツ活動拠点での健康・体力づくり事業などの実施およびスポーツ活動拠点の運営

南区応援隊（日本リーグで戦う

ＪＴサンダーズの応援）の様子

広島市スポーツ・レクリエーション
フェスティバルの様子

いろいろなスポーツ教室 
があるよ♪わたしはヨガ 
でリフレッシュ！ 

市民のみなさんの健康
・体力づくりを応援してい

ます！ 
広島市のスポーツを、 
みんなで盛り上げよう！

バンなど） 
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競技スポーツの振興

「ジュニア選手の育成・強化」「優秀な指導者の育成」「スポーツ医・科学の活用」を柱とし、 

加盟競技団体と連携して選手の競技力向上と強化を図ります。

（強化指定選手育成事業、国民体育大会等を目指すジュニア選手育成事業、ジュニア選手医科学サポートの実施、 

広島市選手権大会の実施、スポーツ指導者養成事業、スポーツカード支援国際大会出場選手への助成など） 

スポーツ少年団の育成振興

スポーツ少年団が実施する各種事業を推進し、団員の育成と組織の拡大を図ります。 

（スポーツ少年団交流事業、スポーツ少年団指導者養成・研修事業、スポーツ少年団 

リーダー養成事業、スポーツ少年団国際・国内スポーツ交流事業など） 

スポーツ団体・人材の育成

「する」「みる」「ささえる」スポーツ振興の観点から、スポーツ団体および人材の育成・ 

支援を図ります。 

（広島市スポーツ協会表彰の実施、スポーツ大好き人・新春のつどいの実施、各種表彰候補 

者の推薦、お祝いメッセージの発信、広島県民体育大会広島市予選会の実施、全国健康福祉 

祭広島市代表選手推薦、スポーツ・サポート・センターの運営、生涯スポーツ関係団体の育 

成、賛助会員の加入促進など） 

スポーツ情報の発信

広報紙「ウイング」の発行やホームページの運営を行います。 

スポーツ基金の運営

スポーツ指導者の資質向上、市民スポーツ活動の普及振興を図ることを目的にスポーツ振興 

基金の事業を実施するほか、少年野球振興のための基金の積み立てを行います。 

また、アジア地域のスポーツ振興に貢献するため、シェイク ファハド 広島・アジアスポー 

ツ基金を活用した事業を実施します。平成２８年度は青少年スポーツ交流事業を実施します。 

スポーツ施設で利用者の利便を図るとともに、本協会が実施する公益目的事業の財源を確保するため実施します。 

（売店、自動販売機、レストラン・喫茶、アイススケート貸靴、臨時駐車場など）

収 益 事 業 な ど

事業の実施方針と内容をご紹介します！  

スポちゃん きょうちゃん

公 益 目 的 事 業 ２

スポーツ振興のための選手強化事業などの実施およびスポーツ団体・人材の育成 

平成２７年度新春のつどいの様子

平成２４年度（前回）の青少年スポーツ交流事業の様子

広島市から全国・世界で
活躍する選手が増えるよ
うに協力・サポートをし
ています！ 

５



「空手道から学ぶべき事」       代表指導者 垰本
たおもと

 和宏
かずひろ

本団は、今年で４１年目を迎えます。これまで小学生および中学生は、それぞれ全国大会へ

の出場、高校生は国体やインターハイへの出場者を輩出している実力ある団です。現在、登録

団員数は小学生から高校生まで２４人ですが、在籍者としては全員で４５人、指導者は７人で

活動しています。我々指導者は、空手道を好きになることや楽しむことを意識して団員に指導

しています。団員は鍛錬を重ねることで自分の技術の向上につながり、勝利する喜びを知り、

時には悔しさを知り、「努力」・

「向上心」を習得します。これ

らの経験を「自信」に変え、 

大人になって欲しいと考えてい

ます。そして好きな空手道をい

つまでも続けて欲しいというの

が願いです。今後も、指導者・

保護者・団員で力を合わせて団

を盛り上げていきます。 

「心・技・体」

団員代表  寺岡
てらおか

  杏
あん

私は、戸坂空手道スポーツ少年団に入り、

今年で５年目になります。 

空手道には形と組手がありますが、私は形

が好きです。試合では、しんと静まり返った

コートで自分との闘いです。とても緊張しま

すが、大きな気合い、強い心で演武します。

これからも「心・技・体」を磨き、団を引っ

張っていける団員になりたいと思います。 

【敬称略】 

平成２７年度（公財）広島市スポーツ協会表彰

功労者

長尾浩士（少林寺拳法広島安佐スポーツ少年団）  

功労団体

少林寺拳法広島安佐スポーツ少年団

平成２7 年度 広島県スポーツ少年団顕彰

単位スポーツ少年団

広島セーリングスクールスポーツ少年団 

平成２７年度 青少年健全育成功労者等の知事表彰

青少年健全育成功労者

大石信洋（原ジュニアバレーボールスポーツ少年団）

松下敬之（牛田剣道スポーツ少年団） 

平成２７年度（公財）青少年育成広島県民会議会長表彰

青少年育成功労者

北村昭夫（五剣会五月が丘支部スポーツ少年団） 

動道博幸（広島己斐剣心会スポーツ少年団） 

手賀 剛（戸坂ソフトテニススポーツ少年団）  

吉川光司（宇品スポーツ少年団） 

青少年育成功労団体

矢野空手道スポーツ少年団 

安佐クラブスポーツ少年団 

平成２７年度 日本スポーツ少年団顕彰

登録指導者

武田昭典（船越フットボールクラブスポーツ少年団） 

平成２７年度青少年健全育成功労者等市長表彰

青少年健全育成功労者

福田さつき（みなみなぎなたスポーツ少年団） 

模範活動団体

広島セーリングスクールスポーツ少年団 

平成２８年度からスポーツ少年団登録手続き方法が変更になります。

 従来の登録用紙に記入する方法から、パソコン等でインターネット画面を見ながら入力する方法（Ｗｅｂ登録）に切り替わり

ます。送付された「更新登録案内はがき」および「更新登録等案内」をご確認のうえ、登録手続きをしていただきますようお願

いします。                   問合せ：公益財団法人広島市スポーツ協会 競技スポーツ係 ☎(082)243-0579

６

戸坂空手道スポーツ少年団 



「空手道との出会い」

戦時中、沖縄県から鹿児島県川内市に疎開してきた人の話で、沖縄では、指先で砂

利を突ついて鍛え、手足を巻き藁に向かって突いたり蹴ったりして鍛える徒手空拳の

武道があるのを聞いたのが出会いです。 

戦後、大阪に出て高校に通っていた時、上級生で空手道を習っていた人がいて聞い

てみたところ、戦時中に聞いていた武道でした。当時は習う時間もなく過ごしました。

高校を卒業し勤務し、勤務先に空手道のクラブがあり早速入部し練習に没頭しました。

その後広島に転勤になりましたが、練習はさらに積極的になり大阪や東京である大会

に出場し組手でよい結果を得ることができました。当時は小学生や中学生で空手道を

習っている人はいませんでしたが、転職するころには習う人が多くなっていました。 

途中転職し、転職先の上司のご理解で練習日の週２回は午後４時半に帰宅して良いということで、１９８０年4月1日に矢野空手道スポーツ少

年団を結成し指導を続けております。指導方針として次の道場訓を基本としていました。「１ 大きな声で挨拶すること。２ 練習は自分に厳し

く一生懸命やること。３ 決めごと約束ごと守ること。４ 皆と仲良くし迷惑をかけないこと。５ お父さん、お母さんや先生の教えを守ること。

（学校の先生、空手道の先生）６ 皆から好かれる人になること。７ 社会に貢献できる人になること。」 

全国の中学生大会や国体出場選手も出ています。広島市、広島県空手道連盟の役員としても活動し宮崎国体、鳥取国体の監督もしました。永く

空手道の指導を続けていますと、流派、会派、各団体などの役員がまわってきます。会議などが日曜日にあるので、指導者は勤務先や家庭など周

囲の理解が得られなければ指導を続けるのは困難です。３６年間指導をしておりますが指導者として残るのは少数です。私は６０歳で定年に成り、

自営業を営んでおります。今年８０歳で空手道歴５８年になりますが、健康である限り青少年の健全育成に努力したいと思います。 

【賛助会員 法人・団体】１３７団体

㈱アールビーズ ㈱アスティ ㈱アンデルセン・パン生活文化研究所 ㈱石﨑本店 ㈱イズミ ㈲伊藤久芳堂 ㈱イトー ㈱いとや  ㈱インパルスコーポレーション 

㈱永和 ㈱エディオン ヱビス電工㈱ ㈲大下大松園 ㈱大方工業所 大塚ウェルネスベンディング㈱広島営業所 大塚製薬㈱広島支店 ㈱大野石油店 医療法人社団

追風会大本内科医院 ㈱オール・オン・スポーツ ㈱小川長春館 奥アンツーカ㈱広島営業所 ㈱加藤商会 ㈱加茂川 ㈱河崎組 ㈲カワダ 川本泰清税理士事務所 ㈱

関西緑建 協和メンテナンス工業㈱ キョーリツコーポレーション㈱ キリンビールマーケティング㈱中四国統括本部広島支社 ㈱久保田本店 グランドプリンスホテ

ル広島 クリーン産業㈱ ㈱芸北造園土木 広成建設㈱ ㈲広成堂 ㈱高陽ドルフィン コカ・コーラウエスト㈱ ㈱サニクリーン広島 三栄産業㈱ ㈱サンフレッチ

ェ広島 三友商事㈱ ㈱ＪＴＢ中国四国広島支店 ㈱神保 ㈲杉山スポーツ スポーツ設備興業㈱ ㈱スポーツユニオン セイコータイムシステム㈱広島営業所 瀬戸

内海汽船㈱ ゼネラル興産㈱ セノー㈱広島支店 瀬野川カンツリー倶楽部 ㈱センタークリーナー ㈲創元社 ㈱体育社 ㈱タカトープリントメディア ㈱田頭タイ

ル 竹井機器工業㈱大阪支店 田中電機工業㈱  ㈲ダブルオー ㈱多山文具 ㈱千鳥 中国企業㈱ ㈱中国しんきんカード ㈱中国しんきんリース ㈱中國新聞社 

㈱中国放送 中電技術コンサルタント㈱ ㈱中電工 つばめ交通㈱ Ｔ＆Ｔタウンファーマ㈱ ティーエスアルフレッサ㈱ ㈱テレビ新広島 ㈻同志舎リハビリテーシ

ョンカレッジ島根 都市道路開発㈱ 長沼商事㈱ 中村角㈱ ㈱中本本店 錦建設㈱ ㈲西日本造園 ㈱ニットー 日本たばこ産業㈱中国支社 日本メックス㈱中国支

店 ㈱ハークスレイ パナソニックＥＳエンジニアリング㈱中国・四国支店 ㈱ビバックス ㈱ヒロエー ㈱ヒロカシ ㈱広交本社 広島駅弁当㈱ 広島ガス㈱ 広島

菅公学生服㈱ ㈱広島銀行 ㈱広島経済研究所 (一財)広島県環境保健協会 広島県信用組合 広島県スポーツ用品協同組合 広島市信用組合 広島市文化交流会館 

(公財)広島市文化財団(広島サンプラザ) 広島市流通センター㈱ 広島信用金庫 広島総合開発㈱ 広島綜合警備保障㈱ 広島テレビ放送㈱ 広島電鉄㈱ ㈱広島東洋カ

ープ 広島トヨタ自動車㈱ ㈱広島パークレーン 広島日野自動車㈱ ㈱広島縫製 ㈱広島ホームテレビ 広島リゾート＆スポーツ専門学校　㈻広島ＹＭＣＡ学園広島 

ＹＭＣＡウエルネススポーツセンター ㈱福屋 ㈱不二ビルサービス 堀田建設㈱ ホテルヴィアイン広島 ㈱ホテルグランヴィア広島　ホテルメルパルク広島 ㈱ホ 

ライズン・ホテルズ広島ホテル事業所 マツダオートザム梅林（㈱シンモト自動車） マツダ㈱総務法務室総務・コミュニティグループ ㈱ミカサ 三島食品㈱ 三井ガー

デンホテル広島 みつぎ産業㈱ ㈱むさし ㈱もみじ銀行 ㈱モルテン 八洲管理㈱ ヤマネホールディングス㈱ ユーアイ・ベルモニー㈱ ㈱ユタカ建創 ㈱リーガ

ロイヤルホテル広島 ㈱緑松 ワタナベスポーツグループ   

【賛助会員 個人】１０７人 【賛助会員 パートナー】５,４５４人 【スポーツカード会員】2,370人 【平成２8年3月10日現在】

座右の銘　やってやれない、ことはない（努力すれば、何でも成功する）　やらずに、やれるはずがない（努力しないのに、成功することはない）
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～南区スポーツ＆コミュニティ2016～

平成28年２月１４日、南区スポーツセンターで「スポーツ＆コミュニティ2016」を開催しました。午前の「楽しく身体を動かそう」

には幼児からシニアまで29人の皆さんが参加し、公認インストラクターの丸岡美和さんの指導で身体を動かすことを楽しみました。

午後からは、１９組のグループが参加し、玉入れやだるま落としのゲームやビーンボウリングやティーボールといったニュースポーツな

ど１０種類の種目をチームで競い合いました。ボランティアで協力していただいたスポーツ推進委員やアクティブシニアリーダーの皆さん、

ありがとうございました。 

広島市が公共施設の命名権取得者を公募したところ、当協会で管理している施設のうち、東区スポーツセンターと中央庭球場について応募があ

り、平成28年4月1日から平成32年3月31日まで、それぞれ「マエダハウジング東区スポーツセンター」と「広島翔洋テニスコート」に

呼称が変更になりました。利用方法などはこれまでと変わりません。なお、広島広域公園陸上競技場の命名権による呼称「エディオンスタジアム

広島」は、引き続き使用されます。 

高齢者の健康づくりをサポートする「アクティブシニア健康増進リーダー」を 

養成するための基礎講座、全体講習、体験実習などを実施します。 

対 象：50歳以上で、地域住民の健康保持・増進や体力向上に関心がある方 

募 集：平成28年4月1日から（定員になりしだい締め切り） 

申込受付：各区スポーツセンター 

問 合 せ：各区スポーツセンターまたは広島市スポーツ協会（☎082-243-0579） 

東区スポーツセンターが「マエダハウジング東区スポーツセンター」に

中央庭球場が「広島翔洋テニスコート」に呼称が変わります。

アクティブシニア健康増進リーダー養成事業参加募集！

～安佐北区ふれあいマラソン大会～

平成28年３月13日に、安佐北区スポーツセンターをスタート・ゴールとするコースで、第31回安佐北区ふれあいマラソン大会が開催さ

れました。開会式では、地元広島文教女子大学附属高等学校の和太鼓部が演舞を披露してくださいました。 

２㎞のファミリーの部は親子で、３㎞の小学生の部、中学生の部、一般の部、５㎞の一般の部合わせて約 400 人の参加がありました。沿道

から大勢の声援を受けて、ゲストランナーのエディオン女子陸上部の石澤ゆかり選手、小定絵里選手と一緒に走ってマラソンを楽しみました。 
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