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̣̩ ̩ຊౡιϑトςχεΫϥϒஉࢠ�「国内最強そしてアジアの頂点へ」
ɹ̣̩ ̩ຊౡιフトテχスクϥϒஉ子ɺ昨年のຊリーάで࢙上ॳの̒ ࿈Λୡ成し·しͨɻୈ�ճʢ����年ʣʹ લのిʑத͕ࠃ༏উしてҎདྷɺ௨̎ࢉ ̌
の༏উで͢ɻ�࿈のલ�年͓いて�࿈して͓Γɺۙ࠷でѹతな͞ڧΛͬތてい·͢ɻ昨年ɺશຊ࣮ஂۀબखݖେ会も��ճの༏উɺݸਓઓのશ
ຊࣾ会ਓબखݖେ会༏উɺఱࣀߖഋશຊબखݖେ会४༏উのϖアΛഐग़͢ΔなͲɺଟ͘のେ会でग़બख͕上ҐೖΛՌͨしてい·͢ɻ
ɹ·͞ʹࠃでڧ࠷ͱ͑ݴΔνームで͢ɻ༗な
৽ਓもՃೖしɺのް͞Λ૿してɺࠓ年もߋなΔ
࿈のߋ৽ɺݸਓの׆༂Λظし·͢ɻ
ɹ·ͨɺࠓळ։͞࠵れΔୈ�ճアジアιフトテχス
બखݖେ会ʹɺਫᖒબखɺߐબखɺધਫબख͕
ຊදͱしてग़し·͢ɻϝμル֫ಘΛظして
Ԡԉし·しΐ͏ ɻ

ग़ɻ̏ݝܗࢁ ɻ̍̓̓ࡀ̎ DN�̓ L̐Hɻ̎̌̌ 年̒ຊମҭେֶ͔Βೖࣾɻ
̎̌ ̍̎ 年ɺ̎̌̍ 年̑アジアબखݖେ会ຊද༧બ会༏উɻ
̎̌ ̍̐ 年ఱࣀߖഋશຊબखݖʢϖアʣ༏উɺશຊインυアબखݖʢϖアʣ༏উɻ
ຊリーά�࿈のݪಈྗͱして׆༂ɻࠓ年も߽ଧでνームΛݗҾ͢Δͱ
ͱもʹݸਓλイトルの֫ಘもظし·͢ɻ

Ԭݝࢁग़ɻ̎ ɻ̍̓̐ࡀ̔ DN�̓ ĽHɻ̎̌̍ 年̌ʹૣҴ田େֶ͔Βೖࣾɻ
̎̌ ̍̍ 年ɺ����年શຊシンάルスબखݖ༏উɺ̎̌̍ 年̐ఱࣀߖഋ
શຊબखݖʢϖアʣ༏উɺશຊインυアબखݖʢϖアʣ༏উɺ̎̌̍ ̑
年アジアબखݖେ会ຊද༧બ会༏উɻ
ֶੜ࣌ͱ合Θͤてશຊシンάルスબखݖେ会Λ�༏উ͢Δな
ͲシンάルスのୈҰਓऀͱして׆༂ɺࠓ年もシンάルスɺϖアでの
し·͢ɻظ༂Λ׆

˒̣̩ ̩ຊ広島ιϑτςχεΫϥϒஉ子　εέδϡʔϧ˒
��7月２9日（ۚ）ʙ31日（日）ୈ61回全日ຊ࣮業ஂબखݖ大会（Ѫඤ県大ऱ市ʗ今治市）
��9月��3日（土）ʙ��4日（日）ୈ44回全日ຊࣾ会人બखݖ大会（ҵ県ਆ市）
10月２1日（ۚ）ʙ23日（日）ୈ71回ఱࣀߖഋ全日ຊબखݖ大会（山ޱ県Ӊ෦市）
11月16日（ਫ）ʙ20日（日）ୈ8回アジアιフトテニスબखݖ大会（ઍ༿県ઍ༿市）
1２月16日（ۚ）ʙ18日（日）ୈ30回日ຊリーグ（Ѫ県๛田市）
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ΫΞϋε౬のࢁੜࡇ�݄�ʢʣͩ Αʂ
入ؗྉがֹͩΑʂ

テχスίート テχスίート٬؍੮ バレーϘール バレーϘール͔Βͨݟౡのܠ

スポーツࢪઃใίーφー

イベント案内

施設紹介

�

広島ϏοάΤーϒの「ਫӭަ会」
�݄��ʢʣͩ Αʂ

ɹຊ年�݄͔Βɺ໋ শݺʹΑΓ੍ืެݖ໊ ʮ͕ౡ市தԝఉٿʯ͔ Βʮౡᠳ༸テχスίートʯʹ ม
ΘΓ·しͨɻதԝバレーϘールのݺশのมߋあΓ·ͤΜɻɹ
ɹఉٿɺ̍̐̕ 年̕ʢত̎ 年̐ʣ�݄։で͢ɻ̍̕̕ 年̐ʢฏ成�年ʣʹ ୈ��ճアジアٕڝେ会͕ౡで
։͞࠵れΔʹあͨΓେنվम͕ߦなΘれɺクレーίート��໘ɺর໌ج��ɺ؍ཡ੮ʢऩ༰ਓһ����
ਓʣɺཧ౩͕整උ͞れ·しͨɻ
ɹ����年ʢฏ成��年ʣ�݄ʹ࠶のվम͕ߦなΘれɺࡏݱのશఱީܕのਓクレーίートʹなΓ·
しͨɻ
ɹද෦ɺʮΨーωットʯͱい͏ఱવ߭ΛཻܗʹՃし ʮͨΨーωットαンυʯΛ༻してい·͢ɻ͜ の
߭ɺʮ͟ Ζ͘ੴʯͱもݴΘれ�݄のੜੴͱしても༗໊で͢ɻ
ɹ͜の࠭ɺμイϠϞンυʹߗ͙࣍Λもͪɺൺॏ͕ॏいͨΊ΄͜Γ͕ͨͨͣɺඇؚਫੑでಁਫੑʹ༏
れਫ͚͕ΑいಛΛͬ࣋てい·͢ɻͦ のͨΊ߱Ӎの影ڹΛड͚ʹ͘͘ ɺར༻で͖ない͕େ෯ʹগな
͘なΓ·しͨɻ·ͨɺ࠭ ΅͜Γも舞͏͜ͱ͕な͘ར༻ऀʹもۙྡࢪઃʹもධで͢ɻ
ɹେ会ݸਓར༻の΄͔ɺॳ৺ऀ͔ΒதऀڃΛରͱしͨテχスࣨڭも։࠵してい·͢のでੋඇ͝ར༻
ͩ͘͞いɻ࣮ のトッϓνームの̣̩ஂۀ ̩ຊౡιフトテχスクϥϒも࿅शͱしてར༻してい·͢ɻ

ɹバレーϘールɺશࠃでもしい֎ʹあΔバレー
Ϙールで͢ɻ
ɹྺ࢙͘ݹɺ����年ʢত��年ʣʹ ։し·しͨɻ��ʙ
��年 Β͘いલ·でɺֶ ༺なͲʹもΑ͘རࣄߦ会ࣾのߍ
͞れɺઐֶ؍͕ߍཡ੮でフΝッションショーΛ։いͨΓɺ
৽ೖࣾһのه೦撮影ΛしͨΓΘͬていͨͦ͏で͢ɻ
ɹମҭؗのීٴでɺバレーϘールでのར༻গな͘なΓ
·し͕ͨɺテχスɺフットαルでΑ͘
ར༻͞れてい·͢ɻ
ɹ؍ཡ੮͔Β͑ݟΔౡɺʹ
ϥイトアッϓ͞れɺனͱのギϟッ
ϓݟもので͢Αɻ

ಋһࢦスポーツਪਐݪੁ

ʻελοϑ͜΅れʼ
7PM���ɹ広島ᠳ༸ςニείーτɾதԝόϨーϘール

ʲରɹ �r平成２̔ 年7月15日ɾ２２日(ۚ)ޕ後1࣌ʙ3࣌
ʲɹ࣌ �r100NҎ上ӭげる小学生Ҏ上　̡ ఆɹһ �r֤30人
ʲࢀ加ྉ �rࢪ設ར用ྉ（大人540ԁ,、小人260ԁ）�
ʲਃɹࠐ �r当日会場にてઌ着ॱ
ʲ߹ͤ �r☎(082)222-1860（Ր曜ٳΈ）

ӭྗଌఆ会ʢ広島ϏοάΣーϒʣ

ʲରɹ �r平成２̔ 年8月21日（日）ޕલ10࣌ʙਖ਼ޕ
ʲɹ࣌ �r༮児から小学生とͦ のอޢ者�̡ ఆɹһ �r30組（ઌ着ॱ）
ʲࢀ加ྉ �r500ԁ（ผ్ࡐྉඅ1,350ԁඞཁ）�
ʲਃɹࠐ �r7月15日（ۚ）9࣌からిにてड
ʲ߹ͤ �r☎（082）848-8484（木曜ٳΈ）

ϖοτϘτルϩέοτͮ Γ͘࠲ߨʢΤσΟΦϯελδΞϜ広島ʣ

ʲରɹ �r平成２̔ 年̔ 月２２日(月)ޕલ１̌ ࣌ʙ１１࣌
ʲɹ࣌ �r小学生Ҏ上　̡ ఆɹһ �r24人　̡ 加ྉࢀ �r500ԁ�
ʲਃɹࠐ �r７月１̑ 日（ۚ）9࣌からઌ着ॱ
ʲ߹ͤ �r☎(082)848-2411（Ր曜ٳΈ）

ͬͯΈΑ ʂ͏ϛニςニε
ʢ҆ࠤೆ۠εϙーπηϯλーʣ

ʲରɹ �r平成28年9月29日(木)、10月13日（木）ޕલ̕ 後̑ޕʙ࣌ ࣌
ʲɹ࣌ �r18ࡀҎ上��̡ ఆɹһ �r֤20人��̡ 加ྉࢀ �r1,950ԁ
ʲɹ༰ �r広島ۙ߫の山のトレッキングとԹઘೖཋを楽しΈます。
ʲਃɹࠐ �r開催月のલ月の15日10࣌からి
ʲ߹ͤ �r☎(0829)83-1198（Ր曜ٳΈ）

τϨοΩϯάˍԹઘ体ݧʢΫΞϋε౬のࢁʣ
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都合により掲載内容が変わる場合があります。
詳しくは、各施設へお問い合わせください。
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τϨοΩϯάˍԹઘ体ݧʢΫΞϋε౬のࢁʣ

★夏休みにおすすめの教室
教 　室 　名 対　　象 期　　間 時　 間 定　員 参加料  受付 ※以外はすべて先着順

エディオンスタジアム広島（広域公園陸上競技場）　　　木曜日休場　　〒731-3167 安佐南区大塚西五丁目1-1　　TEL（082）848-8484
ジュニア陸上クラブ 小学生 ①9/6.13.20.27（火）

②10/4.11.18.25（火） 17:45～19:15 各30人 各500円 ①8/15（月）、②9/16（金） 9時から
　（雨天中止）ジュニアホッケークラブ 幼・小・中学生

グラウンド・ゴルフ倶楽部 おおむね50歳以上 7/6.13（水）　9/7.14.21.28（水） 9:00～12:00 各30人 各100円 当日開始15分前から第二球技場にて
（雨天中止）

広域公園テニスコート　　　〒731-3167 安佐南区大塚西五丁目2-1　　TEL（082）848-9540
遊＆ＹＯＵテニスダブルスゲーム 18歳以上の経験者 ①9/9.23（金）　②10/14.28（金）　 10:00～12:00 各20人 各500円 ①8/15（月） 9時から

②9/15（木） 9時から（雨天中止）
中区スポーツセンター　　　水曜日休館　　〒730-0052 中区千田町三丁目8-12 　　TEL（082）241-9355

★ なかスポげんキッズ！ 小学校1～3年生 7/19　8/23　9/20（火） 17:30～18:30 各20人

各400円

開催月の1日8時半から
体感！ピラティス　

18歳以上

7/5.12.19　8/9.16.23.30　9/6.13.20.27 10:30～11:30

各26人
当日10時から簡単！パワーヨガ 7/1.8.15.22  　8/5.12.19.26

9/2.9.16.23.30 10:30～11:30

お手軽エアロビクス 7/4.7.11.14.21　8/8.15.18.22.25.29
9/1.5.8.12.15.26.29 11:00～12:00 当日10時半から

吉島屋内プール　　　水曜日休館　〒730-0825 中区光南五丁目1-53　　TEL（082）249-8591　
★ やってみよう!クイックターン クロールで25m以上泳げる小学生以上 8/21（日） 16:30～18:00 24人 500円

開催前月の最初の開館日9時から水泳のツボ　ナイト 中学生以上の各泳法経験者 8/9   9/13（火） 19:00～20:30 各12人 各600円
トライ！水泳 中学生以上の泳げない方 8/20.27　9/3.17（土） 13:00～14:00 各6人 各500円アクアズンバ 中学生以上 8/5.12.19.26　9/2.9.16.30（金） 19:30～20:30 各20人
広島翔洋テニスコート（中央庭球場）　　　水曜日休館　　〒730-0011 中区基町2-18　　TEL（082）224-2191
みんな集まれ！ソフトテニス 中学生以上 7/16  9/10（土） 17:00～19:00 各12人 各500円 7月分6/16（木）、９月分8/15（月）9時

からレベルアップテニス 18歳以上の経験者 7/7.14.21  　9/1.8.15.29（木） 10:00～12:00 各20人 各800円
広島ビッグウェーブ（総合屋内プール）　　　火曜日休館　　〒732-0068 東区牛田新町一丁目8-3　 　TEL（082）222-1860　
できる！競泳スタート 100ｍ以上泳げる小学生 9/3（土） 10:00～12:00 各40人 各500円 8/15（月）9時から窓口、10時から電

話できる！競泳スタート 100ｍ以上泳げる中学生以上 9/3（土） 13:00～15:00
マエダハウジング東区スポーツセンター　　　火曜日休館　　〒732-0068 東区牛田新町一丁目8-3　　TEL（082）222-1860　
お昼に上達！クロール教室 クロールが苦手な１８歳以上 9/26  10/3.17.24.31（月） 全５回 13:00～14:00 12人 3000円 ※往復はがきで、8/15～29必着（抽選）キッズできるよ！鉄棒 小学校1～3年生 9/21.28  10/5.12（水） 17:45～18:45 24人 2,200円
エンジョイ！ピラティス 18歳以上 9/15.29（木） 9:45～10：45　 各24人 各500円 7/7（木）9時から窓口、10時から電話
キッズできるよ！跳び箱 小学校1～3年生 10/19.26  11/2.16（水） 17:30～18:30 24人 2,200円 ※往復はがきで、9/15～30必着（抽選）
南区スポーツセンター　　　火曜日休館　　〒734-0032 南区楠那町7-31　　TEL（082）251-7721　
ズンバでメリハリボディ 18歳以上 7/7.14.21.28　8/4.18.25（木） 10:15～11:15 各20人 各500円

当日開始15分前からフィットネスフラ＆太極舞 おおむね40歳以上 7/6.13.20.27
8/3.10.24.31（水）

 9:00～10:00 各15人 各400円ルーシーダットン・ヨガ 10:10～11:10
エンジョイ！エアロビクス 18歳以上 7/1.8.15.22.29　8/5.19.26（金）  9:15～10:15 各20人 各500円
東雲屋内プール　　　火曜日休館　　〒734-0022 南区東雲三丁目16-3　　TEL（082）286-6909
レベルアップスイム　平泳ぎ編 平泳ぎで25m以上泳げる小学生 ①9/24（土）  ②10/1（土） 10：00～11：30 各12人 各700円 ①9/1（木）　②9/15（木）9時から窓

口、10時から電話

体験　親子スイミング　楽しく水遊び！ 3歳以上の幼児と保護者 9/25（日） 9：15～10：15 各10組 各500円 9/1（木）9時から窓口、10時から電話11：00～12：00
出島屋内プール　　　火曜日休館　　〒734-0013 南区出島一丁目32-92　　TEL（082）254-2891
水中歩行ワンポイントレッスン 40歳以上 7/1.8.15　9/2.9.16.23（金） 14:30～15:00 各16人 施設利用料金

のみ 開催月の最初の開館日の8時半から窓
口、9時から電話水泳は苦手！でも泳ぎたい 水泳が苦手な小学生 7/16　 9/17（土） 10:30～12:00 各12人

各600円★ スキルアップ！スイム（サマ―＆ホリデー
バージョン） 3泳法で25ｍ以上泳げる小学生以上 8/1.8.15.22.29（月）　9/19（祝） 17:00～18:30 各16人 開催月の前月の最初の開館日の8時半

から窓口、9時から電話スキルアップ！スイム 3泳法で25ｍ以上泳げる18歳以上 9/5.12　10/3.17.24.31（月） 14:00～15:30 各16人
西区スポーツセンター　　　水曜日休館　　〒733-0823 西区庚午南二丁目41-1　　TEL（082）272-8211
からだのお手入れ！ボディメイキング 18歳以上 8/5（金） 12:00～13:30 12人 600円 7/15（金）9時から窓口または電話
こどものかけっこ教室～めざせ！一等賞～ 小学生 9/3.10（土） 10:00～11:30 各30人 各500円 8/15（月）9時から窓口または電話
みんなで走ろう！～めざせ！あのマラソン～ 幼児以上 10/30（日） 10:00～11:30 30人 500円 9/15（木）9時から窓口または電話
安佐南区スポーツセンター　　　火曜日休館　　〒731-3164 安佐南区伴東三丁目13-16　　　TEL（082）848-2411　
燃やせ体脂肪！水中運動編

18歳以上
7/7.14.21　 9/1.15.29（木） 13:30～14:30 各12人 各500円

当日開始30分前から燃やせ体脂肪！ボディコンディショニング編 7月～9月の毎週水曜日 各20人 各400円燃やせ体脂肪！ボディシェイプ編 7月～9月の毎週金曜日 11:00～12:00
安佐北区スポーツセンター　　　水曜日休館　　〒739-1751 安佐北区深川二丁目50-1　　TEL（082）843-4999
チャレンジ！ラージボール卓球 18歳以上 7/26（火） 10:00～12:00 12人 800円 7/1（金）9時から窓口、空きがあれば

10時から電話★ スポーツキッズ（あさきた寺子屋） 小学生 7/21.22.23.25.26 全５回 10:00～11:30 20人 各400円
フロアバレエストレッチ～バー・アスティエ～ 18歳以上 7/4.11.25（月） 10:00～11:30 各30人 各500円 当日開始15分前から
安芸区スポーツセンター　　　水曜日休館　　〒739-0323 安芸区中野東二丁目3-1　　TEL（082）893-1998　

★ キッズダンス 4歳から小学生 7/4.11.25　 8/1.8.22.29（月） 16:50～17:50 各20人 各500円 当日16時20分から
やってみよう!ミニテニス 小学生以上 7/2（土） 10:00～12:00 20人 500円 6/16（木）9時から
エンジョイ！ヨガ　ナイト 18歳以上 7/1.8.15.22.29   8/5.19.26（金） 19:30～20:30 各15人 各500円 当日19時から
佐伯区スポーツセンター　　　火曜日休館　　〒731-5136 佐伯区楽々園六丁目1-27　　TEL（082）924-8198　　　
スポーツキッズ（マット運動＆跳び箱） 小学生 7/23（土）、9/17（土）  9:15～10:45 各24人 各500円 7/1（金）9時から、9/1（木）9時から

健康トレーニング 18歳以上 7/14.28　8/25　9/8（木） 15:00～15:30 各5人
程度

施設利用料金
のみ 随時受付中

チャレンジアクア「水中ウオーキング」 9/23（金） 13:30～15:00 20人 500円 9/1（木）9時から
湯来体育館　　　火曜日休館　〒738-0512 佐伯区湯来町白砂1215-1　　TEL（0829）40-5100　

★ 昔遊びで体力づくり（紙ひこうき作り） 幼児以上
（小学2年生までは保護者同伴） 8/11（木・祝） 10:00～12:00 20人 500円

（材料費別途） 7/15（金）10時から

はじめてトレーニング 高校生以上 7/13（水）  8/14（日） 19:30～20:30 各3人 施設利用
料金のみ 開催月の最初の開館日の10時から

チャレンジキッズ（かけっこ編） 小学生 9/17（土） 10:30～12:00 12人 500円 9/1（木）10時から
クアハウス湯の山　　　火曜日休館　〒738-0601 佐伯区湯来町和田443　　　TEL（0829）83-1198
幼児と保護者の水遊び体験 1・2歳児と保護者 9/3.10（土） 10:30～11:30 各10組 各500円 8/15（月）10時から電話
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Ճ͢Δछʹͭいてɺछɾ෦ɾॅࢀਓでݸ˓ ॴɾ໊ લɾ年ྸ	খɾதߴɾ 
ੜֶ年ߍɾੑ ผɾి ൪߸Λهೖしてͩ͘ ͞いɻ
˓νームでࢀՃ͢Δछʢදதのˎҹʣʹ ͭいてɺछɾ෦ɾνーム ɾ໊දऀのॅॴʢフットϕースϘールࢀՃرのํֶ۠もʣɾ໊ લɾ

年 ɾྸి ൪߸ɾܞଳ൪߸ɾࢀՃऀશһの໊લɾ年 ʢྸখɾதߴɾ ੜֶ年ʣɾੑߍ ผɾݧܦ年ʢϛχテχスࢀՃرのํのΈʣΛهೖして͘
ͩ͞いɻ

˞フットαルɺ組Έ合ͤのߟࢀͱ͢ΔͨΊɺຊαッΧーڠ会ొの༗ແΛ໌هしてͩ͘ ͞いɻ
લʹ͓い合Θͤͩ͘ࣄΈํ๏͕ҟなΓ·͢のでɺࠐಓɺਃし˞ ͞いɻ
ɹ̡ ಓ࿈ໍɹʢ̌ౡ市ಓ࿈བྷઌɿ ̔̎ ʣ̎̐̕ �̏ ̏̐ ̌r
˞ఆһΛ͑ͨ合ɺౡ市ॅࡏのԠืऀΛ༏ઌしɺநબし·͢ɻ
Δ͜ͱあΓ·ͤΜɻ͢ڙఏʹऀࡾしɺୈ༺ҕһ会のΈでߦਓใɺ࣮ݸ˞
݄̕ ̑ʢ݄ʣ
˟̓ ̏̌ �̌ ̌̐ ɹ̎ౡ市த۠ࠃହࣉொ̍ �̐ �̍ ɹ̑ެӹஂࡒ๏ਓౡ市スポーツڠ会
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第２２回広島市スポーツ・レクリエーションフェスティバル参加者大募集第２２回広島市スポーツ・レクリエーションフェスティバル参加者大募集

参加
無料

広島広域公園など（エディオンスタジアム広島ほか）で１０月９日（日）開催
種　目 部　門 対　象 チーム編成・内容 定　員 会　場 開始予定時刻

５０ｍかけっこ 幼児（３歳）以上 １人５０ｍ走ります ８００人

エディオンスタジアム広島

１２：３０～

１００ｍタイムトライアル 小学生以上 １人１００ｍ走ります ３００人 １３：５０～

＊ファミリーリレー 家族 １人１００ｍ走り、４人でリ
レーします ２４チーム １３：２０～

＊フットサル 小学生
１チーム５～１０人で編成
し、グループに分け、リーグ
戦で競います

７２チーム
広 島 広 域 公 園

第 一 球 技 場
９：３０～

＊フットベースボール 小学生の女子
１チーム１１～１５人で編成
し、グループに分け、リンク
戦で競います

６０チーム
広 島 広 域 公 園

第 二 球 技 場

＊ミニテニス

ファミリー
（小学１～３年の部）

小学１～３年と
保護者又は成人 １チーム２人で編成し、部門

別のグループに分け、リー
グ戦で競います

各１６組
マ エ ダ ハ ウ ジ ン グ

東 区スポーツセンター

大 体 育 室

１０：００～

ファミリー
（小学４～６年の部）

小学４～６年と
保護者又は成人

団
体
戦

フリーの部 年齢制限なしの男女 主催者が任意で参加者を８
組（１組１０人）に振り分け、
２ブロック４組によるリーグ
戦で競います

各８０人
６０歳以上の部 ６０歳以上の男女

剣　道

小
学
生

１～４年生の部 小学１～４年生
１チーム５～８人で編成し、
部門別のグループに分け、
リーグ戦で競います

あわせて
４８チーム

広 島 市 立 大 学

体 育 館
９：３０～５・６年生の部 小学５・６年生

中学生の部 中学生

＊ウォーク
ラリー

午前の部
家族またはグループ １チーム２～６人でコースを

まわり得点を競います
８０チーム

広 島 広 域 公 園 内
９：１５～

午後の部 １００チーム １３：１５～

グラウンド・
ゴルフ

＊ファミリーの部 小学生と保護者の
２人組 １チーム２人で１６ホールを

ラウンドします ５４組
広 島 広 域 公 園

投 て き 練 習 場

９：３０～
＊フレンドの部 小学生以上の２人組

一般男子の部 中学生以上の男子 １人で２４ホールをラウンド
します １０８人 １３：３０～

一般女子の部 中学生以上の女子

＊ユニカール
ファミリーの部 小学生と保護者を

含む３人組
１チーム３人で編成し、部門
別のグループに分け、リー
グ戦で競います

各２４チーム
南 区スポーツセンター

中 体 育 室
１０：００～

中学生以上の部 中学生以上の３人組
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　֤区スポーツセンター、プール、体育館では、͜ どもの日（小ɾ中ߴɾ ̒）の日ܟ、（生ҎԼߍ Ҏ上）、体育の日（全ੈࡀ̑
）を対としたࢪ設ແྉ開์や、楽しいイϕントを࣮ࢪしています。
　5月5日の「͜どもの日」には、֤ 。を͜らしたイϕントを開催し、多くの子どもたちに楽しんでもらいました設がझࢪ

ʪத۠ʫχュースポーツମݧ会 ʪ٢ౡʫΥーλーϥンυ ʪ౦۠ʫ༡۩ʢϓールʣで༡΅ ʂ͏ ʪクアϋス౬のࢁʫਫதӡಈ会

ʪग़ౡʫӭྗଌఆ会 ʪ౦Ӣʫワンポイントࢦಋ ʪ҆ܳ۠ʫトϥンポリンで༡΅͏ ʪ҆ࠤ۠ʫܰ スポーツମݧ

ʪ҆ࠤೆ۠ʫバυϛントンମݧ ʪ҆ܳ۠ʫχュースポーツ̱ ੲ༡ͼମݧ ʪ౬དྷମҭؗʫϛχテχスମݧ会 ʪクアϋス౬のࢁʫԑ

月̕１̕ 日ܟの日は「シニアスポーツデーʂ」�65ࡀҎ上ແྉ開์をは͡め༷ʑなイϕントを開催します。

体育の日（10月10日）もࢪ設ແྉ開์をは͡め༷ʑなイϕントをܭըしています。ৄ 。でհします。お楽しΈに߸࣍はࡉ
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˟̓ ̏̌ �̌ ̌̐ ɹ̎ౡ市த۠ࠃହࣉொ̍ �̐ �̍ ɹ̑ެӹஂࡒ๏ਓౡ市スポーツڠ会
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̴̩  ̻ʢ̌ ̔̎ ʣ̎̐̏ ʵ̌ ̑̓ ɹ̕     
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第２２回広島市スポーツ・レクリエーションフェスティバル参加者大募集第２２回広島市スポーツ・レクリエーションフェスティバル参加者大募集

参加
無料

広島広域公園など（エディオンスタジアム広島ほか）で１０月９日（日）開催

敬老の日は６５歳以上の方は施設利用料が無料（クアハウス湯の山は半額）です！（年齢を確認できる公的証明書提示要）

プール トレーニング室 体育室 その他 お問い合わせ先

 中区スポーツセンター ワンポイントアドバイス 体力測定 （082）241-9355

 吉島屋内プール 体操＆水中運動 （082）249-8591

 総合屋内プール （18:30～21:30のみ一般遊泳
できます。） （082）222-1860

 マエダハウジング東区スポーツセンター トレーニングミニレッスン 生活体力テスト パネル展示 （082）222-1860

 南区スポーツセンター トレーニング体験会 （082）251-7721

 出島屋内プール 水中歩行ワンポイントレッスン エンジョイ！ トレーニング （082）254-2891

 西区スポーツセンター 水泳ワンポイントレッスン スポーツ医事相談 （082）272-8211

 安佐南区スポーツセンター 水泳ワンポイントレッスン ミニテニス交流会 （082）848-2411

 安佐北区スポーツセンター 体力測定 （082）843-4999

 安芸区スポーツセンター 水泳ワンポイントレッスン 健康・体力づくり相談 （082）893-1998

 佐伯区スポーツセンター 水泳ワンポイントレッスン トレーニングワンポイントレッスン （082）924-8198

 湯来体育館 トレーニング体験 バドミントン体験 卓球体験 （0829）40-5100

 クアハウス湯の山 アクアビクス水中運動会 みんなでストレッチ （0829）83-1198



スポーツ少年団を訪ねて

ボランティア日記 スポーツイϕント
ボランティア

εϙʔπগஂ�ใίʔφʔ
ಋऀձٞࢦスポーツগஂࢢౡ

　ຊஂは、ত４̔ 年に立し今年で４３年
をܴ͑ます。
　日ʑݫしいݹܤにを流しながら、ࢼ合
にউってتͼ、ෛけてչやΈという͜とを
。りฦしͭͭ成しています܁
　また、ଞํではಓは日ຊݹくからঝ
されるಓのਫ਼ਆを多にؚんでいます。
　h 成のಓʱܗのཧ๏のम練による人ؒ
のཧ೦のもと、ࣗ のਫ਼ਆमཆの場としݾ
て、ஂ 員はもちΖんの͜と、ܑもڞに学る場であります。
　ಓ場の༮児には「けんけんͺ」や「ケンケン૬」、「ボールଧち」など、楽しΈながら体を͑
ͭͭ、ѫࡰやྱّ࡞๏を学ͼ、Ոఉや学ߍで࣮ફさせながら人֨ܗ成にめています。
　ओকを中৺としてઌഐは後ഐにをり、後ഐはઌഐの行いをࢀ考にし、ಉ྅はޓいにॿけ合
いながら組৫をܗ成しͭͭ౷をकり͑ています。
わる͜とができるগない競技ではないかとܞ࿉の場として生֔ݾಓは大人になってもࣗ　
ಋ者になり、ಓ場及ͼஂ活動を୲ってくれる͜とを期待しながらࢦいます。今の子どもୡがক来ࢥ
日ʑのࢦಋのྐとしています。

ʮಓΛ௨ͯ͡のֶͼʯ

ಈ༰׆

ಋ者　増　৳治ࢦ
ますにし しん ͡

は、今年で立４３ࢲ　
年になるُ山ಓク
ラブスポーツগ年ஂに
ॴଐしています。ຊஂは、
Ұͭの͜とに৺をू中
させるというಓ場܇であ
る「Ұҙઐ৺」をڳに、
ඪにかってஂҰؙと
なり日ʑਫ਼ਐしています。
ຊを中৺とج、はݹܤ　
したਅっ͙なಓを
学んでいます。また、ಓを௨͡て、ѫࡰなどの
。๏もにけています࡞ّྱ
やߍだけではなく、学࣌合のࢼやݹܤ、はࢲ　
日ৗ生活の行いがಓにදれるとࢥうので、
全ての͜とが当たりલに出来るようにؤுって
います。

　広島市スポーツগ年ஂࢦಋ者会議が平成２̔ 年̒月４日（土）に
広島県ใプラβ多తϗールにて約１̌ ̌人のࢦಋ者及ͼ育成
ूஂ、リーμーのࢀՃのもと行われました。平成２７年の事業
ใࠂ及ͼܾࢉ、平成２̔ 年事業ܭը及ͼ༧ࢉをใࠂするととも
に、ߨ演会として੨野തࢯ（ެӹஂࡒ๏人日ຊ体育協会スポーツ
Պ学ࣨڀݚཧ）をおটきし、ごߨ演いただきました。
　「子どものࣗൃతなӡ動を育む環境ͮくりʙアクティブɾνϟイ
ルυɾプログラムの༗ޮੑʙ」というのもと、現の子どもの
体力のಛや༡ͼのॏཁੑなどをごࢦಋいただきました。࣮ ࡍ
にアクティブɾνϟイルυɾプログラムհも行われ大ม༗ҙٛな
。演となりましたߨ
　͜のߨ演会で学んだ͜とを活かし、ஂ 員の体のൃୡɾ成を
考ྀしながらࢦಋ
にあたるとともに、
ஂ活動の中にੵۃ
తにアクティブɾ
νϟイルυɾプログ
ラムをऔりೖれる
など、立ててい
ただきたいとࢥい
ます。

サンフレッνェ広島、広島東༸カープ、広島υラΰンフライ
ズのϗームゲームなど、広島市で開催されるスポーツイ
ϕントのӡӦิॿ（ゲートでのνケットνェック、場案、
会場のඒԽなどの活動）

ਃ֨ࢿࠐ

Ճઆ໌ձࢀ

平成２8年４月１日現在、１̑ Ҏ上（中学生はআく）ࡀ

。Ճがしいํはご૬ஊくださいࢀ˞
❶�ΤσΟΦϯελδΞϜ広島�<҆ࠤೆ区大௩ޒஸ1൪1߸>
　�平成２̔ 年7月23日(土)ޕ�後４࣌ʙ̒ ࣌
❷�ϚπμελδΞϜ�<ೆ区ೆֈೋஸ3൪1߸>
　�平成２̔ 年7月25日(月)ޕ�後2࣌ʙ4࣌

ొઆ໌ձ ԟ෮はがきにॅॴ、໊ࢯ、ੑ ผ、年ྸ、学年（学生の場合）、
ి൪߸、Ԡื動ػ、ొ આ໌会ࢀՃ希望会場をهೖし、
7˟30-0042　広島市中区国ହࣉொҰஸ４൪１̑ ߸
ެӹஂࡒ๏人広島市スポーツ協会
スポーツɾサポートɾセンター
へૹってください。　�݄̍ ̑	ۚ
ඞண

͍߹Θͤ ☎�(082)243-0579

ʮʑのੵΈॏͶのେ͞ʯ

˔�ಓΫϥϒεϙーπগ団ࢁُ�˔

ஂ員ද

地಄　༏Ի
͡ とう Ώう Ͷ

ฏ̎ ̔ظޙϘϥϯςΟΞΛืूしま̇͢

演会の様子ߨ

�
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ご支援ありがとうございます。ౡࢢεϙʔπڠձͷ׆ಈΛۚࢿ໘͔Β͍ͯ͑ࢧ
͍͍ͨͩͯΔࢍॿձһͳͲͷΈͳ͞·ʢܟশུʣ

やま Ͷ ͦの ͜

広島市なぎなた連盟　　　理事長　山根 園子

�

〈なぎなたとは〉
　なぎなたは日ຊݹ来のಓで、当初はઓのثとしてஉੑにわれてい
ましたが、ͦ の後మ๒来により、女ੑのޢやたしなΈとしてडけܧがれ
てきました。現在では全日ຊなぎなた連盟のنఆによる౷Ұした演技ɾࢼ合
の競技ルールがあります。

〈なぎなたとの出逢〉
が、られたなぎなた(ງઌ生چ)ઌ生ܙの୲の後౻ඒஐ࣌3ɾ4年生のߍが牛田新ொ小学ࢲ　
クラブにೖしたのがきっかけです。あれから33年ܦちますがެࢲにわたり後౻ઌ生とはࢣఋؔ
が続いています。

〈国体出場〉
ࢼ国体(平成14年)での成年の෦ߴで出場したࡀ初めてԬ国体に出場しました。29、࣌2のߴ　
合競技6Ґೖがߴ࠷成です。

〈現　在〉
　現在は҆ܳなぎなたクラブで、小学生から大人まで、Ұॹにおݹܤしています。広島県のڧԽࢦಋ
にもܞわっています。
　なぎなたのؒはいき合いとなるので、子供ୡの成とともに、ࣗ も成させてもらってる
とࢥいます。また年に1のペースでオランμへ๚問し、現地のおݹܤにࢀՃしてؒと交流をਂめ
ています。
　現在࿉࢜ですが、10年ܦաしたら࢜ڭのड験が出来ます。࣍のඪは3年後の࢜ڭઓです。

᷂アールビーズ　᷂アスティ　᷂アンデルセンɾύン生活จԽڀݚॴ　᷂ੴ㟒ຊళ　᷂イズϛ　᷃ҏ౻ٱ๕ಊ　᷂イトー　᷂いとや�　᷂インύルスコーポレーション　᷂
Ӭ　᷂エディオン　ϭビスి᷂　᷃大Լ大দԂ　᷂大ํ業ॴ　大௩ウェルωスϕンディング᷂広島Ӧ業ॴ　大௩ༀ᷂広島支ళ　᷂大野ੴ༉ళ　ҩྍ๏人ࣾஂ
෩会大ຊՊҩ院　᷂オールɾオンɾスポーツ　᷂小य़館　Ԟアンツーカ᷂広島Ӧ業ॴ　᷂Ճ౻会　᷂Ճໜ　᷂Տ࡚組　᷃カワμ　ຊହਗ਼੫ཧ࢜事ॴ　
᷂ؔݐ　協ϝンテナンス業᷂　キョーリツコーポレーション᷂　キリンビールϚーケティング᷂中࢛国౷ׅຊ෦広島支ࣾ　᷂キリンビバックス　᷂ٱอ田ຊళ　
グランυプリンスϗテル広島　クリーン࢈業᷂　᷂ܳԂ土木　広成ݐ設᷂　᷃広成ಊ　᷂ߴཅυルフィン　コカɾコーラウエスト᷂　᷂サニクリーン広島　ࡾӫ࢈業
᷂　᷂サンフレッνェ広島　ࡾ༑事᷂　᷂ਆอ　᷃ਿ山スポーツ　スポーツ設උڵ業᷂　᷂スポーツユニオン　セイコータイムシステム᷂広島Ӧ業ॴ　ށւؿધ
᷂　θωラル᷂࢈ڵ　セϊー᷂広島支ళ　野カンツリー۞楽෦　᷂センタークリーナー　᷃元ࣾ　᷂体育ࣾ　᷂タカトープリントϝディア　᷂田಄タイル　Ҫػ
業᷂　᷂中国しんきんカーυ　᷂中国しんきんリース　᷂中ᅳ新ฉࣾ　᷂中国์ૹا業᷂�　᷃μブルオー　᷂多山จ具　᷂ઍௗ　中国ػ支ళ　田中ిࡕ業᷂大ث
　中ి技ज़コンサルタント᷂　᷂中ి　ͭばめ交௨᷂　̩̱ タ̩ウンフΝーϚ᷂　ティーエスアルフレッサ᷂　᷂テレビ新広島　ಉࣷࢤリϋビリテーションカレッジ島
ࠜ　市ಓ࿏開ൃ᷂　প事᷂　中ଜ᷂֯　᷂中ຊຊళ　ݐۋ設᷂　᷃日ຊԂ　᷂ニットー　日ຊたば͜࢈業᷂中国支ࣾ　日ຊϝックス᷂中国支ళ　᷂ϋーク
スレイ　ύナιニック̚ エ̨ンジニアリング᷂中国ɾ࢛国支ళ　᷂ώロエー　᷂ώロカシ　᷂広交ຊࣾ　広島Ӻห当᷂　広島Ψス᷂　広島ੁެ学生᷂　᷂広島ۜ行　᷂
広島ڀݚࡁܦॴ　(Ұࡒ)広島県環境อ݈協会　広島県৴用組合　広島県スポーツ用協ಉ組合　広島市৴用組合　広島市จԽ交流会館　(ެࡒ)広島市จԽஂࡒ(広島
サンプラβ)　広島市流௨センター᷂　広島৴用ۚݿ　広島૯合開ൃ᷂　広島૰合ܯඋอো᷂　広島テレビ์ૹ᷂　広島ిమ᷂　᷂広島東༸カープ　広島トϤタࣗ動
車᷂　᷂広島ύークレーン　広島日野ࣗ動車᷂　᷂広島๓　᷂広島ϗームテレビ　広島リκート̱ スポーツઐ学ߍ　広島̢̮ ̘̖ 学Ԃ広島̮ ̢̘̖ ウエルωスス
ポーツセンター　᷂　᷂ෆೋビルサービス　ງ田ݐ設᷂　᷂ϗテルグランϰィア広島　ϗテルϝルύルク広島　᷂ϗライズンɾϗテルズ広島ϗテル事業ॴ　Ϛツμ
オートβムക （ྛ᷂シンϞトࣗ動車）　Ϛツμ᷂૯๏ࣨ૯ɾコϛュニティグループ　᷂ϛカサ　ࡾ島৯᷂　ࡾҪΨーデンϗテル広島　Έͭぎ࢈業᷂　᷂むさし　᷂
もΈۜ͡行　᷂Ϟルテン　ീऱཧ᷂　ϠϚωϗールディングス᷂　ユウϕル᷂　᷂ユタカݐ　᷂リーΨロイϠルϗテル広島　᷂দ　ワタナϕスポーツグループ　

ʲࢍॿ会員ݸ�人 １ř 9人　̡ ॿ会員�ύートナーʳ̑,４̑ࢍ 3人　̡ スポーツカーυ会員 2r,348人　̡ 平成２8年̑ 月３１日現在ʳ

ʲࢍॿ会員�๏人ɾஂ 体 １r３̑ ஂ体

Μʣࠜ͞ࢁ͕ࠨ市での演会ʢ࣍ࡾ

ಋなͬ͞ていΔ҆ܳな͗なͨクϥϒのօ͞Μࢦ
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フィギュアスケートエキシビジョン 牛田成年会太鼓組 演舞 氷上◯×クイズ

スケートワンポイントレッスン整氷車撮影会

ふれあいもてなし市 ふれあいルーム 自由滑走
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　４月１７日(日)広島ビッグウェーブでは、スケートシーズン閉幕
の恒例行事「スケート感謝祭」を開催しました。
　オープニングは、地元「牛田成年会太鼓組」により迫力のある
演舞が披露されました。
　リンクでは、広島スケートクラブによるフィギュアスケートエキ
シビジョン、広島県スケート連盟によるスケートワンポイントレッ
スン、氷上○×クイズ、整氷車撮影会を楽しんでいただきました。
　ロビーなどでは東区もてなし協議会の「ふれあいもてなし市」
で地元で採れた新鮮野菜の販売、就労支援センターの「ふれあ
いコーナー」でクッキーや小物の販売が行われました。
　「ふれあいルーム」では比治山大学と広島女学院大学の学生
ボランティアによる託児サービスが好評でした。
　当日は、約3,200人の来場者と約200人の地元ボランティア
の協力により終日にぎわいました。
　今後も、地域に密着した、市民に親しまれる事業として続けて
いきます。秋には、スケートリンク開場祭を開催しますのでたく
さんのご来場をお待ちしています。

　「ユニカール」とは、氷上スポーツの「カーリング」をオフシーズンも楽しむために1979年にスウェーデンで考案されたニュースポー
ツです。３kgのストーンをカーペットの上で滑らせて行う競技で、ルールも簡単でお年寄りから子供たちまで初めてでも楽しくゲームが
できます。
　広島市ユニカール協会は、平成26年4月1日に設立され、現在、会員150人で活動してい
ます。年２回の交流大会開催、中区親善大会、スポーツレクリエーションフェスティバルへの
協力、体験会なども行っています。練習は木曜日に中区スポーツセンターで､土曜日には吉
島体育館でやっています。
　今後、普及員を増やして、体験会などを多く開催し、広島市全体に輪を広げ、区対抗の
大会が開催できるように、さらには広島市で全国大会を開催できるような環境になればと
期待しています。
　用具の貸し出しや体験会のご希望があれば、広島市ユニカール協会か中区スポーツセン
ターにお問い合わせください。
（広島市ユニカール協会082-242-2566）

当協会の加盟団体に「広島市ユニカール協会」が
新規加入されました。

広島ビッグウェーブ「スケート感謝祭」
～今年も大盛況～

７月１日～９月３０日は、各区スポーツセンター、プール、体育館（湯来体育館を除く）の
開館時間が８：３０～２１：３０になります。ぜひご利用ください。お知らせ

昨年のスポーツレクリエーションフェスティバルでの
試合の様子




