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ＮＴＴ西日本広島ソフトテニスクラブ男子 「国内最強そしてアジアの頂点へ」
　ＮＴＴ西日本広島ソフトテニスクラブ男子は、昨年の日本リーグで史上初の６連覇を達成しました。第1回（1983年）に前身の電々中国が優勝して以来、通算２０度
目の優勝です。6連覇の前は1年おいて5連覇しており、最近では圧倒的な強さを誇っています。昨年は、全日本実業団選手権大会も12回目の優勝、個人戦の全日
本社会人選手権大会優勝、天皇賜杯全日本選手権大会準優勝のペアを輩出するなど、多くの大会で出場選手が上位入賞を果たしています。
　まさに国内では最強と言えるチームです。有望な
新人も加入し、層の厚さを増して、今年度も更なる
連覇の更新、個人の活躍を期待します。
　また、今秋開催される第8回アジアソフトテニス
選手権大会には、水澤選手、長江選手、船水選手が
日本代表として出場します。メダル獲得を期待して
応援しましょう。

山形県出身。３２歳。１７７cm/７４kg。２００６年日本体育大学から入社。
２０１２年、２０１５年アジア選手権大会日本代表予選会優勝。
２０１４年天皇賜杯全日本選手権（ペア）優勝、全日本インドア選手権（ペア）優勝。
日本リーグ6連覇の原動力として活躍。今年度も豪打でチームを牽引すると
ともに個人タイトルの獲得も期待します。

岡山県出身。２８歳。１７４cm/７０kg。２０１０年に早稲田大学から入社。
２０１１年、2014年全日本シングルス選手権優勝、２０１４年天皇賜杯
全日本選手権（ペア）優勝、全日本インドア選手権（ペア）優勝、２０１５
年アジア選手権大会日本代表予選会優勝。
学生時代と合わせて全日本シングルス選手権大会を3度優勝するな
どシングルスの第一人者として活躍、今年度もシングルス、ペアでの
活躍を期待します。

★ＮＴＴ西日本広島ソフトテニスクラブ男子　スケジュール★
  7月２9日（金）～31日（日）第61回全日本実業団選手権大会（愛媛県大洲市／今治市）
  9月  3日（土）～  4日（日）第44回全日本社会人選手権大会（茨城県神栖市）
10月２1日（金）～23日（日）第71回天皇賜杯全日本選手権大会（山口県宇部市）
11月16日（水）～20日（日）第8回アジアソフトテニス選手権大会（千葉県千葉市）
1２月16日（金）～18日（日）第30回日本リーグ（愛知県豊田市）

水澤 悠太 選手
みずさわ ゆう た

長江 光一 選手
なが え いちこう

新メンバーで決意を新たに！



クアハウス湯の山誕生祭は7月3日（日）だよ！
入館料が半額だよ！

テニスコート テニスコート観客席 バレーボール場 バレーボール場から見た広島城の夜景
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広島ビッグウエーブの「水泳交歓会」は
9月11日（日）だよ！

　本年4月から、命名権公募制度により呼称が「広島市中央庭球場」から「広島翔洋テニスコート」に変
わりました。中央バレーボール場の呼称の変更はありません。　
　庭球場は、１９４９年（昭和２４年）9月開場です。１９９４年（平成6年）に第12回アジア競技大会が広島で
開催されるにあたり大規模改修が行なわれ、クレーコート11面、照明12基、観覧席（収容人員3,042
人）、管理棟が整備されました。
　2015年（平成27年）3月には再度の改修が行なわれ、現在の全天候型の人工クレーコートになりま
した。
　表層部は、「ガーネット」という天然鉱物を粒形に加工した「ガーネットサンド」を使用しています。この
鉱物は、「ざくろ石」とも言われ1月の誕生石としても有名です。
　この砂は、ダイヤモンドに次ぐ硬度をもち、比重が重いためほこりがたたず、非含水性で透水性に優
れ水はけがよい特徴を持っています。そのため降雨の影響を受けにくく、利用できない日が大幅に少な
くなりました。また、砂ぼこりも舞うことがなく利用者にも近隣施設にも好評です。
　大会や個人利用のほか、初心者から中級者を対象としたテニス教室も開催していますので是非ご利用
ください。実業団のトップチームのＮＴＴ西日本広島ソフトテニスクラブも練習場として利用しています。

　バレーボール場は、全国でも珍しい屋外にあるバレー
ボール場です。
　歴史は古く、1950年（昭和25年）に開場しました。30～
40年くらい前までは、学校や会社の行事などにもよく利用
され、専門学校が観覧席でファッションショーを開いたり、
新入社員の記念撮影をしたり賑わっていたそうです。
　体育館の普及で、バレーボールでの利用は少なくなり
ましたが、テニス、フットサルでよく
利用されています。
　観覧席から見える広島城は、夜に
はライトアップされ、昼と夜のギャッ
プは見ものですよ。

菅原スポーツ推進指導員

＜スタッフこぼれ話＞
Vol.13　広島翔洋テニスコート・中央バレーボール場

【対　象】 平成２８年7月15日・２２日(金)午後1時半～3時半
【日　時】 100m以上泳げる小学生以上　【定　員】 各30人
【参加料】 施設利用料（大人540円,、小人260円） 
【申　込】 当日会場にて先着順
【問合せ】 ☎(082)222-1860（火曜休み）

泳力測定会（広島ビッグウェーブ）

【対　象】 平成２８年8月21日（日）午前10時～正午
【日　時】 幼児から小学生とその保護者 【定　員】 30組（先着順）
【参加料】 500円（別途材料費1,350円必要） 
【申　込】 7月15日（金）9時から電話にて受付
【問合せ】 ☎（082）848-8484（木曜休み）

ペットボトルロケットづくり講座（エディオンスタジアム広島）

【対　象】 平成２８年８月２２日(月)午前１０時～１１時半
【日　時】 小学生以上　【定　員】 24人　【参加料】 500円 
【申　込】 ７月１５日（金）9時から先着順
【問合せ】 ☎(082)848-2411（火曜休み）

やってみよう！ミニテニス
（安佐南区スポーツセンター）

【対　象】 平成28年9月29日(木)、10月13日（木）午前９時～午後５時
【日　時】 18歳以上  【定　員】 各20人  【参加料】 1,950円
【内　容】 広島近郊の山のトレッキングと温泉入浴を楽しみます。
【申　込】 開催月の前月の15日10時から電話
【問合せ】 ☎(0829)83-1198（火曜休み）

トレッキング＆温泉体験（クアハウス湯の山）
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トレッキング＆温泉体験（クアハウス湯の山）

★夏休みにおすすめの教室
教 　室 　名 対　　象 期　　間 時　 間 定　員 参加料  受付 ※以外はすべて先着順

エディオンスタジアム広島（広域公園陸上競技場）　　　木曜日休場　　〒731-3167 安佐南区大塚西五丁目1-1　　TEL（082）848-8484
ジュニア陸上クラブ 小学生 ①9/6.13.20.27（火）

②10/4.11.18.25（火） 17:45～19:15 各30人 各500円 ①8/15（月）、②9/16（金） 9時から
　（雨天中止）ジュニアホッケークラブ 幼・小・中学生

グラウンド・ゴルフ倶楽部 おおむね50歳以上 7/6.13（水）　9/7.14.21.28（水） 9:00～12:00 各30人 各100円 当日開始15分前から第二球技場にて
（雨天中止）

広域公園テニスコート　　　〒731-3167 安佐南区大塚西五丁目2-1　　TEL（082）848-9540
遊＆ＹＯＵテニスダブルスゲーム 18歳以上の経験者 ①9/9.23（金）　②10/14.28（金）　 10:00～12:00 各20人 各500円 ①8/15（月） 9時から

②9/15（木） 9時から（雨天中止）
中区スポーツセンター　　　水曜日休館　　〒730-0052 中区千田町三丁目8-12 　　TEL（082）241-9355

★ なかスポげんキッズ！ 小学校1～3年生 7/19　8/23　9/20（火） 17:30～18:30 各20人

各400円

開催月の1日8時半から
体感！ピラティス　

18歳以上

7/5.12.19　8/9.16.23.30　9/6.13.20.27 10:30～11:30

各26人
当日10時から簡単！パワーヨガ 7/1.8.15.22  　8/5.12.19.26

9/2.9.16.23.30 10:30～11:30

お手軽エアロビクス 7/4.7.11.14.21　8/8.15.18.22.25.29
9/1.5.8.12.15.26.29 11:00～12:00 当日10時半から

吉島屋内プール　　　水曜日休館　〒730-0825 中区光南五丁目1-53　　TEL（082）249-8591　
★ やってみよう!クイックターン クロールで25m以上泳げる小学生以上 8/21（日） 16:30～18:00 24人 500円

開催前月の最初の開館日9時から水泳のツボ　ナイト 中学生以上の各泳法経験者 8/9   9/13（火） 19:00～20:30 各12人 各600円
トライ！水泳 中学生以上の泳げない方 8/20.27　9/3.17（土） 13:00～14:00 各6人 各500円アクアズンバ 中学生以上 8/5.12.19.26　9/2.9.16.30（金） 19:30～20:30 各20人
広島翔洋テニスコート（中央庭球場）　　　水曜日休館　　〒730-0011 中区基町2-18　　TEL（082）224-2191
みんな集まれ！ソフトテニス 中学生以上 7/16  9/10（土） 17:00～19:00 各12人 各500円 7月分6/16（木）、９月分8/15（月）9時

からレベルアップテニス 18歳以上の経験者 7/7.14.21  　9/1.8.15.29（木） 10:00～12:00 各20人 各800円
広島ビッグウェーブ（総合屋内プール）　　　火曜日休館　　〒732-0068 東区牛田新町一丁目8-3　 　TEL（082）222-1860　
できる！競泳スタート 100ｍ以上泳げる小学生 9/3（土） 10:00～12:00 各40人 各500円 8/15（月）9時から窓口、10時から電

話できる！競泳スタート 100ｍ以上泳げる中学生以上 9/3（土） 13:00～15:00
マエダハウジング東区スポーツセンター　　　火曜日休館　　〒732-0068 東区牛田新町一丁目8-3　　TEL（082）222-1860　
お昼に上達！クロール教室 クロールが苦手な１８歳以上 9/26  10/3.17.24.31（月） 全５回 13:00～14:00 12人 3000円 ※往復はがきで、8/15～29必着（抽選）キッズできるよ！鉄棒 小学校1～3年生 9/21.28  10/5.12（水） 17:45～18:45 24人 2,200円
エンジョイ！ピラティス 18歳以上 9/15.29（木） 9:45～10：45　 各24人 各500円 7/7（木）9時から窓口、10時から電話
キッズできるよ！跳び箱 小学校1～3年生 10/19.26  11/2.16（水） 17:30～18:30 24人 2,200円 ※往復はがきで、9/15～30必着（抽選）
南区スポーツセンター　　　火曜日休館　　〒734-0032 南区楠那町7-31　　TEL（082）251-7721　
ズンバでメリハリボディ 18歳以上 7/7.14.21.28　8/4.18.25（木） 10:15～11:15 各20人 各500円

当日開始15分前からフィットネスフラ＆太極舞 おおむね40歳以上 7/6.13.20.27
8/3.10.24.31（水）

 9:00～10:00 各15人 各400円ルーシーダットン・ヨガ 10:10～11:10
エンジョイ！エアロビクス 18歳以上 7/1.8.15.22.29　8/5.19.26（金）  9:15～10:15 各20人 各500円
東雲屋内プール　　　火曜日休館　　〒734-0022 南区東雲三丁目16-3　　TEL（082）286-6909
レベルアップスイム　平泳ぎ編 平泳ぎで25m以上泳げる小学生 ①9/24（土）  ②10/1（土） 10：00～11：30 各12人 各700円 ①9/1（木）　②9/15（木）9時から窓

口、10時から電話

体験　親子スイミング　楽しく水遊び！ 3歳以上の幼児と保護者 9/25（日） 9：15～10：15 各10組 各500円 9/1（木）9時から窓口、10時から電話11：00～12：00
出島屋内プール　　　火曜日休館　　〒734-0013 南区出島一丁目32-92　　TEL（082）254-2891
水中歩行ワンポイントレッスン 40歳以上 7/1.8.15　9/2.9.16.23（金） 14:30～15:00 各16人 施設利用料金

のみ 開催月の最初の開館日の8時半から窓
口、9時から電話水泳は苦手！でも泳ぎたい 水泳が苦手な小学生 7/16　 9/17（土） 10:30～12:00 各12人

各600円★ スキルアップ！スイム（サマ―＆ホリデー
バージョン） 3泳法で25ｍ以上泳げる小学生以上 8/1.8.15.22.29（月）　9/19（祝） 17:00～18:30 各16人 開催月の前月の最初の開館日の8時半

から窓口、9時から電話スキルアップ！スイム 3泳法で25ｍ以上泳げる18歳以上 9/5.12　10/3.17.24.31（月） 14:00～15:30 各16人
西区スポーツセンター　　　水曜日休館　　〒733-0823 西区庚午南二丁目41-1　　TEL（082）272-8211
からだのお手入れ！ボディメイキング 18歳以上 8/5（金） 12:00～13:30 12人 600円 7/15（金）9時から窓口または電話
こどものかけっこ教室～めざせ！一等賞～ 小学生 9/3.10（土） 10:00～11:30 各30人 各500円 8/15（月）9時から窓口または電話
みんなで走ろう！～めざせ！あのマラソン～ 幼児以上 10/30（日） 10:00～11:30 30人 500円 9/15（木）9時から窓口または電話
安佐南区スポーツセンター　　　火曜日休館　　〒731-3164 安佐南区伴東三丁目13-16　　　TEL（082）848-2411　
燃やせ体脂肪！水中運動編

18歳以上
7/7.14.21　 9/1.15.29（木） 13:30～14:30 各12人 各500円

当日開始30分前から燃やせ体脂肪！ボディコンディショニング編 7月～9月の毎週水曜日 各20人 各400円燃やせ体脂肪！ボディシェイプ編 7月～9月の毎週金曜日 11:00～12:00
安佐北区スポーツセンター　　　水曜日休館　　〒739-1751 安佐北区深川二丁目50-1　　TEL（082）843-4999
チャレンジ！ラージボール卓球 18歳以上 7/26（火） 10:00～12:00 12人 800円 7/1（金）9時から窓口、空きがあれば

10時から電話★ スポーツキッズ（あさきた寺子屋） 小学生 7/21.22.23.25.26 全５回 10:00～11:30 20人 各400円
フロアバレエストレッチ～バー・アスティエ～ 18歳以上 7/4.11.25（月） 10:00～11:30 各30人 各500円 当日開始15分前から
安芸区スポーツセンター　　　水曜日休館　　〒739-0323 安芸区中野東二丁目3-1　　TEL（082）893-1998　

★ キッズダンス 4歳から小学生 7/4.11.25　 8/1.8.22.29（月） 16:50～17:50 各20人 各500円 当日16時20分から
やってみよう!ミニテニス 小学生以上 7/2（土） 10:00～12:00 20人 500円 6/16（木）9時から
エンジョイ！ヨガ　ナイト 18歳以上 7/1.8.15.22.29   8/5.19.26（金） 19:30～20:30 各15人 各500円 当日19時から
佐伯区スポーツセンター　　　火曜日休館　　〒731-5136 佐伯区楽々園六丁目1-27　　TEL（082）924-8198　　　
スポーツキッズ（マット運動＆跳び箱） 小学生 7/23（土）、9/17（土）  9:15～10:45 各24人 各500円 7/1（金）9時から、9/1（木）9時から

健康トレーニング 18歳以上 7/14.28　8/25　9/8（木） 15:00～15:30 各5人
程度

施設利用料金
のみ 随時受付中

チャレンジアクア「水中ウオーキング」 9/23（金） 13:30～15:00 20人 500円 9/1（木）9時から
湯来体育館　　　火曜日休館　〒738-0512 佐伯区湯来町白砂1215-1　　TEL（0829）40-5100　

★ 昔遊びで体力づくり（紙ひこうき作り） 幼児以上
（小学2年生までは保護者同伴） 8/11（木・祝） 10:00～12:00 20人 500円

（材料費別途） 7/15（金）10時から

はじめてトレーニング 高校生以上 7/13（水）  8/14（日） 19:30～20:30 各3人 施設利用
料金のみ 開催月の最初の開館日の10時から

チャレンジキッズ（かけっこ編） 小学生 9/17（土） 10:30～12:00 12人 500円 9/1（木）10時から
クアハウス湯の山　　　火曜日休館　〒738-0601 佐伯区湯来町和田443　　　TEL（0829）83-1198
幼児と保護者の水遊び体験 1・2歳児と保護者 9/3.10（土） 10:30～11:30 各10組 各500円 8/15（月）10時から電話
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特　集

【参加資格】

【申し込み】

【締　　切】
【送 り 先】
（問い合わせ先）

○事前申し込みにより、どなたでも参加できます。
○広島市内･市外、各競技団体への登録などは問いません。
○必ず、往復はがき（１人または１チーム、種目ごとに１枚）により申し込んでください。
○個人で参加する種目については、種目・部門・住所・名前・年齢(小・中・高校生は学年)・性別・電話番号を記入してください。
○チームで参加する種目（表中の＊印）については、種目・部門・チーム名・代表者の住所（フットベースボール参加希望の方は学区も）・名前・

年齢・電話番号・携帯番号・参加者全員の名前・年齢（小・中・高校生は学年）・性別・経験年数（ミニテニス参加希望の方のみ）を記入してく
ださい。

※フットサルは、組み合せの参考とするため、日本サッカー協会登録の有無を明記してください。
※剣道は、申し込み方法が異なりますので、事前にお問い合わせください。
　【剣道連絡先：広島市剣道連盟　（０８２）２４９-３３４０】
※定員を超えた場合は、広島市在住の応募者を優先し、抽選します。
※個人情報は、当実行委員会のみで使用し、第三者に提供することはありません。
９月５日（月）
〒７３０-００４２　広島市中区国泰寺町１-４-１５　公益財団法人広島市スポーツ協会内
広島市スポーツ・レクリエーションフェスティバル実行委員会    
Ｔｅｌ （０８２）２４３－０５７９　     
ホームページ　http://www.sports-or.city.hiroshima.jp     

第２２回広島市スポーツ・レクリエーションフェスティバル参加者大募集第２２回広島市スポーツ・レクリエーションフェスティバル参加者大募集

参加
無料

広島広域公園など（エディオンスタジアム広島ほか）で１０月９日（日）開催
種　目 部　門 対　象 チーム編成・内容 定　員 会　場 開始予定時刻

５０ｍかけっこ 幼児（３歳）以上 １人５０ｍ走ります ８００人

エディオンスタジアム広島

１２：３０～

１００ｍタイムトライアル 小学生以上 １人１００ｍ走ります ３００人 １３：５０～

＊ファミリーリレー 家族 １人１００ｍ走り、４人でリ
レーします ２４チーム １３：２０～

＊フットサル 小学生
１チーム５～１０人で編成
し、グループに分け、リーグ
戦で競います

７２チーム
広 島 広 域 公 園

第 一 球 技 場
９：３０～

＊フットベースボール 小学生の女子
１チーム１１～１５人で編成
し、グループに分け、リンク
戦で競います

６０チーム
広 島 広 域 公 園

第 二 球 技 場

＊ミニテニス

ファミリー
（小学１～３年の部）

小学１～３年と
保護者又は成人 １チーム２人で編成し、部門

別のグループに分け、リー
グ戦で競います

各１６組
マ エ ダ ハ ウ ジ ン グ

東 区スポーツセンター

大 体 育 室

１０：００～

ファミリー
（小学４～６年の部）

小学４～６年と
保護者又は成人

団
体
戦

フリーの部 年齢制限なしの男女 主催者が任意で参加者を８
組（１組１０人）に振り分け、
２ブロック４組によるリーグ
戦で競います

各８０人
６０歳以上の部 ６０歳以上の男女

剣　道

小
学
生

１～４年生の部 小学１～４年生
１チーム５～８人で編成し、
部門別のグループに分け、
リーグ戦で競います

あわせて
４８チーム

広 島 市 立 大 学

体 育 館
９：３０～５・６年生の部 小学５・６年生

中学生の部 中学生

＊ウォーク
ラリー

午前の部
家族またはグループ １チーム２～６人でコースを

まわり得点を競います
８０チーム

広 島 広 域 公 園 内
９：１５～

午後の部 １００チーム １３：１５～

グラウンド・
ゴルフ

＊ファミリーの部 小学生と保護者の
２人組 １チーム２人で１６ホールを

ラウンドします ５４組
広 島 広 域 公 園

投 て き 練 習 場

９：３０～
＊フレンドの部 小学生以上の２人組

一般男子の部 中学生以上の男子 １人で２４ホールをラウンド
します １０８人 １３：３０～

一般女子の部 中学生以上の女子

＊ユニカール
ファミリーの部 小学生と保護者を

含む３人組
１チーム３人で編成し、部門
別のグループに分け、リー
グ戦で競います

各２４チーム
南 区スポーツセンター

中 体 育 室
１０：００～

中学生以上の部 中学生以上の３人組



スポーツ施設無料開放デー行ってみよう！

やってみよう！
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　各区スポーツセンター、プール、体育館では、こどもの日（小・中・高校生以下）、敬老の日（６５歳以上）、体育の日（全世
代）を対象とした施設無料開放や、楽しいイベントを実施しています。
　5月5日の「こどもの日」には、各施設が趣向をこらしたイベントを開催し、多くの子どもたちに楽しんでもらいました。

〈中区〉ニュースポーツ体験会 〈吉島〉ウォーターランド 〈東区〉遊具（プール）で遊ぼう！ 〈クアハウス湯の山〉水中運動会

〈出島〉泳力測定会 〈東雲〉ワンポイント指導 〈安芸区〉トランポリンで遊ぼう 〈安佐北区〉軽スポーツ体験

〈安佐南区〉バドミントン体験 〈安芸区〉ニュースポーツ＆昔遊び体験 〈湯来体育館〉ミニテニス体験会 〈クアハウス湯の山〉縁日

９月１９日敬老の日は「シニアスポーツデー！」 65歳以上無料開放をはじめ様々なイベントを開催します。

体育の日（10月10日）も施設無料開放をはじめ様々なイベントを計画しています。詳細は次号で紹介します。お楽しみに。
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参加
無料

広島広域公園など（エディオンスタジアム広島ほか）で１０月９日（日）開催

敬老の日は６５歳以上の方は施設利用料が無料（クアハウス湯の山は半額）です！（年齢を確認できる公的証明書提示要）

プール トレーニング室 体育室 その他 お問い合わせ先

 中区スポーツセンター ワンポイントアドバイス 体力測定 （082）241-9355

 吉島屋内プール 体操＆水中運動 （082）249-8591

 総合屋内プール （18:30～21:30のみ一般遊泳
できます。） （082）222-1860

 マエダハウジング東区スポーツセンター トレーニングミニレッスン 生活体力テスト パネル展示 （082）222-1860

 南区スポーツセンター トレーニング体験会 （082）251-7721

 出島屋内プール 水中歩行ワンポイントレッスン エンジョイ！ トレーニング （082）254-2891

 西区スポーツセンター 水泳ワンポイントレッスン スポーツ医事相談 （082）272-8211

 安佐南区スポーツセンター 水泳ワンポイントレッスン ミニテニス交流会 （082）848-2411

 安佐北区スポーツセンター 体力測定 （082）843-4999

 安芸区スポーツセンター 水泳ワンポイントレッスン 健康・体力づくり相談 （082）893-1998

 佐伯区スポーツセンター 水泳ワンポイントレッスン トレーニングワンポイントレッスン （082）924-8198

 湯来体育館 トレーニング体験 バドミントン体験 卓球体験 （0829）40-5100

 クアハウス湯の山 アクアビクス水中運動会 みんなでストレッチ （0829）83-1198



スポーツ少年団を訪ねて

ボランティア日記 スポーツイベント
ボランティア

スポーツ少年団 情報コーナー
広島市スポーツ少年団指導者会議

　本団は、昭和４８年に創立し今年で４３年
目を迎えます。
　日々厳しい稽古に汗を流しながら、試合
に勝って喜び、負けて悔やみということを
繰り返しつつ成長しています。
　また、他方では剣道は日本古くから伝承
される武道の精神を多分に含んでいます。
　『剣の理法の修練による人間形成の道』
の理念のもと、自己の精神修養の場とし
て、団員はもちろんのこと、父兄も共に学べる場であります。
　道場の幼児には「けんけんぱ」や「ケンケン相撲」、「ボール打ち」など、楽しみながら身体を鍛え
つつ、挨拶や礼儀作法を学び、家庭や学校で実践させながら人格形成に努めています。
　主将を中心として先輩は後輩に目を配り、後輩は先輩の行いを参考にし、同僚は互いに助け合
いながら組織を形成しつつ伝統を守り伝えています。
　剣道は大人になっても自己鍛錬の場として生涯携わることができる数少ない競技ではないかと
思います。今の子ども達が将来指導者になり、道場及び団活動を担ってくれることを期待しながら
日々の指導の糧としています。

「剣道を通じての学び」

活動内容

指導者　増西　伸治
ますにし しん じ

　私は、今年で創立４３
年目になる亀山剣道ク
ラブスポーツ少年団に
所属しています。本団は、
一つのことに心を集中
させるという道場訓であ
る「一意専心」を胸に、目
標に向かって団一丸と
なり日々精進しています。
　稽古は、基本を中心と
した真っ直ぐな剣道を
学んでいます。また、剣道を通じて、挨拶などの
礼儀作法も身に付けています。
　私は、稽古や試合の時だけではなく、学校や
日常生活の行いが剣道に表れると思うので、
全てのことが当たり前に出来るように頑張って
います。

　広島市スポーツ少年団指導者会議が平成２８年６月４日（土）に
広島県情報プラザ多目的ホールにて約１００人の指導者及び育成
母集団、リーダーの参加のもと行われました。平成２７年度の事業
報告及び決算、平成２８年度事業計画及び予算を報告するととも
に、講演会として青野博氏（公益財団法人日本体育協会スポーツ
科学研究室長代理）をお招きし、ご講演いただきました。
　「子どもの自発的な運動を育む環境づくり～アクティブ・チャイ
ルド・プログラムの有効性～」という題目のもと、現代の子どもの
体力の特徴や遊びの重要性などをご指導いただきました。実際
にアクティブ・チャイルド・プログラム紹介も行われ大変有意義な
講演となりました。
　この講演会で学んだことを活かし、団員の身体の発達・成長を
考慮しながら指導
にあたるとともに、
団活動の中に積極
的にアクティブ・
チャイルド・プログ
ラムを取り入れる
など、役立ててい
ただきたいと思い
ます。

サンフレッチェ広島、広島東洋カープ、広島ドラゴンフライ
ズのホームゲームなど、広島市内で開催されるスポーツイ
ベントの運営補助（ゲートでのチケットチェック、場内案内、
会場内の美化などの活動）

申込資格

参加説明会

平成２8年４月１日現在、１５歳以上（中学生は除く）

※参加が難しい方はご相談ください。
❶ エディオンスタジアム広島 [安佐南区大塚西五丁目1番1号]
　 平成２８年7月23日(土) 午後４時～６時
❷ マツダスタジアム [南区南蟹屋二丁目3番1号]
　 平成２８年7月25日(月) 午後2時～4時

登録説明会 往復はがきに住所、氏名、性別、年齢、学年（学生の場合）、
電話番号、応募動機、登録説明会参加希望会場を記入し、
〒730-0042　広島市中区国泰寺町一丁目４番１５号
公益財団法人広島市スポーツ協会
スポーツ・サポート・センター
へ送ってください。　7月１５日(金)必着

問い合わせ ☎ (082)243-0579

「日々の積み重ねの大切さ」

● 亀山剣道クラブスポーツ少年団 ●

団員代表

地頭　優音
じ とう ゆう ね

平成２８年後期ボランティアを募集します♪
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ご支援ありがとうございます。広島市スポーツ協会の活動を資金面から支えてい
ただいている賛助会員などのみなさま（敬称略）

やま ね その こ

広島市なぎなた連盟　　　理事長　山根 園子
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〈なぎなたとは〉
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が続いています。

〈国体出場〉
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永和　㈱エディオン　ヱビス電工㈱　㈲大下大松園　㈱大方工業所　大塚ウェルネスベンディング㈱広島営業所　大塚製薬㈱広島支店　㈱大野石油店　医療法人社団
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広島経済研究所　(一財)広島県環境保健協会　広島県信用組合　広島県スポーツ用品協同組合　広島市信用組合　広島市文化交流会館　(公財)広島市文化財団(広島
サンプラザ)　広島市流通センター㈱　広島信用金庫　広島総合開発㈱　広島綜合警備保障㈱　広島テレビ放送㈱　広島電鉄㈱　㈱広島東洋カープ　広島トヨタ自動
車㈱　㈱広島パークレーン　広島日野自動車㈱　㈱広島縫製　㈱広島ホームテレビ　広島リゾート＆スポーツ専門学校　㈻広島ＹＭＣＡ学園広島ＹＭＣＡウエルネスス
ポーツセンター　㈱福屋　㈱不二ビルサービス　堀田建設㈱　㈱ホテルグランヴィア広島　ホテルメルパルク広島　㈱ホライズン・ホテルズ広島ホテル事業所　マツダ
オートザム梅林（㈱シンモト自動車）　マツダ㈱総務法務室総務・コミュニティグループ　㈱ミカサ　三島食品㈱　三井ガーデンホテル広島　みつぎ産業㈱　㈱むさし　㈱
もみじ銀行　㈱モルテン　八洲管理㈱　ヤマネホールディングス㈱　ユウベル㈱　㈱ユタカ建創　㈱リーガロイヤルホテル広島　㈱緑松　ワタナベスポーツグループ　

【賛助会員 個人】１０9人　【賛助会員 パートナー】５,４５3人　【スポーツカード会員】2,348人　【平成２8年５月３１日現在】

【賛助会員 法人・団体】１３５団体

三次市での演武会（左が山根さん）

指導なさっている安芸なぎなたクラブの皆さん
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ボランティア

スポーツ少年団 情報コーナー
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　「子どもの自発的な運動を育む環境づくり～アクティブ・チャイ
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にアクティブ・チャイルド・プログラム紹介も行われ大変有意義な
講演となりました。
　この講演会で学んだことを活かし、団員の身体の発達・成長を
考慮しながら指導
にあたるとともに、
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公益財団法人広島市スポーツ協会
スポーツ・サポート・センター
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輪スポ
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でつなぐ地域
の

フィギュアスケートエキシビジョン 牛田成年会太鼓組 演舞 氷上◯×クイズ

スケートワンポイントレッスン整氷車撮影会

ふれあいもてなし市 ふれあいルーム 自由滑走
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まちおこし大作戦！

ほっ！ とニュース
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　４月１７日(日)広島ビッグウェーブでは、スケートシーズン閉幕
の恒例行事「スケート感謝祭」を開催しました。
　オープニングは、地元「牛田成年会太鼓組」により迫力のある
演舞が披露されました。
　リンクでは、広島スケートクラブによるフィギュアスケートエキ
シビジョン、広島県スケート連盟によるスケートワンポイントレッ
スン、氷上○×クイズ、整氷車撮影会を楽しんでいただきました。
　ロビーなどでは東区もてなし協議会の「ふれあいもてなし市」
で地元で採れた新鮮野菜の販売、就労支援センターの「ふれあ
いコーナー」でクッキーや小物の販売が行われました。
　「ふれあいルーム」では比治山大学と広島女学院大学の学生
ボランティアによる託児サービスが好評でした。
　当日は、約3,200人の来場者と約200人の地元ボランティア
の協力により終日にぎわいました。
　今後も、地域に密着した、市民に親しまれる事業として続けて
いきます。秋には、スケートリンク開場祭を開催しますのでたく
さんのご来場をお待ちしています。

　「ユニカール」とは、氷上スポーツの「カーリング」をオフシーズンも楽しむために1979年にスウェーデンで考案されたニュースポー
ツです。３kgのストーンをカーペットの上で滑らせて行う競技で、ルールも簡単でお年寄りから子供たちまで初めてでも楽しくゲームが
できます。
　広島市ユニカール協会は、平成26年4月1日に設立され、現在、会員150人で活動してい
ます。年２回の交流大会開催、中区親善大会、スポーツレクリエーションフェスティバルへの
協力、体験会なども行っています。練習は木曜日に中区スポーツセンターで､土曜日には吉
島体育館でやっています。
　今後、普及員を増やして、体験会などを多く開催し、広島市全体に輪を広げ、区対抗の
大会が開催できるように、さらには広島市で全国大会を開催できるような環境になればと
期待しています。
　用具の貸し出しや体験会のご希望があれば、広島市ユニカール協会か中区スポーツセン
ターにお問い合わせください。
（広島市ユニカール協会082-242-2566）

当協会の加盟団体に「広島市ユニカール協会」が
新規加入されました。

広島ビッグウェーブ「スケート感謝祭」
～今年も大盛況～

７月１日～９月３０日は、各区スポーツセンター、プール、体育館（湯来体育館を除く）の
開館時間が８：３０～２１：３０になります。ぜひご利用ください。お知らせ

昨年のスポーツレクリエーションフェスティバルでの
試合の様子




