
・

1 11 21

火 金 祝

2 12 22

水 土 火

3 13 23

木 日 水

4 14 24

金 月 木

5 15 25

土 火 金

6 16 26

日 水 土

7 17 27

月 木 日

8 18 28

火 金 月

9 19 29

水 土 火

10 20 30

木 日 水

31

木

17:45～21:30

17:30～
19:00

15:00～17:00
11:00～
13:00

りぼん

13:00～17:00

太極拳講習会

18

オコメツブ

モルテン

あおぞらSVC

スマイル
バド

DBS

ビーチボール
バレークラブ 広島ドラゴン

フライズ

石岡塾

第41回広島市中区民バドミントン大会
大
体

18:45～21:30

平和が好き広島卓球大会
18:45～21:30

11

19 20

体操教室
①ー1

バスケット
教室

10

18:00～
19:00

小
体

16 1912 18

バスケ教室

ＨＡＹＡ
ＢＵＳＡ

ミントン会
ＹＳＫ新体操

さかもと
遊遊太極拳

FLY
HIGH

8:30～21:30

モルテン
広島ドラゴン

フライズ

ビギナーズ

8:30～17:00

ビギナーズ
19:30～
21:30

バドクション

12

   8:30～21:30

体操教室
①ー4

あおい
クラブ

17

【開館時間】８時半～21時半　トレーニング室は終日個人利用ができます。

大
体
小
体

18:45～21:30

20

大
体

大
体

8:30～21:30

小
体

17 19

8:30～19:00

8:30～21:30

17

20:00～
21:30

8:30～
10:00

16

広島SADA会

ＳＥＮＤＡ
Ｂｌｏｏｍ

14 15

スマイル
バド

15:00～19:00

オレンジ
ボールズ

広島ドラゴン
フライズ

モルテン

18

20

9 10

バド会

13 1814

ＹＳＫ新体操

11:00～19:00

体操クラブ
広島ドラゴン

フライズ

2025ユースソフトバレーボール大会 in ひろしま

15 16

さわやか
スポーツクラブ

ｐｏｔｅ
-ｔｏ16:00～

17:00

CHBA

FLY
HIGH

11:00～19:00

14

バド会

SUNS

休　　館　　日

ｐｏｔｅ
-ｔｏ

CHBA

17:45～21:30

21

ビーチボール
バレークラブ

体操クラブ
ふれあい

交流ひろば

ふれあい
クラブ

20 21

13

8:30～16:00

9

14 15 1916 17 18

11

9 10 11 12 13

1312

あおぞらSVC バスケット
教室

ＳＥＮＤＡ
Ｂｌｏｏｍ8:30～17:00

きら☆きら

12

個人利用
卓球・
ラージボール卓球
（卓球台7台）

個人利用
バドミントン・
ミニテニスなど
（バドミントンコート８面）

20 21
大
体

個人利用
バスケットボール
１面２０人、
半面１０人までで共用

小
体

1420

大会・
団体
専用利用

主催事業 休館日

小
体

小
体

   8:30～21:30

あかね
ジュニア 9

12

親子で一緒に
スポーツ遊び

14 15 16 17 18 199 21 9 10

小
体

小
体

休　　館　　日

さわやか
スポーツクラブ

14

大
体

大
体

ハピネス
バレー

体操教室
①ー2

大
体

大
体

14

大
体

なかスポ
げんキッズ！
(年長コース)

17

9 10 11

小
体

   8:30～21:30

バドスク

20::30～
21:30

中区スポーツ推進委員
第1回研修会

13

12 13 14

休　　館　　日

9

21

13

17

大
体

大
体

15 16

14 15

小
体

大
体

小
体

小
体

日赤
バレー

石岡塾

第48回広島市スポーツ少年団大会バドミントン競技会

   8:30～21:30

りぼん

8:30～21:30

たいようSVC

10 11

スマイルバド

21

ＹＳＫ新体操体操教室
①ー5

17:45～21:30

R7.6.17　　現在

18 19 20

あかね
ジュニア

2120オコメツブ

16

広島市小学生スポーツ交歓大会
（卓球の部）

16:45～21:30

小
体

あおぞらSVC

17

小
体

16

15 16

ビギナーズ

12

大
体

9

さわやか
スポーツクラブ

2113

1918

15 18

広島市小学生スポーツ交歓大会
（バレーボールの部）

スマイルバド

10 20大
体

11 19

第48回広島市スポーツ少年団大会バレーボール競技会
（中学生）

12

小
体

小
体

21

きら☆きら
石岡塾

9 10

10

小
体

ふれあい
交流ひろば

大
体

小
体

中区老人クラブ連合会
体力測定

11

大
体

17

大
体

   8:30～21:30

大
体

小
体

石岡塾
ふれあい
クラブ

スマイルバド

11:00～19:00

小
体

小
体

小
体

14 15 16

バスケット
教室

2118

小
体

たいようSVC

小
体

大
体

171211 13 20

8:30～21:30

小
体

小
体

   8:30～21:30

小
体

小
体

19

大
体

8:30～10:00

TANIKAWA

12;30～17:00

10

17:45～21:30

18

19

10

大
体

17

大
体

13

広島ワイズライオンズクラブ杯
2025広島市U15バスケットボールカルミネーションマッチ

（3年生大会）

21

   8:30～21:30

日赤バスケ

14:00～21:30CHBA

きら☆きら

10

休　　館　　日

8:30～21:30

大
体

   8:30～21:30

ＹＳＫ新体操

11 12 13
FLY
HIGH

18

大
体

大
体

20

なかスポ
げんキッズ！

たいようSVC

9 15

大
体

大
体

大
体

   8:30～21:30

16

ビーチボール
バレークラブ

11:00～15:00

11 12

小
体

小
体

9 10 11 12 13 14

大
体

8:30～21:30

1816 17 18 9 10 1119 20 21

令和７年 ７月 予定表
14 15 16 1312

 ※緊急やむをえないときは、予定を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。
21 13 21

第2回広島市ジュニアランキングバドミントン大会

12 14 15 16 17 1911

8:30～21:30

9 10

たいようSVC さかもと
遊遊太極拳

2015

19

大
体

17

2114

11 19

18 19

バスケット
教室

15 1716

16:00～
17:00

13

休　　館　　日

119

ふれあい
クラブ

11:00～15:00

   8:30～21:30

15

さかもと
遊遊太極拳

GBC広島

小
体

20

13:00～17:00

広島市スポーツ推進委員
区別伝達講習(中区)

20

ＳＥＮＤＡ
Ｂｌｏｏｍ8:30～17:00

体操教室
①ー3

桜
っ
こ8:30～12:30

きら☆きら


