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スポーツ協会って？ 広島市各区スポーツセンター等を拠点に、市民のみなさまの「する・みる・ささえる」スポーツの振興に
取り組んでいます。

https://www.sports-or.city.hiroshima.jp

　日本女子サッカー初のプロリーグとして、2021年 9月にスタートしたWEリーグに参入しているサン
フレッチェ広島レジーナは、202３－2024WEリーグカップで初タイトルを獲得しました。そして今シー
ズンのクラシエカップでも優勝し、 2連覇を達成しました。
　そんな中、今シーズンはエディオンピースウイング広島で開催したホームゲームにおいて、入場者
数 1万人以上を 2回達成、特に ３月 8日の第1３節では、20,156人という 2万人超えと、WEリーグ発展
の一翼を担っております。
　サンフレッチェ広島レジーナは、女子サッカーチームとしてゼロからスタートし、チーム一丸となっ
て努力を積み重ね、今シーズンは 5位で終えています。
　来シーズンは今年 8月から開幕します。悲願のWEリーグ初優勝を目指し、熱い戦いが繰り広げられ
ることが期待されています。ピッチで輝く女子選手の戦いをみんなで応援しましょう！
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サンフレッチェ広島レジーナ
☆WEリーグカップ　 2連覇達成！☆
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スポーツ施設情報コーナー

親子でやってみよう！パラスポーツ（佐伯区スポーツセンター）

水泳交歓会（ひろしんビッグウェーブ（広島市総合屋内プール）50mプール）

　親子でパラリンピックの種目を体験し、パラスポーツへの関心を高め
ながら、スポーツ活動へのきっかけをつくります。
【日　時】 7月26日（土）、 8月 9日（土） 9時３0分～11時
【内　容】パラリンピック種目の体験　　【対　象】小学生と保護者
【定　員】各20組　　　　　　　　　　　【参加料】各700円╱組
【申　込】 7月 2日（水）午前 9時から施設窓口または電話で（先着）
【問合せ】☎（082）924-8198（火曜日休み）

【日　時】 9月15日（月・祝） 9時～17時
【内　容】子どもから高齢者まで広く市民が参加できる記録会
　　　　　種目は、自由形、平泳ぎ、背泳ぎ、バタフライ（各50m）
　　　　　メドレーリレー、フリーリレー（各200m）　
　　　　　日本泳法とアーティスティックスイミングの模範演技もあり　　　　　　　　　　　　　
【対　象】100m以上泳げる小学生以上　　【定　員】３00人
【参加料】個人の部700円（ 1人につき 2種目まで）
　　　　　リレーの部700円（ 1チーム）
【申　込】 7月 2日（水）～ 7月26日（土）
　　　　　所定用紙を各区スポーツセンター及び屋内プールに提出
　　　　　詳細は施設のホームページで
【問合せ】☎（082）222-1860　FAX（082）222-1861（火曜日休み）

イベント案内

〈スタッフこぼれ話〉
　移転後、 ３歳以上の幼児から高齢者までの幅広い年齢層の方に、「泳ぐ」「歩く」「遊ぶ」といったそれぞれ
の目的でご利用いただいております。家族層の利用が増え、夏場は 1日賑やかな子どもたちの声が聞こえます。
　また、 2階の多目的室では、平日の朝にフィットネス系の事業も実施しております。詳しくは施設にお問い
合わせください。

施設紹介

Vol.49　中区スポーツセンター吉島屋内プール
　吉島屋内プールは昭和52年に市営最初の屋内温水プールとして開館後、
40年以上皆様にご利用いただきましたが、劣化が進んだため、500ⅿ南下し
た中工場向かい側の現在地に建設され、令和 5年 9月３0日に移転オープン
しました。
　新プールは、25ⅿプールに加えて、多目的プールやバリアフリー更衣室
が設置されました。プールの深さが変わる可動床も導入され、曜日や時間帯によって水深を変更しながら、
３歳以上の幼児から高齢者までご利用いただけるプールに生まれ変わりました。
　その他、 2階に新たに設置された多目的室は、会議や軽運動などでご利用いただいております。
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スクールガイド 都合により事業内容が変わる場合があります。
詳しくは、各施設へお問い合わせください。

　　★夏休みにおすすめの教室 8/6（水）は全施設で臨時開館
教　室　名 対　　象 期　　間 時　間 定員 参加料 受付 （※以外は先着順）

広域公園陸上競技場（ホットスタッフフィールド広島） 木曜日休場 〒731－3167　安佐南区大塚西五丁目 1－ 1 TEL（082）848－8484

ジュニアホッケークラブ 幼児・小・中学生
9/2.9.16.30　10/7.14.21.28（火） 17：45～19：15 各40人 各500円

開催前月15日 9 時から電話（雨天中止）

ジュニア陸上クラブ 小学生 開催前月15日 9 時から電話

グラウンド・ゴルフ倶楽部 おおむね50歳以上 7/2.9.16　9/3.10.24（水） 9：00～12：00 各30人 各100円 当日開始15分前から第二球技場にて
（雨天中止）

広域公園テニスコート 9 /18（木）臨時休場 〒731－3167　安佐南区大塚西五丁目 2－ 1 TEL（082）848－9540

レベルアップ（モーニング）
18歳以上の経験者

9/11.25　10/9.23（木）　 10：00～12：00
各10人 各1,100円

開催前月15日 9 時から電話
レベルアップ（ナイト） 9/8　10/20（月） 19：00～21：00

火曜ヨガ
18歳以上

9/9.16.30　10/7.14.21.28（火）
10：00～11：30 各20人 各600円

木曜ヨガ 9/4.11.18.25　10/9.16.23.30（木）

コジマホールディングス中区スポーツセンター 水曜日休館 〒730－0052　中区千田町三丁目 8－12  TEL（082）241－9355

ベビーヨガ 6カ月～1歳半の乳幼児と
保護者 9/20（土） 10：00～11：00 12組

700円
8/1（金） 8 時30分から窓口、電話やってみよう！親子でコオーディ

ネーショントレーニング 5.6歳の未就学児と保護者 9/7（日） 9：30～10：30 20組

ナイト！バレトン 18歳以上 9/19（金） 19：00～20：00 20人 500円

吉島屋内プール 水曜日休館 〒730－0826　中区南吉島一丁目 3－55 TEL （082）249－8591

高めよう！ピラティス

18歳以上

8/4.18.25　9/1.8.22.29
10/6.20.27（月）

10：00～11：00 各12人 各700円 開催前月1日 9 時から整えよう！からだバランス 8/5.19.26　9/2.9.16.30
10/7.14.21.28（火）

スタイルアップ！ヨガ 8/7.21.28　9/4.11.18.25
10/2.9.16.23.30（木）

広島翔洋テニスコート 水曜日休館 〒730－0011　中区基町 2－18  TEL（082）224－2191

みんな集まれ！ソフトテニス 中学生以上 9/13　10/11（土） 17：00～19：00 各24人 各500円 前開催日（9/13は7/12）の 9 時から

エンジョイテニス 18歳以上の初・中級者 7/3.10.17　9/4.11.18.25　10/2（木）
10：00～12：00

各30人 各800円 前開催日（7/3開催は6/26（木））の 9 時から

体験テニス 18歳以上の初心者 9/5（金） 15人 800円 8/1（金） 9 時から

ひろしんビッグウェーブ（総合屋内プール）  火曜日休館 〒732－0068　東区牛田新町一丁目 8－ 3  TEL（082）222－1860

★ チャレンジ！高飛び込み
100ｍ以上泳げる小学生以上 8/11（月・祝）

10：00～12：00 20人

各700円 7/16（水）
9 時から窓口、10時から電話

★ チャレンジ！アーティスティックスイミング 13：30～15：00

各12人★ スキルアップ平泳ぎ 4泳法で各100ｍ以上泳げる
中学生以上 8/23（土）

9：30～10：30

★ スキルアップ背泳ぎ 10：45～11：45

マエダハウジング東区スポーツセンター 火曜日休館 〒732－0068　東区牛田新町一丁目 8－ 3  TEL（082）222－1860

親子でチャレンジ！パラスポーツ 年中～小学生と保護者 ①8/24　②10/5（日） 9：30～11：00 各20人

各600円

①7/16（水）、②9/1（月）9 時から窓口、
10時から電話

親子でチャレンジ！ベビーヨガ 首がすわった 0 歳児と保護者 10/2.16　11/6.20（木） 11：00～12：00 各12組 9/1（月） 9 時から窓口、10時から電話

キッズできるよ！ヒップホップダンス
年中～小学校 2 年生 10/17　11/7.21　12/5（金）

16：30～17：30 各12人 8/1（金） 9 時から窓口、10時から電話
小学校 3 ～ 6 年生 10/24.31　11/28　12/12（金）

プローバグループ安佐南区スポーツセンター 火曜日休館 〒731－3164　安佐南区伴東三丁目13－16 TEL （082）848－2411
燃やせ体脂肪！
若返りエアロ編 18歳以上 7/4.11.18.25　8/1.8.22.29　

9/5.12.19.26（金）
11：00～12：00

各20人
各600円 前回の実施日（7/4開催は6/27（金））

9 時から窓口、電話リフレッシュ！ヨガ 13：00～14：30 各700円

大和興産安佐北区スポーツセンター 水曜日休館 〒739－1751　安佐北区深川二丁目50－1  TEL（082）843－4999
リフレッシュヨガ
（金曜アフタヌーン） 18歳以上 7/4.11.18.25　8/1.8.22.29　

9/5.12.19.26（金）　 13：30～15：00 各30人 各500円 当日開始15分前から窓口

ベビーヨガ体験 0 歳児と保護者 10/17（金） 10：30～11：30
各12組

600円 9/1（月） 9 時から窓口、10時から電話

親子かけっこレッスン 4歳～小学校 3 年生と保護者 9/7（日）　10/11（土） 10：00～11：00 各500円 開催月の前月最初の開館日
（ 9 時から窓口、10時から電話）

佐伯区スポーツセンター 火曜日休館 〒731－5136　佐伯区楽々園六丁目1－27  TEL （082）924－8198

★ やってみよう！コーディネーショントレーニング 年中～小学生 8/2（土）
9：30～11：00

20人 600円
7/2（水） 9 時から

★ 親子でやってみよう！パラスポーツ 小学生と保護者 8/9（土） 20組 700円

命をまもる「浮いて待て」 小学生と保護者 9/6（土） 17：00～18：30 12組 700円 8/1（金） 9 時から

あつまれ！プールキッズ 水慣れを希望する小学生 9/27（土） 10：00～11：00 12人 600円 9/1（月） 9 時から

湯来体育館 火曜日休館 〒738－0512　佐伯区湯来町白砂1215－1  TEL （0829）40－5100

湯来フットサルフレンドリーマッチ 高校生以上 ①8/9　②9/13（土） 19：00～22：00
各 5チーム
（ 1チーム
10人）

各2,500円
（ 1チーム）

①7/12（土）～7/26（土）まで ※抽選
②8/9（土）～8/23（土）まで ※抽選 

★ 楽しくバスケットボールをしよう！ 小学生以上 8/11（月・祝）
10：30～12：00

30人
各600円

7/16（水）10時から

走りを変えよう！かけっこ練習会 小学生 9/27（土） 16人 8/15（金）10時から

からだ若返り体操 おおむね40歳以上 7/24　8/28　9/25（木） 10：10～10：30 各 3人 施設利用
料金のみ 各当日

教室等申込システムはこちらから　⇒
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特 集　―スポーツ協会の事業紹介―

種　　目 部　　門 対　　象 チーム編成・内容 定　員 会　　場 開始予定時刻

50mかけっこ 3 歳以上 50m又は100mのタイムを
計測します

240人 ホットスタッフ
フィールド広島

13：20～

100mタイムトライアル 小学生以上 240人 14：00～

フットサル

小学 2年生以下の部 小学 2年生以下
1チーム 5～10人で編成し、
部門別のグループに分け、
リーグ戦で競います

あわせて
52チーム

サンフレッチェ
ビレッジ広島
第一球技場

9：45～
小学 4年生以下の部 小学 4年生以下

小学 6年生以下の部 小学 6年生以下

女子の部 小学生女子

フットベースボール 小学生女子
1チーム11～15人で編成し、
グループに分け、リンク戦で
競います

36チーム 広島広域公園
第二球技場 9：00～

ミニテニス

ファミリー
（小学 1～ 3年生の部）

小学 1～ 3年生と
保護者又は成人

1チーム 2 人で編成し、
部門別のグループに分け、
リーグ戦とトーナメント戦で
競います

各12組
マエダハウジング
東区スポーツセンター 10：00～

ファミリー
（小学 4～ 6 年生の部）

小学 4～ 6年生と
保護者又は成人

混
合
ダ
ブ
ル
ス

フリーの部 年齢制限なしの男女

ミドルの部 おおむね
55歳以上の男女

シニアの部 おおむね
65歳以上の男女

初級の部 年齢制限なしの
初級者の男女

体験会 ミニテニスに興味が
ある方ならどなたでも １人から参加可能です 制限なし

剣　道
小学 1～ 4 年生の部 小学 1～ 4年生 1チーム 5 ～ 8人で編成し、

部門別のグループに分け、 
リーグ戦で競います

あわせて
48チーム 湯来体育館 9：30～小学 5・6 年生の部 小学 5・ 6年生

中学生の部 中　学　生

ウォークラリー
午前の部

家族又はグループ 1チーム 2～ 6人でコースを
まわり得点を競います

80チーム
広島広域公園内

9：20～

午後の部 80チーム 13：20～

ユニカール
ファミリーの部 小学生と保護者 1チーム 3人で編成し、部門別

のグループに分け、リーグ戦で
競います

16チーム
吉島体育館 10：00～

中学生以上の部 中学生以上 24チーム

ラン&ウォーク
スマートフォンユーザー
で活用するアプリを 
利用できる方

10月1日（水）から10月31日（金）までの間、ウォーキングは1ヶ月の歩数、
ランニングは1ヶ月の距離を計測し、目標を達成された方の中から抽選で
記念品を贈呈します

第31回 広島市スポーツ・
 レクリエーションフェスティバル
           広島広域公園ほかで 10月12日（日）開催
参加
無料

★申し込み方法の詳細については、（公財）広島市スポーツ協会HPでご確認ください。

　　　　　　　　　　　　 こちらの二次元コードからも、確認いただけます！

【申し込み期間】 7月1日（火）～ 9月11日（木）必着　※申し込み多数の場合は抽選となります。
【問い合わせ先】〒730‒0042　広島市中区国泰寺町一丁目 4 ‒15　（公財）広島市スポーツ協会気付
 広島市スポーツ・レクリエーションフェスティバル実行委員会

Tel（082）243‒0579
 ホームページ　https://www.sports-or.city.hiroshima.jp/lesson/sporec

 広島市スポーツ・レクリエーションフェスティバル実行委員会

 ホームページ　https://www.sports-or.city.hiroshima.jp/lesson/sporec
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老若男女が熱戦を展開
～ 区民スポーツ大会　開催報告 ～

　第46回大会（佐伯区は第41回）が、 5月18日（日）に中区・南区・安佐北区・佐伯区、25日
（日）に東区・西区・安佐南区・安芸区（グラウンド・ゴルフ競技を除く）、 6月 1日（日）に
安芸区のグラウンド・ゴルフ競技がそれぞれ開催され、小学校区対抗で熱戦が繰り広げられまし
た。
　各競技会場では、
選手の気迫あふれる
プレーや観客の熱い
声援が大会を盛り上
げました。

総合開会式及び選手宣誓の様子（中区） グラウンド・ゴルフ（安佐南区）

令和 7年度　区民スポーツ大会結果
区分 中区 東区 南区 西区 安佐南区 安佐北区 安芸区 佐伯区

ソフトボール
（男子）

優勝 基町 矢賀 青崎 大芝 Ａ
ゾ
ー
ン

長束 三入東 矢野 五日市観音

2 位 吉島東 尾長 比治山 三篠 伴 亀山南 矢野南 八幡東

3 位
舟入 牛田 宇品東 古田台 Ｂ

ゾ
ー
ン

安 落合 中野 五日市観音西

白島 温品 翠町 己斐上 大町 口田 矢野西 美鈴が丘

バレーボール
（女子）

優勝 広瀬 中山 宇品東 三篠 Ａ
ゾ
ー
ン

安東 三入 中野 五日市東

2 位 江波 戸坂 翠町 己斐上 八木 落合 船越 五日市

3 位
神崎 比治山 高須 Ｂ

ゾ
ー
ン

原 鈴張 矢野 五月が丘

基町 皆実 古田 祇園・春日野
安北 日浦 五日市中央

卓　　球
（混合）

優勝 白島 牛田 比治山 己斐上 山本 深川 船越 五日市観音

2 位 江波 戸坂 宇品・宇品東 井口台 安北 口田 矢野 楽々園

3 位
吉島東 福木 仁保 庚午 安 亀山南 瀬野 五日市南

広瀬 牛田新町・
東浄（ 4位）

段原
（ 4位） 三篠 大塚 倉掛 中野

（ 4位） 五月が丘

ソフトテニス
（混合）

優勝 吉島東 福木 宇品 井口 原 口田東 矢野西・矢野 五日市

2 位 白島・袋町
舟入・江波 中山 大河 高須・己斐 川内 口田 畑賀 楽々園

3 位
竹屋・千田 戸坂 黄金山 草津 山本 久地南・日浦 矢野南 五日市観音西

仁保 庚午・大芝 毘沙門台 三入東 彩が丘

バドミントン
（混合）

優勝 江波

中止

宇品 南観音 川内 口田東 船越 五日市

2 位 千田・白島・竹屋 皆実 高須 東野・中筋 三入 瀬野 楽々園

3 位
舟入 ･本川 黄金山 井口・観音・己斐東 安北・安西 口田 美鈴が丘

比治山 庚午・古田台 上安 落合東・高南 五日市中央

グラウンド・
ゴルフ

優勝 江波 上温品 B 青崎 己斐上 伴東Ａ 日浦 中野東 五日市中央

2 位 神崎 東浄Ａ 皆実 高須 安西Ａ 飯室 瀬野Ａ 湯来

3 位 吉島 戸坂Ａ 楠那 鈴が峰 大塚Ｂ 久地南 矢野Ａ 美鈴が丘

4 位 千田 福木Ａ 宇品 古田 戸山Ａ 亀崎 瀬野Ｂ 石内

ソフトバレー
ボール（混合）

優勝 竹屋 戸坂Ｂ 仁保 庚午 上安Ａ 深川Ａ 瀬野 五日市Ａ

2 位 江波Ｂ 尾長Ａ 段原 草津 大塚Ａ 飯室 矢野 五月が丘Ａ

3 位
吉島東Ａ 戸坂Ａ 大州 己斐上 緑井Ｂ 日浦 阿戸Ａ 五日市観音西Ａ

幟町 矢賀 比治山Ｂ
（ 4位）

高須
（ 4位） 大町Ｂ 落合東

（ 4位）
船越

（ 4位） 八幡Ａ

ペタンク

優勝 中島Ａ 矢賀Ｂ 青崎Ａ 三篠Ａ 安北Ａ 鈴張Ａ 畑賀Ａ 五月が丘Ｂ

2 位 基町Ａ 上温品Ｂ 青崎Ｂ 庚午Ａ 大塚Ｂ 真亀Ａ 矢野Ｂ 五日市東Ｂ

3 位
舟入Ａ 福木Ｂ 段原Ａ 庚午Ｂ 中筋Ａ 落合東 B 矢野西Ａ 五日市観音西Ｂ

神崎Ａ 早稲田Ｂ 宇品Ｂ
（ 4位） 三篠Ｂ 祇園Ｂ 落合Ａ

（ 4位）
矢野南Ａ
（ 4位） 五日市Ｂ
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広島市合気道スポーツ少年団
� 団員代表　吉

よし

田
だ

　あかり　小学 4年生

「合気道をはじめて」�
　合気道をしているお
父さんにさそわれて見
学に行きました。
　最初は、上手にでき
るかな？という不安で
いっぱいでしたが、け
いこを続けて ３年もが
んばることができまし
た。級があがるにつれて帯の色が変わると
うれしいし、えんぶかいでみんなにみても
らえて自信がつきました。
　はかまをはいているせんぱいは、とって
もかっこいいです。
　いつかわたしもはかまをはいて、お父さ
んといっしょにけいこがしたいです。

スポーツ少年団を訪ねて

� 指導者　椎
しい

木
ぎ

　紀
のりゆき

行　

「子ども目線で伝える」�
　合気道の稽古を通して自己の修養に励み、健康でたくまし
い子ども達を育成することを目的に活動しています。普段の
稽古は小学生、中学生、高校生だけではなく大学生や大人と
も一緒で、学校活動にはないコミュニケーションの機会にも
なっています。
　合気道は試合がないため、勝ち負けだけにこだわらず、自
身に向き合って一生懸命に励み、仲間を大切に楽しく稽古す
ることを心がけています。
　スポーツ少年団に加入させて頂いて10年、この間、指導者
も子ども達から色々なことを学ばせてもらっています。これ
からも子ども達の目線となって武道を伝え、日常生活や人間
関係を良好にする
ための心身を築く
ことができるよう
な指導に努めたい
と思います。

スポーツイベントボランティア

　スポーツイベントボランティアは、サンフレッチェ広島や�
広島東洋カープのホームゲームなど、広島市内で開催される�
スポーツイベントを「ささえる」活動をしています。
　高校生から80歳代まで幅広い世代の人が一緒に活動しており、�
広島のスポーツを応援したい15歳以上（中学生以上）の人なら�
誰でも、舞台裏から関わることができるのが魅力の一つです。

　新サッカースタジアム「エディオンピースウイング広島」では、
スタジアム内の案内業務や記念グッズなどの配布を、「MAZDA�
Zoom-Zoom�スタジアム広島」では、観客席入口での入場確認
などを行い、初めてスタジアムを訪れるお客様にも、楽しく観戦
していただけるよう「笑顔でおもてなし」をモットーに、仲間と�
協力しながら楽しく活動しています。私たちと一緒に広島の�
スポーツイベントを盛り上げませんか ! ! 興味がある方は、ぜひ
ご登録ください。

「MAZDA Zoom-Zoom スタジアム広島」や
「エディオンピースウイング広島」で活動中！
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この道ひとすじ  加盟団体紹介

ご支援ありがとうございます。
広島市スポーツ協会の活動を資金面から支えていただいている

賛助会員などのみなさま（敬称略）
【賛助会員�法人・団体】1３8団体

㈱アイディオー　㈱アスティ　㈱アンデルセン・パン生活文化研究所　㈱石﨑ホールディングス　㈱イズミ　㈲伊藤久芳堂　㈱イトー　㈱いとや　㈱インパルスコーポレーション　
ウエダ創工　ＡＮＡクラウンプラザホテル広島　㈱永和　エステートファイナンス有限責任事業組合　㈱エディオン　㈱エネルギアＬ＆Bパートナーズ
ヱビス電工㈱　㈱大方工業所　㈲大下大松園　大塚ウェルネスベンディング㈱広島営業所　大塚製薬㈱中国支店　㈱大野石油店　医療法人社団追風会大本内科医院
㈱オール・オン・スポーツ　㈱小川長春館　奥アンツーカ㈱広島営業所　㈱加藤商会　㈱カープ不動産販売　㈱加茂川　河井建設工業㈱　㈱河崎組　㈲カワダ　
川本泰清税理士事務所　協和メンテナンス工業㈱　㈱久保田本店　グランドプリンスホテル広島　クリーン産業㈱　㈱栗本　㈱芸北造園土木　広成建設㈱
㈱広成堂　コカ・コーラボトラーズジャパン㈱　境谷工業㈱　佐々木金属工業㈱　㈱サニクリーン中国　㈱サンフレッチェ広島　三友商事㈱　持続未来㈱　㈱神保
㈲杉山スポーツ　㈱砂原組　スポーツ設備興業㈱　巣守金属工業㈱　スポーツデポ広島八木店　セイコータイムクリエーション㈱広島営業所　瀬戸内海汽船㈱
ゼネラル興産㈱　セノー㈱広島支店　瀬野川カンツリー倶楽部　㈱センタークリーナー　㈲創元社　㈱体育社　㈱田頭タイル　㈱タカトープリントメディア　田中電機工業㈱　　
㈱多山文具　㈱千鳥　㈱中国しんきんカード　㈱中国しんきんリース　㈱中国新聞社　㈱中国放送　中電技術コンサルタント㈱　㈱中電工　つばめ交通㈱　
Ｔ＆Ｔタウンファーマ㈱　ティーエスアルフレッサ㈱　㈱T.K.C　㈱テレビ新広島　都市道路開発㈱　長沼商事㈱　中村角㈱　㈱中本本店　
錦建設㈱　㈲西日本造園　㈱ニシヒロ　㈱ニットー　日本たばこ産業㈱広島支社　日本メックス㈱中国支店　
パナソニックＥＷエンジニアリング㈱中国・四国支店　㈱ヒロエー　㈱ヒロカシ　広島駅弁当㈱　広島ガス㈱　広島菅公学生服㈱　㈱広島銀行
（一財）広島県環境保健協会　広島県信用組合　広島県スポーツ用品協同組合　広島市信用組合　広島市文化交流会館　（公財）広島市文化財団（広島サンプラザ）
広島市流通センター㈱　広島信用金庫　広島総合開発㈱　広島綜合警備保障㈱　広島テレビ放送㈱　広島電鉄㈱　㈱広島東洋カープ　広島トヨタ自動車㈱　㈱広島パークレーン　
広島日野自動車㈱　㈱広島縫製　㈱広島ホームテレビ　広島リゾート＆スポーツ専門学校　㈱fUkahori　㈱福屋　㈱不二ビルサービス　㈱伏光組　
㈱ポップジャパン　㈱ホテルグランヴィア広島　㈱増岡組広島本店　マツダ㈱　マツダオートザム梅林（㈱シンモト自動車）　
㈱ミカサ　三島食品㈱　みずえ緑地㈱　三井ガーデンホテル広島　みつぎ産業㈱　宮川興業㈱　㈱むさし　㈲村上林業　㈱もみじ銀行　㈱モルテン　八洲管理㈱　
ヤマネホールディングス㈱　ユウベル㈱　㈱リーガロイヤルホテル広島　㈱緑松　ワタナベスポーツグループ

【賛助会員�個人】98人　【賛助会員�パートナー】5,452人　【スポーツカード会員】1,74３人　【令和 7年 6月 1日現在】

広島市学区体育団体安佐南区連合会　会長 森
もりしま

島　正
しょうじ

二

「スポーツ大好き人間」
　小さい頃からスポーツが好きだった私は、地域でのスポーツが盛んであったため、小学校か
ら 9人制のバレーボールに親しみ、中学校に入学してもバレーボールの練習に明け暮れる毎日
でした。
　地域の体協活動は、仕事に追われ参加することが難しい状況でしたが、親戚が「原剣心会」の指導者をしていた
ことから、私の長男が年長の時に誘いを受け、平成 6年に体協剣道部に入部しました。このことから私も体協に入
会し、子どもたちの活動に携わり、子どもが剣道指導を受けている傍ら、私は居合道、杖道の指導を受け、平成 8
年 8月に居合道初段、平成 9年 2月に杖道初段を取得しました。体協で剣道をしながら、職場では軟式野球部に入
り、日曜日には試合に出場するなど、スポーツに係る日々を過ごしました。
　体協の職歴としては、剣道部長、理事を務め、平成18年から 6年間体育指導
委員を務め、多くの研修会（軽スポーツ等）に参加するとともに、多くの人と
出逢いました。その後、体協の理事長を 2年務め、平成24年度から原学区体育
協会の会長に58歳で就任しました。
　安佐南区連合会の役職としては、育成部副部長、理事を経て、平成３0年度か
ら副会長、令和 4年度から安佐南区連合会会長に就任し、現在に至っています。
　安佐南区は人口が24万人を超え、行政区の中でも最多の26学区で構成され「心
ひとつに笑顔と元気」をスローガンとし、地域スポーツ活動の発展を目指し取り
組んでいます。

　 5月に開催した「第46回安佐南区民スポーツ大会」
には総勢1,550人が参加し、頂点を目指し日々練習に
励みました。
　また、年に 1度「安佐南区連合会研修会」を実施し、様々な講師を招き、講演やスポー
ツをするうえでのケガ予防等の実技指導をしていただき、活動に活かしています。
　毎年12月には「安佐南区民交流駅伝大会」の運営委員として従事し、世代を超えたふ
れあいの場をつくり、積極的な参加を促すことで、区民の健康増進が図れるよう努めて
おります。
　３1年間と長きにわたり体協活動に携わり、たくさんの方々と知り合いになり、ご支援
いただいたことに感謝いたします。これからも地域コミュニティの活性化に取り組むと
ともに、生涯スポーツの普及に努めてまいります。

安佐南区民スポーツ大会

安佐南区連合会研修会

安佐南区民交流駅伝大会
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まちおこし大作戦！～スポーツセンターまつり開催～

佐伯区スポーツセンターまつり
6 月 1 日（日）に「佐伯区スポーツセンターまつり」を開催しました。

　地域団体で構成されたふれあい広場実行委員会の「ふれあい広場」も同時開催し、だれでも気軽にスポー
ツに親しめるイベントとして、大変多くの方にご来館いただきました。
　広島市学区体育団体佐伯区連合会の協力による「卓球・バドミントン体験会」、佐伯区スポーツ推進委
員協議会の協力による「ニュースポーツ体験会」や総合型地域スポーツクラブ“らくらくクラブ”による
「ソフトバレーボール体験会」などを楽しんでいただきました。また、五日市南中学校生徒会には様々な体
験種目の案内や地域団体による出店の受付補助等のご協力をいただきました。「ふれあいステージ」では、
ダンスや和太鼓の演技発表などで会場を大いに盛り上げ、最後のおたのしみビンゴ大会まで賑わいが絶え
ませんでした。
　館内等に掲示した佐伯区スポーツセンターのマスコットキャラクター「スポレンガー」
は、参加者から好評をいただきました。
　様々な種目や各団体の活動を紹介するとともに、お子様からお年寄りまでスポーツを
「する」「みる」「ささえる」を体感いただけるイベントとなりました。

8月 6日（平和記念日）は、スポーツ協会のすべてのスポーツ施設を開館・開場しています。ぜひご
利用ください。

7月 1日（火）～ 9月３0日（火）の間、各区スポーツセンター、プール、体育館（吉島・高陽・湯
来・河内体育館を除く）の開館時間が 8：３0～21：３0（前後３0分延長）になります。

8 月 6 日は臨時開館・開場します。

夏季　時間延長のお知らせ

スポレンガー


