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オールエイジ エグゼハウス
中筋スポーツ少年団剣道錬成会

柔道月次試合

中学生以上小1・2年

9：00～21：00

オーキス
新体操

精華学園高校

※個人利用は、混雑している場合は、順番待ちになることがあります。（予約不可）
※大会・団体使用、主催事業の時間帯は、個人利用はできません。
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マエダハウジング東区スポーツセンター
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※大会でやむをえない場合、予定を変更することがあります。
※大会等の専用利用が予定より早く終了した場合は、個人利用とさせていただきますのでご了承ください。
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18 19 2011

　　　　　　　　　             卓球・バドミントン・ミニテニス
　　　　　　　　　　　　　　　              ソフトバレー等の個人利用ができます。

　　　　　　　　　    バスケットボールの個人利用ができます。
　　　　　　　　　  バスケットコート１面を２０人までで共用。

　　　　　　 【朝のプチ水中運動】初心者・初級者を
　　　　　         対象にストレッチ・軽めの運動を行います。

12 13 14 1510

プール プール

小体
育室

小体
育室

小体
育室

～12：45

14 15 16

プール

休　館　日

10

大体
育室

プール

水中EX 小３～６

中学生以上
プール プール

小体
育室

小体
育室

大体
育室

プール

中学生以上

2025－2026リーグＨメイプル＆わくなが
広島ホームゲーム

つくし

第31回広島市スポーツ・レクリエーションフェスティバル
ミニテニス競技

スポーツの日準備
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第24回広島市老人クラブ連合会ニュースポーツ交流会
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第１回全中国空手道選手権大会
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2025－2026リーグＨメイプル＆わくなが広島ホームゲーム（準備）
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主催事業 休館日大会・団体専用使用 プール団体使用

早

エンジョイ！スポーツ祭(スポーツの日) 体育室・プール・トレーニング室 無料開放

大体育室 9:00～17:00 バドミントン、卓球、ミニテニスのみ 17:00以降は軽スポーツも利用可

小体育室 9:00～12:00 体力測定会 13:30～15:30 ｽﾎﾟｰﾂ体験ｺｰﾅｰ 16:00以降はバスケットボール

※混雑時は利用できない場合があります。大体育室は30分交代。 プール、トレーニング室は終日利用可


