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プレイスマスタッシュダンス
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16:00
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個人利用
卓球・
ラージボール卓球
（卓球台7台）

個人利用
バドミントン・
ミニテニスなど
（バドミントンコート８面）

個人利用(シュート練習のみ)
バスケットボール
１面２０人、
半面１０人までで共用
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たいようSVC
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（前日準備）大会・
団体
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さわやか
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新体操
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マスタッシュダンス 15:00～17:00 11:00～15:00 11:00～17:00

ふれあい
交流ひろば
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バレークラブ

体操クラブ
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小
体

小
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大
体

9:00～21:00
大
体

9:00～21:00

11 12 13 14 15 16

17 18 19 20

休　　館　　日
小
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ふれあい
クラブ

11:00～17:00
ＹＳＫ
新体操

あかね
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11 12 13 14 15 16大
体

9:00～21:00
大
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広島市バドミントン選手権兼第49回会長杯大会
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小
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あおぞらSVC きら☆きら
スマイル

バド バスケット
教室9:00～17:00

小
体

バド会 ミントン会 ＣＨＢＡ アカシア ビギナーズ

大
体

広島市ジュニア強化
（剣道） 13:15～21:00

大
体

フレスタユニオン
18:15～21:00
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体
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休　　館　　日
小
体 19 20

ふれあい
交流ひろば

あおい
クラブ

ビーチボール
バレークラブ

体操クラブ
広島ドラゴン

フライズ モルテン13:00～
15:00

小
体

9:00～13:30
たいようSVC さかもと

遊遊太極拳
ＳＥＮＤＡ
Ｂｌｏｏｍ

小
体マスタッシュダンス 15:00～17:00

小
体

あおぞらSVC きら☆きら
スマイル

バド バスケット
教室

石岡塾
9:00～17:00

大
体

9:00～21:00
大
体

9:00～21:00
大
体
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ADSS HAYABUSA
11:00～13:30 11:00～17:00

16:00～
17:00

ふれあい
クラブ

さわやか
スポーツクラブ ＹＳＫ

新体操
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小
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親子で一緒に
スポーツあそび

18:15～21:00

小
体
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交流ひろば

ビーチボール
バレークラブ 体力測定

研修 体操クラブ
広島ドラゴン

フライズ モルテン
小
体
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18:00

大
体

9:00～21:00
大
体

兼川杯卓球大会
大
体

第32回広島市女子ダブルス卓球大会
17:15～21：00

18 19 20 13:00～
14:00

バド会 ミントン会 小学生体育連盟卓球教室
広島

バスケットボール
講習会
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休　　館　　日
小
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矯正研修所
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やんちゃ
坊主
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オコメツブ
小
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小
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大
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21:00 9:00～17:00 マスタッシュダンス

あおぞらSVC きら☆きら
スマイル

バド バスケット
教室 モルテン

小
体

大
体

第40回広島県レディースオープンバドミントン大会

大
体

9:00～21:00
大
体

ふれあい
クラブ
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小
体

バドスク 小
体

スマイルバド ＹＳＫ
新体操

あかね
ジュニア12:00～

13:30

よつば会計
たいようSVC さかもと

遊遊太極拳
ヴァクス
トゥーム

小
体

小
体マスタッシュダンス

11:00～17:00

16 17 18 19 20

9:00～21:00
大
体

9:00～21:00
大
体 エンジョイ！スポーツ祭（スポーツの日）

【施設無料開放】
詳しくは表紙をご覧ください。
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体
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小
体
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小
体

オヤジ
クラブ

小
体

17 18 19 20

18:15～21:00

休　　館　　日

11 12 13 14 15 16大
体

9:00～21:00
大
体 第31回スポーツ・レクリエーションフェスティバル

バドミントン競技

大
体
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小
体

ふれあい
クラブ

さわやか
スポーツクラブ スマイルバド

16 17 18 19
17:00～19:00

10 11 12 13 14 15

きら☆きら なかスポ
げんキッズ！
(年長コース)

なかスポ
げんキッズ！ 石岡塾

14:00～
16:00

中区老人クラブ連合会
スポーツ大会

14:15～21:00

小
体

小
体

バド会 ミントン会 ＧＢＣ広島 ＣＨＢＡ20

18 19 20 大
体

第６回全国Ｕ15バスケットボール選手権大会広島県予選会FINAL
大
体

休　　館　　日
17:15～21:00

ビギナーズ
小
体

21

大
体
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【開館時間】9時～21時　トレーニング室は終日個人利用ができます。
（10月から開館時間が変更になります。）

※緊急やむをえないときは、予定を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。
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