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新生コカ・コーラウエストレッドスパークス、初の４冠達成に期待！
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　コカ・コーラウエストレッドスパークスは１９９６年、山陽コカ・コ
ーラホッケー部として創部。２００５年、日本リーグ初参戦。２０１１
年、日本リーグ初優勝、全日本社会人大会初優勝の２冠。翌２０１２
年は日本リーグ、全日本社会人大会の連覇に加え全日本女子選
手権大会も制覇し３冠を達成しました。２０１４年には日本リーグ、
全日本社会人大会、国民体育大会で再び３冠を達成しました。昨
年まで国民体育大会は４連覇中です。２０１６年のリオデジャネイ
ロオリンピックには5人が選出された強豪チームです。今シーズ
ンは、オーストラリアからニール・ホーグッド新監督を迎え悲願の
４冠達成が大いに期待されます。

今後の４大大会スケジュール
高円宮牌2017ホッケー日本リーグ　
 9月 1日（金）　　　　　  対　立命館大学（大阪府茨木市）
 9月 2日（土）　　　　　  対　ソニーＨＣ（大阪府茨木市）
 9月 3日（日）　　　　　  対　東海学院大学（大阪府茨木市）
10月14日（土）　　　　　  順位決定戦（岐阜県各務原市）
10月15日（日）　　　　　  順位決定戦（岐阜県各務原市）
第72回国民体育大会
 8月19日（土）・20日（日）　中国ブロック大会（広島広域公園）　
10月 1日（日）～ 5日（木）　本大会（愛媛県伊予市）
第39回全日本社会人ホッケー選手権大会
 9月16日（土）～19日（火）　（福井県丹生郡越前町）
第78回全日本女子ホッケー選手権大会
12月 8日（金）～10日（日）　（岐阜県各務原市）

ご自由にお持ちください

宮城県出身／166㌢／2012
年山梨学院大学から入社／Ｆ
Ｗ・７／スピード／２０１２ロンド
ンオリンピック、２０１６リオデ
ジャネイロオリンピック

三橋 亜記 選手
みつはし あ き

大阪府出身／167ｃｍ／２０１
３年天理大学から入社／ＭＦ・
１０／スピード、ポジティブ/２０
１４ワールドカップ、２０１６リオ
デジャネイロオリンピック

湯田 葉月 選手
ゆ だ は づき

島根県出身／160㌢／２０１１年横田高校
から入社／ＦＢ・２０／体を張った守備／２０
１６リオデジャネイロオリンピック

錦織 えみ 選手
にしこおり
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No.3 MF
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No.5 MF
西村 綾加
No.5 MF
西村 綾加

No.7 FW
三橋 亜記
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三橋 亜記

No.8 MF
田中 泉樹
No.8 MF
田中 泉樹

【監督】
ニール・ホーグッド
【監督】

ニール・ホーグッド

No.12 GK
菅原 梢
No.12 GK
菅原 梢

No.2 FB
中尾 明日香
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中尾 明日香

No.21 FW
江村 佳歩
No.21 FW
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No.20 FB
錦織 えみ
No.20 FB
錦織 えみ

No.19 FW
金藤 祥子
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金藤 祥子

No.11 FW
笠原 佳乃
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No.15 MF
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No.13 FW
加藤 彰子
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No.16 FW
辻井 紫歩
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No.6 FB
大田 昭子
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No.17 FW
山田 明季
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No.1 GK
前田 彩花 
No.1 GK
前田 彩花 

（出身地／身長／入社年／ポジション・背番号／セールスポイント/日本代表実績）

揃いの赤いTシャツで声援する安佐北応援隊の皆さん
６月４日（日）日本リーグ対南都銀行戦

（コカ・コーラウエストレッドスパークスホッケースタジアム）

（敬称略）



スポーツ施設情報コーナー

イベント案内

施設紹介

　南区スポーツセンターは、中体育室、トレーニング室、会議室のほか、各種武道ができる柔道場、剣
道場があります。
　中体育室では大会やサークルなどの専用利用、また、個人利用では卓球、バドミントン、ニュースポー
ツなどができ、楽しくご利用いただいています。
　柔道場、剣道場では、柔道、剣道はもちろんのこと、空手や合気道、なぎなたや太極拳など武道全般
の利用ができ、心身を鍛えていただける場となっています。
　また、柔道や剣道教室、子ども向けの体操教室、トランポリンが楽しめる「わいわいキッズ広場」、当
日申込が可能で女性に人気の「ヨガ＆ピラティス」、「エンジョイ！エアロビクス」などを開催しており、気
軽に参加いただけるプログラムを多数ご用意しています。
　すぐそばには自
然豊かな黄金山が
あり、施設にお越し
になるたびに季節
の移ろいを感じて
いただけます。
　ぜひ、あなたも
南区スポーツセン
ターに来てみませ
んか！

南区スポーツセンター　～自然豊かな黄金山のふもとで～

【日　時】平成29年8月19日(土）13時～16時
【内　容】広島日野自動車卓球部選手による指導
【対　象】小学生以上　【定　員】100人
【参加料】200円
【申　込】7/1（土）電話または窓口にて（先着順）
【問合せ】☎（082）893-1998（水曜休み）

広島日野自動車　卓球クリニック（安芸区スポーツセンター）
【日　時】平成29年9月3日（日）9時～17時
【内　容】子どもから高齢者まで広く市民が参加する
　　　　記録会
【対　象】100ｍ以上泳げる小学生以上　
【定　員】300人　　　　【参加料】600円
【申　込】7/1（土）～7/31（月）
　　　　所定用紙で各区スポーツセンターにて
【問合せ】☎（082）222-1860（火曜休み）

水泳交歓会（ひろしんビッグウェーブ）

その他の主なイベント

【日　時】①平成29年9月28日（木）
　　　　②10月26日（木）9時～17時
【内　容】湯来町近郊でトレッキングの後、
　　　　クアハウス湯の山で入浴
【対　象】18歳以上　【定　員】各先着20人
【参加料】各1,900円（入湯税別途50円）
【申　込】①8/15（火）
　　　　②9/15（金）10時～電話にて（先着順）
【問合せ】☎（0829）83-1198
　　　　（火曜休み、ただし、7/19～8/31は無休）

トレッキング＆温泉入浴（クアハウス湯の山）
【日　時】平成29年9月10日(日）8時半～21時半
【内　容】泳力測定＆アドバイス、ゆるゆる体操、
　　　　小学生集まれ！ウオーターランドなど
【対　象】小学生以上　
【定　員】160人
【参加料】無料（要施設利用料）
【申　込】当日
【問合せ】☎（082）249-8591（水曜休み）

～おかげさまで開館40周年！！「絆」～（吉島屋内プール）

　いつも南区スポーツセンターをご利
用いただきありがとうございます。トレ
ーニング室では、今年の３月に筋力ト
レーニングマシンをリニューアルし、
みなさまから好評をいただいており
ます。
　また、フリーウェイトも多数取り揃
えています。
　利用者の皆様の健康・体力づくり
に役立つ、施
設づくりを職
員一同心がけ
てまいります
ので、ぜひご
利用ください。

染井スポーツ推進指導員

＜スタッフこぼれ話＞

剣道教室では、気合の入った声が道場中に
響きわたっています。

体操教室では、元気よく走り、跳び箱やマッ
ト運動などを行います。

  7月  2日（日）     クアハウス湯の山誕生祭(利用料通常の半額相当、詳細は施設に）
  9月18日（月・祝） 敬老の日イベント（65歳以上無料開放など、詳細は各施設に）
10月  9日（月・祝） 体育の日イベント（無料開放など、詳細は各施設に）

7/1～9/30は区スポーツセンター・プール・体育館（湯来体育館を除く）の
開館時間を8：30～21：30に変更します。
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スクールガイド

スポーツ施設情報コーナー

都合により事業内容が変わる場合があります。
詳しくは、各施設へお問い合わせください。
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★夏休みにおすすめの教室� 8/6は休館・休場、クアハウス湯の山は7/20～8/31無休、広域公園テニスコートは9/7は臨時休場�　　　　　　　

教�　室�　名 対　　象 期　　間 時　�間 定員 参加料 �受付��※以外はすべて先着順

広域公園陸上競技場（エディオンスタジアム広島）　　木曜日休場  〒731-3167　安佐南区大塚西五丁目1－1  TEL （082）848-8484
ジュニア陸上クラブ 小学生 ①9/5.12.19.26��②10/3.10.17.24.31（火）

17:45～19:15
各32人

各500円
①8/15（火）、②9/15（金）　9時から

ジュニアホッケークラブ 幼児・小・中学生 ①9/5.12.19.26��②10/3.10.17（火）
各30人

①8/15（火）、②9/15（金）　9時から
（雨天中止）

グラウンド・ゴルフ倶楽部 おおむね50歳以上 7/5.12.19� � 8/30� � 9/6.13.20.27��
10/4.11.18（水）  9:00～12:00 各100円 当日開始15分前から第二球技場にて

（雨天中止）
広域公園テニスコート　　  　     　　　　        　 定休日なし  〒731-3167　安佐南区大塚西五丁目2－1　TEL （082）848-9540
遊＆ＹＯＵテニスダブルスゲーム 18歳以上の経験者 ①�9/8.22（金）��②10/13.27（金） 10:00～12:00 各20人 各500円 ①8/15（火）�9時から②9/15（金）

9時から（雨天中止）
中区スポーツセンター  　　 　　 　 　　　　　　　水曜日休館　〒730-0052　中区千田町三丁目8-12 　　TEL （082）241-9355

★ なかスポげんキッズ！ 小学校1～3年生 7/18　8/22　9/19（火） 17:30～18:30 各20人 各400円 開催月の1日9時から
体感！ピラティス　

18歳以上

7/4.11.18.25��8/1.8.22.29��9/5.12.19.26（火）

10:30～11:30 各26人 各500円 当日10時から簡単！パワーヨガ 7/7.14.21.28��8/4.18��9/1.8.15.22.29（金）
お手軽エアロビクス 7/3.10.24.31��8/7.21.28��9/4.11.25（月）
軽快！ラテンエアロ 7/6.13.20.27��8/3.10.17.24.31��9/7.14.21.28（木）
吉島屋内プール　  　  　　　　 　　　　　　　　　水曜日休館　〒730-0825　中区光南五丁目1-53 　　  TEL （082）249-8591　

★ トライ！水泳 小学生以上の泳げない方 8/12.26��9/9（土） 13:30～14:30 各10人

各600円 開催前月の最初の開館日9時から水泳のツボ　サンデー 中学生以上の各泳法経験者 8/20�9/3.17（日）※日により泳法変更 10:00～11:30
各12人水中運動ロコトレ 18歳以上 8/25（金）28（月）9/4（月）8（金）11（月） 13:15～14:15

お気楽！フィットネス 8/10�9/7（木） 14:30～15:30
広島翔洋テニスコート　　　　　　　　　　　　　　水曜日休館　〒730-0011　中区基町2-18 　　　　　　TEL （082）224-2191
みんな集まれ！ソフトテニス 中学生以上 7/15��9/9（土） 17:00～19:00 各20人 各500円 7月分6/15（木）、９月分8/15（火）

9時からレベルアップテニス 18歳以上の経験者 7/6.13.20��9/7.14.21.28（木） 10:00～12:00 各20人 各800円
ひろしんビッグウェーブ（総合屋内プール）　　  　　 　火曜日休館　〒732-0068　東区牛田新町一丁目8-3　   TEL （082）222-1860　
泳力測定会 100ｍ以上泳げる小学生以上 7/14�8/4（金）.26�9/16（土） 13:30～15:30 各30人 施設利用料のみ 当日会場にて

できる！競泳スタート 100ｍ以上泳げる小学生 9/2（土） 10:00～12:00 各40人 各600円 8/16（水）9時から窓口、10時から電
話100ｍ以上泳げる中学生以上 13:00～15:00

マエダハウジング東区スポーツセンター　　　　　　火曜日休館　〒732-0068　東区牛田新町一丁目8-3　　TEL （082）222-1860　
キッズできるよ！めざせかけっこ一等賞 小学校1～3年生 8/30��9/6.13.20（水） 17:30～18:30 各24人 各2,200円 ※往復はがきで、7/15～29必着（抽選）
キッズできるよ！鉄棒教室 11/1.15.22.29（水） 17:45～18:45 ※往復はがきで、9/15～29必着（抽選）
エンジョイ！ピラティス 18歳以上 9/14.28（木）  9:45～10：45 各24人 各600円 7/13（木）9時から窓口、10時から電話
めざせ！かけっこ一等賞 小学校１～３年生

10/9（月・祝）
 9：30～11：00 24人 500円

9/15（金）9時から窓口、10時から電話親子でエンジョイ！フィットネス 年少・年中の幼児と保護者  9:30～10:30 各12組 各600円年長の幼児と保護者 11:00～12:00
南区スポーツセンター　　　　　　　　　　　　　　火曜日休館　〒734-0032　南区楠那町7-31　　　   　TEL （082）251-7721　
ズンバでメリハリボディ 18歳以上 7/6.13.20.27　8/3.10.24.31（木） 10:15～11:15 各20人 各600円

当日開始15分前からフィットネスフラ＆太極舞 おおむね40歳以上 7/5.12.19.26　8/2.9.23.30（水）  9:00～10:00 各20人 各500円ルーシーダットン・ヨガ 10:10～11:10
エンジョイ！エアロビクス 18歳以上 7/7.14.21.28　8/4.18.25（金）  9:15～10:15 各20人 各600円
東雲屋内プール　　　　　　　　　　　　　　　　　火曜日休館　〒734-0022　南区東雲三丁目16-3　　   TEL （082）286-6909
チャレンジ！スイミングはじめての平泳ぎ 平泳ぎが苦手な小学生 10/14（土） 10：00～11：30 12人 700円 9/15（金）9時から窓口、10時から電話

親子プール体験 3歳以上の幼児と保護者 9/24（日）  9：15～10：15 各10組 各600円 9/1（金）9時から窓口、10時から電話11：00～12：00
出島屋内プール　　　　　　　　　　　　　　　　　火曜日休館　〒734-0013　南区出島一丁目32-92　 　TEL （082）254-2891
水中歩行ワンポイントレッスン 40歳以上 7/7.14　�9/1.8.15.22（金） 14:30～15:00 各16人 施設利用料金のみ 開催月の最初の開館日の8時半から窓

口、9時から電話水泳は苦手！でも泳ぎたい 水泳が苦手な小学生 7/15　�9/16（土） 10:30～12:00

各12人 各700円★ スキルアップ！スイム
（サマ―＆ホリデーバージョン） 3泳法で25ｍ以上泳げる小学生以上 8/7.21.28　9/18（月・祝） 17:00～18:30 開催月の前月の最初の開館日の8時半

から窓口、9時から電話スキルアップ！スイム 3泳法で25ｍ以上泳げる18歳以上 9/4.11��10/2.16.23.30（月） 14:00～15:30
西区スポーツセンター　　　　　　　　　　　　　　水曜日休館　〒733-0823　西区庚午南二丁目41-1　   TEL （082）272-8211
からだのお手入れ！ボディメイキング 18歳以上 8/4（金） 12:00～13:30 12人 600円 7/15（土）9時から窓口または電話
こどものかけっこ教室～めざせ！一等賞～ 小学生 9/9.16（土）  9:30～11:00 各30人 各500円

8/15（火）9時から窓口または電話みんなで走ろう！～めざせ！あのマラソン～ 小学生以上 9/17（日） 10:00～11:30 30人 500円
はじめてみよう！フィットネスフラ 18歳以上 9/14.21.28（木） 11:00～12:00 各12人 各600円
安佐南区スポーツセンター  　　　　　　　　　　　火曜日休館　〒731-3164　安佐南区伴東三丁目13-16  TEL （082）848-2411　
燃やせ体脂肪！水中運動編

18歳以上
7/6.13.20　�9/14.21.28（木） 13:30～14:30 各14人 各500円

当日開始30分前から燃やせ体脂肪！ボディコンディショニング編 7月～9月の毎週水曜日 各30人 各500円燃やせ体脂肪！ボディシェイプ編 7月～9月の毎週金曜日（祝日を除く） 11:00～12:00
安佐北区スポーツセンター　　　　　　　　　　　　水曜日休館　〒739-1751　安佐北区深川二丁目50-1  TEL （082）843-4999
チャレンジ！ラージボール卓球 18歳以上 9/19（火）� 10:00～12:00 12人 900円 8/15（火）9時から窓口、空きがあれば

10時から電話

★ スポーツキッズ（あさきた寺子屋） 小学生 7/21.24.25.27.28（全5回）� 10:00～11:30 20人 各400円 6/15（木）9時から窓口、空きがあれば
10時から電話

フロアバレエストレッチ～バー・アスティエ～ 18歳以上 7/3.10.24.31（月） 10:00～11:30 各30人 各600円 当日開始15分前から
安芸区スポーツセンター　　　　　　　　　　　　　水曜日休館　〒739-0323　安芸区中野東二丁目3-1 　 TEL （082）893-1998　

★ キッズダンス 4歳から小学生 7/3.10.24.31　�8/7.21.28（月） 16:50～17:50 各20人 各500円 当日16時20分から
いきいき運動教室 おおむね60歳以上 7/3.10.24.31��8/7.21.28（月） 13:30～15:00 各30人 当日13時から
プールdeシェイプアップ 18歳以上 7/6.13.20（木） 10:00～11:00 各20人 各600円 参加希望日の前の開催日10時30分から
佐伯区スポーツセンター　　　　　　　　　　　　　火曜日休館　〒731-5136　佐伯区楽々園六丁目1-27   TEL （082）924-8198　　　
スポーツキッズ（マット運動＆跳び箱） 小学生 7/22（土）、9/16（土）  9:15～10:45 各24人 各500円 7/1（土）9時から、9/1（金）9時から
健康トレーニング 18歳以上 7/13.27　8/10.24��9/14.28（木） 15:00～15:30 各5人 施設利用料金のみ 当日直接トレーニング室にて
チャレンジアクア「水中ウオーキング」 9/22（金） 13:30～15:00 20人 500円 9/1（金）9時から
湯来体育館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　火曜日休館　〒738-0512　佐伯区湯来町白砂1215-1  TEL （0829）40-5100　

★ 昔遊びで体力づくり（紙ひこうき） 幼児以上（幼児～小学2年は保護
者同伴） 8/5（土） 10:00～12:00 20人 500円

（材料費別途） 7/15（土）10時から

はじめてトレーニング 高校生以上 7/12（水）��8/17（木） 19:30～20:30 各3人 施設利用料金のみ 開催月の最初の開館日10時から
チャレンジキッズ！（かけっこ編） 小学生 9/9（土） 10:30～12:00 32人 500円 8/16（水）10時から
クアハウス湯の山　　　　　　　　　　　　　　　　火曜日休館　〒738-0601　佐伯区湯来町和田443　    TEL （0829）83-1198
幼児と保護者の水遊び体験 1・2歳児と保護者 9/2.9（土） 10:30～11:30 各12組 各500円 8/15（火）10時から電話
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スポーツ協会の事業紹介特　集

【参加資格】

【申し込み】

【締　　切】
【送 り 先】
（問い合わせ先）

○事前申し込みにより、どなたでも参加できます。
○広島市内･市外、各競技団体への登録などは問いません。
○必ず、往復はがき（１人または１チーム、種目ごとに１枚）で申し込んでください。
○個人で参加する種目については、種目・部門・住所・名前・年齢(小・中・高校生は学年)・性別・電話番号を記入してください。
○チームで参加する種目・部門（表中の☆印）については、種目・部門・チーム名・代表者の住所（フットベースボール参加希望の方は学区も）・
名前・年齢・電話番号・携帯番号・参加者全員の名前・年齢（小・中・高校生は学年）・性別・経験年数（ミニテニスのみ）を記入してください。
　　　　※フットサルは、組み合せの参考とするため、日本サッカー協会登録の有無を明記してください。
　　　　※剣道は、申し込み方法が異なりますので、事前に広島市剣道連盟へお問い合わせください。
　　　　　【剣道問い合わせ先：広島市剣道連盟　（０８２）２４９－３３４０】
　　　　※定員を超えた場合は、広島市在住の応募者を優先し、抽選します。
　　　　※個人情報は、当実行委員会のみで使用し、第三者に提供することはありません。
９月４日（月）必着
〒７３０-００４２　広島市中区国泰寺町１-４-１５　（公財）広島市スポーツ協会気付
　　　　　　 広島市スポーツ・レクリエーションフェスティバル実行委員会
　　　　　　 Ｔｅｌ （０８２）２４３－０５７９　     
　　　　　　 ホームページ　http://www.sports-or.city.hiroshima.jp

第２３回広島市スポーツ・レクリエーションフェスティバル参加者大募集
広島広域公園など（エディオンスタジアム広島ほか）で１０月８日（日）開催

第２３回広島市スポーツ・レクリエーションフェスティバル参加者大募集

種　目 部　門 対　象 チーム編成・内容 定　員 会　場 開始予定時刻

５０ｍかけっこ 幼児（３歳）以上 １人５０ｍ走ります ５００人
エディオンスタジアム広島

１２：３０～
１００ｍタイムトライアル 小学生以上 １人１００ｍ走ります ２００人 １３：15～

☆フットサル 小学生
１チーム５～１０人で編成
し、グループに分け、リーグ
戦で競います

７２チーム
広 島 広 域 公 園

第 一 球 技 場
９：３０～

☆フットベースボール 小学生の女子
１チーム１１～１５人で編成
し、グループに分け、リンク
戦で競います

６０チーム
広 島 広 域 公 園

第 二 球 技 場

☆ミニテニス

ファミリー
（小学１～３年生の部）

小学１～３年生と
保護者又は成人

１チーム２人で編成し、
部門別のグループに分
け、リーグ戦で競います。�
リーグ戦で上位に入った
チームで、部門別の決勝
トーナメントを行います。

各１６組

マ エ ダ ハ ウ ジ ン グ

東区スポーツセンター

大 体 育 室

１０：００～

ファミリー
（小学４～６年生の部）

小学４～６年生と
保護者又は成人

混
合
ダ
ブ
ル
ス

フリーの部 年齢制限なしの
男女ペア

年齢合計１００歳
以上の部

年齢合計１００歳以上
の男女ペア

年齢合計１1０歳
以上の部

年齢合計１1０歳以上
の男女ペア

年齢合計１2０歳
以上の部

年齢合計１2０歳以上
の男女ペア

年齢合計１3０歳
以上の部

年齢合計１3０歳以上
の男女ペア

剣　道
小学１～４年生の部 小学１～４年生 １チーム５～８人で編成し、

部門別のグループに分け、
リーグ戦で競います

あわせて
４８チーム

広 島 市 立 大 学

体 育 館
９：３０～小学５・６年生の部 小学５・６年生

中学生の部� 中学生

☆ウォーク
ラリー

午前の部
家族またはグループ １チーム２～６人でコースを

まわり得点を競います
８０チーム

広 島 広 域 公 園 内
９：１５～

午後の部 １００チーム １３：１５～

グラウンド・
ゴルフ

☆ファミリーの部 小学生と保護者の
２人組 １チーム２人で１６ホールを

ラウンドします
あわせて
５４組 広 島 広 域 公 園

投 て き 練 習 場

９：３０～
☆フレンドの部 小学生以上の２人組
一般男子の部 中学生以上の男子 １人で２４ホールをラウンド

します
あわせて
１０８人 １３：３０～

一般女子の部 中学生以上の女子

☆ユニカール
ファミリーの部 小学生と保護者を

含む３人組
１チーム３人で編成し、部門
別のグループに分け、リー
グ戦で競います

各２４チーム
南区スポーツセンター

中 体 育 室
１０：００～

中学生以上の部 中学生以上の３人組

参加
無料
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第２３回広島市スポーツ・レクリエーションフェスティバル参加者大募集

スポーツ協会の事業紹介

　当協会は、前身である広島市体育協会が昭和12年4月に設立されて本年４月に満８０周年を迎えました。4月9日（日）アステールプラザにて、各界
からのご来賓、加盟団体、一般応募の皆さんあわせて約４５０人のご来場をいただき、記念式典及び記念シンポジウムを開催しました。

　記念式典では、山根恒弘会長が、当協会が歩んできた８０年の沿革をふりかえりながらお集まりいただい
た皆さまに感謝の意を表わすとともに、今後においては、2020東京オリンピック・パラリンピックを契機とし
てスポーツのあり方が大きくかわること、また、障害の有無にかかわらず誰もが共に社会参加できる共生社
会の実現にむけてスポーツの役割は大きいこと、当協会は関係の皆さんと力をあわせて“スポーツで元気な
人とまち広島”を創りスポーツによる平和発信を力強く進めていくことについて思いを述べられました。
　また、来賓の松井一實広島市長、永田雅紀広島市議会議長、神出亨広島県体育協会会長、深山英樹広島
商工会議所会頭からお祝いと当協会に対する期待のお言葉を頂戴しました。

～記念式典～

　続くシンポジウムでは、初代スポーツ庁長官でいらっしゃる鈴木大地氏をお招きし、「スポーツがつくる豊かな日本～広島への提言～」と題して記
念講演を行っていただきました。
　長官からは、スポーツ庁の施策の柱として、１つ目は、あらゆる世代でスポーツ人口を増やし健康増進を目指すことで医療費を将来的に減らすこ
と。２つ目は、アスリートの発掘を行い国際競技力の向上を図ること。３
つ目は、国際競技団体の役員に日本人が就任することによる国際上
の地位の向上を図ること。４つ目は、幼稚園、保育園年代の子どもに対
してスポーツへの動機づけを行うこと。などの提言をいただきました。
　また、スポーツ庁でつくられた標語「スポーツで人生が変わる。スポ
ーツで社会を変える。」をご紹介いただき、契機をとらえて、1億総スポ
ーツ社会を実現したい。」とのお話しがありました。

記念シンポジウム１
鈴木大地スポーツ庁長官による記念講演「スポーツがつくる豊かな日本～広島への提言～」

　続いて、ロンドンオリンピック柔道銀メダリスト平岡拓晃氏、ロンドンパラリンピックゴールボール金メダリスト浦田理恵氏、リオデジャネイロオリ
ンピック陸上男子400㍍リレー銀メダリスト山縣亮太選手の父である山縣浩一氏、日本障がい者スポーツ協会トレーナー部会長門田正久氏をパネ
リストに迎え、中国新聞社運動部次長小西晶氏をコーディネーターとして、パネルディスカッション「広島のスポーツが日本を元気にする！」と題して
シンポジウムを開催いたしました。
　「広島の柔道のレベルは小中高校は高いので、大学や実業団が強くなれば取り組む子供たちも増えると思う。」（平岡氏）「西日本では、ゴールボー
ルができる環境が少ない。ま
ずは、競技を皆さんに知っても
らいたい。国内大会は健常者
もエントリーできるので体験し
てもらいたい。」（浦田氏）「昨
年、広島県障がい者スポーツ
協会が設立された。トレーナー
のサポートを受けられるなど
展望は明るいと思う。またバリ
アフリー化を進め、健常者と同
じ環境で練習できればいいと
思う。」（門田氏）「広島はトップ
レベルのスポーツが多数存在
し、観る、応援する環境が整っ
ている。スポーツと文化と教育
を結び付けて環境を整える良
い時期である。」（山縣氏）など、
活発に意見交換されました。

　広島市スポーツ協会では、８０周年を記念して、7月１日から小学生を対象に「思い出のスポーツ絵画」の募集を行います。
　詳細はスポーツ協会事務局（TEL（082）243－0578　FAX（082）249－3641）へお問い合わせください。

記念シンポジウム２
パネルディスカッション「広島のスポーツが日本を元気にする！」

広島市スポーツ協会創立８０周年記念事業開催広島市スポーツ協会創立８０周年記念事業開催

山根会長挨拶

鈴木大地スポーツ庁長官

パネルディスカッション 平岡　拓晃　氏
ひらおか ひろあき

浦田　理恵　氏
うらた り え

門田　正久　氏
もんでん まさひさ

山縣　浩一　氏
やまがた こういち

小西　晶　コーディネーター
しょうこ にし
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広島市スポーツ少年団指導者会議広島市スポーツ少年団指導者会議

6

スポーツ少年団 情報コーナー

　私達はドッジボールを通して
心と身体の成長を目指して、ス
ポーツの楽しさや礼儀、挨拶の
できる子ども達になるよう活
動しています。勝つことも大切
ですがそれ以上に人として育
つことを目標に、ボランティア
活動や、交流活動に取り組ん
でいます。ドッジボールは、投
げる、取る、よける、走る、飛ぶ
といったスポーツの基本のとこ
ろが大切な競技です。中学生に上がる前の大切な時期にスポーツの基本の身体能力は
格段にアップします。先輩たちは、いろいろなスポーツに進み活躍しています。最後に、本
団の活動は子ども達が自分で考え、行動できるようになるような指導を心がけています。

スポーツ少年団を訪ねて
● 伴ドッジボールスポーツ少年団 ●

「心と身体の成長が大切！」 指導者　森田　豊継
もり た とよつぐ

　僕は伴ドッジボールスポーツ
少年団に所属しています。団員
は20名で日々、ドッジボールの
練習頑張っています。僕たちは
『大きな声であいさつをする』
『靴をそろえる』『カバンをそろ
える』ことを心がけています。ず
れていたりするとチームメイト
が声をかけみんなで意識してい
ます。ドッジボールは12人で協
力する競技で5分間という短い
時間で勝負が決まります。そのためチームワークが大
切になってきます。失敗を責めるのではなく成功したこ
とをほめてチームワークを高めていきたいです。

「チームワークを大切に！」

団員代表

久保　隆斗
く ぼ りゅうと

　広島市スポーツ少年団指導者会議が平成２９年６月３日（土）に広島県情報プラザ多
目的ホールにて約６０人の指導者及び育成母集団の参加のもと行われました。平成２８
年度の事業報告及び決算、平成２９年度事業計画及び予算を報告するとともに、日本体
育協会公認アスレティックトレーナー米澤和洋氏をお招きし、ご講演をいただきました。
　「一生を通じた身体作りと運動指導者の役割～日本卓球協会における競技者育成
事業の例をあげて～」という題目のもと、卓球の育成事業の事だけではなく、低年齢の
子どもへの指導方法や配慮すべき点、身体面、精神面の発達段階において指導者が
考慮する点をご指導いただき、実技を交えた大変有意義な講演となりました。
　その講演の中で子供の体力育成に関して、指導者として大切なことを教えていただ
きました。
　　１．身体を動かす楽しさを知る。
　　２．感性を養う。（自分で考える力を養う）
　　３．適切な時期に適切なことを行う。
　　４.  「遊び」が基本、スポーツは次。
　特に、２の「感性を養う」ところで子どもが失敗を繰り返す中で指導者が「どうしたら
できるようになるだろう？」と考えさせる言葉かけを行い、集中してスポーツを楽しませ
ることが大切であると述べられました。

　この講演会で学んだことを活かし、団員の身体の発達・成長を考慮しながら指導にあたるととも、ここで学んでいただいたことを
他の指導者にも伝えていただき、今後のご指導に役立てていただきたいと思います。

米澤氏の講演の様子

実技を交えての指導
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この道ひとすじ  加盟団体紹介

ご支援ありがとうございます。広島市スポーツ協会の活動を資金面から支えてい
ただいている賛助会員などのみなさま（敬称略）

まつ もと のり まさ

広島市柔道連盟　　理事長　松本　範昌
　私が柔道に出会ったのは、1970（昭和45年）年に広島県西部
に位置する市の中学校に入学してからです。当時の中学校の部
活動は野球の人気が高かったのですが、私は当時、放送されて
いた柔道番組に憧れたのが入部の動機です。
　私の入学した中学校の柔道部は部員も少なくレベルも低かっ

たので、高校は本気でやりたいと思い広島市の崇徳高校に入学しました。高校の柔道
部は全国大会で優秀な戦績をおさめている強豪校でしたので日々の稽古は厳しかった
ように思います。高校卒業後は柔道の本山である講道館で柔道をやりたくて1976（昭
和51年）年に上京し、専修大学に進学し柔道を続けました。当時の専修大学は東京で
ベスト８に入る程度のレベルでしたが、部員数は50人を超えており、午前中は警視庁武
道館、午後は講道館で稽古を行うなど柔道漬けの毎日であったように思います。当時
の警視庁武道館、講道館には日本のトップクラスの柔道家が多く稽古に来られており、
多くの世界チャンピオン等の柔道家に稽古をつけて頂きました。
　1980（昭和55年）年に大学卒業後、刑務官を拝命し、柔道を続けていますが、その
間、広島県柔道連盟の中谷雄英九段、川口孝夫八段（共にオリンピックチャンピオン）の
両先生の御尽力に入り、全日本柔道連盟公認審判員Ａ級ライセンスを取得させていた
だき、全日本柔道選手権大会、国民体育大会等の数多くの全日本柔道連盟主催試合の
審判員をさせていただきました。また、一昨年から全日本柔道連盟審判選考委員会に
所属し、全国レベルの審判員を選考する仕事のお手伝いをさせていただいています。
　最後になりましたが、好きな柔道に育てられましたので、今までの経験を生かし、今
後も、広島市・広島県の柔道発展のため貢献していきたいと思います。

㈱アスティ　㈱アンデルセン・パン生活文化研究所　㈱石﨑本店　㈱イズミ　㈲伊藤久芳堂　㈱イトー　㈱いとや 　㈱インパルスコーポレーション　㈱永和　㈱エディオ
ン　ヱビス電工㈱　㈱エネルギアＬ＆Bパートナーズ　㈲大下大松園　㈱大方工業所　大塚ウェルネスベンディング㈱広島営業所　大塚製薬㈱広島支店　㈱大野石油店
　医療法人社団追風会大本内科医院　㈱オール・オン・スポーツ　㈱小川長春館　奥アンツーカ㈱広島営業所　㈱加藤商会　㈱加茂川　㈱河崎組　㈲カワダ　川本泰清
税理士事務所　㈱関西緑建　協和メンテナンス工業㈱　キョーリツコーポレーション㈱　キリンビール㈱広島・山口支社　㈱キリンビバックス　㈱久保田本店　グランド
プリンスホテル広島　クリーン産業㈱　㈱芸北造園土木　広成建設㈱　㈱広成堂　コカ・コーラウエスト㈱　㈱サニクリーン広島　三栄産業㈱　㈱サンフレッチェ広島　
三友商事㈱　㈱神保　㈲杉山スポーツ　スポーツ設備興業㈱　㈱スポーツユニオン　セイコータイムシステム㈱広島営業所　瀬戸内海汽船㈱　ゼネラル興産㈱　セノー
㈱広島支店　瀬野川カンツリー倶楽部　㈱センタークリーナー　㈲創元社　㈱体育社　㈱タカトープリントメディア　㈱田頭タイル　竹井機器工業㈱大阪支店　田中電
機工業㈱ 　㈲ダブルオー　㈱多山文具　㈱千鳥　㈱中国しんきんカード　㈱中国しんきんリース　㈱中國新聞社　㈱中国放送　中電技術コンサルタント㈱　㈱中電工
　つばめ交通㈱　Ｔ＆Ｔタウンファーマ㈱　ティーエスアルフレッサ㈱　㈱テレビ新広島　㈻同志舎リハビリテーションカレッジ島根　都市道路開発㈱　長沼商事㈱　中村
角㈱　㈱中本本店　錦建設㈱　㈱ニシヒロ　㈲西日本造園　㈱ニットー　日本たばこ産業㈱中国支社　日本メックス㈱中国支店　㈱ハークスレイ　パナソニックＥＳエン
ジニアリング㈱中国・四国支店　㈱ヒロエー　㈱ヒロカシ　㈱広交本社　広島駅弁当㈱　広島ガス㈱　広島菅公学生服㈱　㈱広島銀行　(一財)広島県環境保健協会　
広島県信用組合　広島県スポーツ用品協同組合　広島市信用組合　広島市文化交流会館　(公財)広島市文化財団(広島サンプラザ)　広島市流通センター㈱　広島信用
金庫　広島総合開発㈱　広島綜合警備保障㈱　広島テレビ放送㈱　広島電鉄㈱　㈱広島東洋カープ　広島トヨタ自動車㈱　㈱広島パークレーン　広島日野自動車㈱　
㈱広島縫製　㈱広島ホームテレビ　広島リゾート＆スポーツ専門学校　㈻広島ＹＭＣＡ学園広島ＹＭＣＡウエルネススポーツセンター　㈱福屋　㈱不二ビルサービス　堀
田建設㈱　㈱ホテルグランヴィア広島　ホテルメルパルク広島　㈱ホライズン・ホテルズ広島ホテル事業所　マツダオートザム梅林（㈱シンモト自動車）　マツダ㈱総務法
務室総務・コミュニティグループ　㈱ミカサ　三島食品㈱　三井ガーデンホテル広島　みつぎ産業㈱　㈱むさし　㈱もみじ銀行　㈱モルテン　八洲管理㈱　ヤマネホール
ディングス㈱　ユウベル㈱　㈱ユタカ建創　㈱リーガロイヤルホテル広島　㈱緑松　ワタナベスポーツグループ　

【賛助会員 個人】104人　【賛助会員 パートナー】５,４５3人　【スポーツカード会員】2,286人　【平成２9年6月１日現在】

【賛助会員 法人・団体】１３3団体

同大会で審判長として注意を述べられる松本さん

第49回平和カップ広島柔道大会開会式（29.3.25）
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まちおこし大作戦！ ～ボランティアリポート～
　５月２０日、ひろしんビッグウェーブとマエダハウジング東区スポ
ーツセンターで、広島信用金庫とマエダハウジング両社合わせ約
１３０人の皆さんにより、施設２階テラス部で花の植栽、側溝や花壇
などの清掃をボランティアで行っていただきました。建物周囲の花
壇には、色とりどりのガザニアが植えられ、これから来場者の目を
楽しませ憩いのスペースとなることでしょう。また、側溝や花壇が
見違えるようにきれいになりました。
　両社の皆さん、ご協力本当にありがとうございました。

　上村勇貴選手（黄金山陸上競技クラブ）は、５月１５日～１８日にタイ・バンコクで開催された２０１７ＩＮＡＳ世
界陸上競技選手権大会4×400ｍリレーで第4走者として出場し、見事銅メダルを獲得しました。800ｍで
は4位入賞でした。いずれも堂々のＩＤ日本新記録です。５月２９日、同選手が結果報告に来局されました。お
めでとうございます。更なる飛躍を期待して応援しましょう。

　今年４月から広島市ペタンク協会が新たに52番目の加盟団体になりました。
　ペタンクは、1910年にフランスで生まれたスポーツです。目標となる木製の小球（ビュット）に金属球（650～
800ｇ）を投げ合い、より近づけることを競う球技です。通常は３人対3人ですが、ダブルス、シングルスもありま
す。「だれでもどこでもできる。」という気軽さがある一方、上級者では高度の技術や戦略を必要とする競技ス
ポーツでもあります。
　広島市ペタンク協会は、平成26年4月１日に設立、現在、会員197人で活動しています。主催する定例大会は
年4回、うち２回は中区の千田公園で開催しています。ほかに区民スポーツ大会やスポーツ・レクリエーション
フェスティバルの実施種目となっています。
　要望があれば、講習会（ルール・実技）を実施しますので、興味のある方は、当協会事務局（℡082-231-5972）にお問い合わせください。
　会員の多くは高齢者ですが、若年層にも普及を図り、市民の健康増進から広島市の競技力のレベルアップまで役立てるよう活動していきます。

上村勇貴選手、INAS世界陸上競技選手権4×400ｍリレー、
日本新で銅メダル獲得！

加盟団体に「広島市ペタンク協会」が新規加入されました。

広島信用金庫、マエダハウジングの皆さん　美化活動ありがとうございました。

うえむらゆう き

左側がマエダハウジングの皆さん、
右側が広島信用金庫の皆さん

マエダハウジングの皆さんによる清掃広島信用金庫の皆さんによる花の植栽

　地域で活動されているボランティア団体「はなみどりの会」の
皆さんのご協力で、佐伯区スポーツセンターは、一年中花でいっ
ぱいです。今は、マリーゴールド、チェリーセージなどが見ごろで
す。５月にはゴーヤを植えていただきました。大きく育って来館者
の皆さんも涼しい夏を過ごせることでしょう。
　会の皆さん、いつも花のお世話をしていただきありがとうござ
います。

「はなみどりの会」のご協力で佐伯区スポーツセンターは年中花いっぱいです。

ゴーヤのネットかけ作業はなみどり会の皆さん ゴーヤの植え付け

　湯来南高等学校では地域活性化協議会を組織し社会貢献に
取り組んでいます。昨年からクアハウス湯の山で、温泉同好会や
野球部、和太鼓部の皆さんで施設のデコレーションやタオルの
袋詰め、清掃、イベントの運営補助などの活動を続けています。
　これからもよろしくお願いします。

湯来南高等学校の生徒の皆さんがクアハウス湯の山で施設運営ボランティア活動中です。

タオルの袋詰めフロント前のデコレーション ユキナンチョウ助もイベントで一役
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