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中国電力陸上競技部　新体制でニューイヤー駅伝頂点目指せ！
　いよいよ、駅伝シーズンの到来です。中国電力陸上競技部は、１９８９
年に中国電力のシンボルスポーツとして創部、今年で２９年目を迎えま
す。１９９３年に全日本実業団駅伝（以下「ニューイヤー駅伝」）に初出場
１３位、翌１９９４年に初入賞８位、以降上位入賞を重ね２００４年に悲願の
初優勝、２００7年に２回目の優勝、その後も上位入賞を続け、これまで
優勝２回、２位４回、３位３回の強豪チームです。
　今シーズンから坂口泰監督が総監督に、油谷繁コーチが新監督に就
任し、有望な新人も加入し新体制がスタートしました。岡本直己選手、
山崎亮平選手、藤川拓也選手など高校・大学・社会人駅伝で活躍した
有力な長距離ランナーを擁し、１１年ぶりの頂点を大いに期待していま
す。

中国電力陸上競技部選手の今後の主な出場大会（予定）

（敬称略）
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鳥取県／明治大学／２００７年
／１７６㎝・５７㎏／チーム最年
長の頼れるエース、レース後
半の粘り強さ、特に駅伝では
無類の強さを発揮

岡本 直己 選手
おかもと なお き

鳥取県／明治大学／２０
１２年／１７４㎝・５７㎏／
チーム一のスピードス
ター、積極的なレース展
開

山崎 亮平 選手
やまさきりょうへい

広島県／青山学院大学／２０
１５年／１６３㎝・４９㎏／次期
エース候補の一人、小さな体
を大きく使うダイナミックな
走り

藤川 拓也 選手
ふじかわ たく や

（出身地／出身校／入社年度／身長・体重／アピールポイント）

梅木コーチによる「中国電力陸上競技部ランニング講習会」（中区スポーツセンター）

10月22日（日）
　　第55回広島県実業団駅伝競走大会（岡山県笠岡市）
11月12日（日）　
　　第56回中国実業団対抗駅伝競走大会（広島県世羅町）
12月17日（日）　
　　第47回防府読売マラソン（山口県防府市）
1月 1日（月）
　　第62回全日本実業団対抗駅伝競走大会（ニューイヤー駅伝）
　　（群馬県前橋市）
1月21日（日）　
　　天皇杯第23回全国都道府県対抗男子駅伝競走大会（広島市ほか）
2月11日（祝）　
　　第46回全日本実業団ハーフマラソン（山口市）



スポーツ施設情報コーナー

イベント案内

施設紹介

　東雲屋内プールは、広島市のごみ焼却施設である南工場の廃棄物焼却で発生する余熱を利用して年中
利用できる温水プールで、25mプール（25m×14m）と小プール（6m×6.75m）があります。25mプールは
小学生以上から、小プールは3歳以上の幼児(保護者同伴)から利用できます。泳ぐ練習はもちろん、水中歩
行などご家族の皆さんで一緒に利用してみませんか？
　プールサイドを利用して、平日(火曜日を除く)と土曜日に9時30分から30分程度施設スタッフによる「ふれ
あいストレッチ」を行っています。(日程は東雲屋内プールの
ホームページなどでご確認ください。)どなたでも参
加できますのでプールに入る前の準備運動とし
て、日頃の体力づくりとしてご活用ください。
　また、プールでは大人や子どもの水泳教室、
楽しみながら体を動かす水中運動教室など
色々な運動プログラムを用意しています。

Vol.18　南区スポーツセンター東雲屋内プール～開館30周年を迎えて～

【日　時】平成29年10月22日（日）9時～17時
【対　象】小学生以上
　　　　(幼児は1人につき1人の保護者が必要）
【定　員】イベントによって有
【参加料】小・中・高校生500円、18歳以上700円
　　　　（通常の半額相当）貸靴代別途３００円
【内　容】小塚崇彦さんによるスケートデモンストレーション・スケート教室
　　　　カーリング・アイスホッケー体験ほか
【申　込】施設にお問い合わせください。
【問合せ】☎（082）222-1860（火曜休み）

スケートリンク開場祭（ひろしんビッグウェーブ）
【日　時】平成29年11月19日(日）9時～16時
【対　象】幼児以上　　【定　員】なし
【参加料】無料
【内　容】おもしろリレーマラソン
　　　　ひらめけ！スポーツクイズ、にぎわいランドなど
【申　込】当日施設窓口にて先着順
　　　　※一部10/15（日）から所定用紙で
【問合せ】☎（082）272-8211（水曜休み）

西区スポーツセンターまつり（西区スポーツセンター）

その他の主なイベント

【日　時】①平成29年11月23日(木・祝）
　　　　②平成29年12月17日（日）
　　　　いずれも10時～12時
【対　象】①②小学生以上（小学生は保護者同伴）
【定　員】①②各20人
【参加料】①②各500円（別途材料費1,500円）
【申　込】①10/15(日）
　　　　②11/15（水）のいずれも9時から電話で（先着順）
【問合せ】☎（082）848-9540

①クリスマスリースづくり講座②正月飾りづくり講座（広域公園テニスコート）

【日　時】平成29年12月3日（日）14時～16時
【対　象】どなたでも　　【定　員】なし
【参加料】無料
【内　容】ニュースポーツや障がい者スポーツなどの
　　　　体験会をスタンプラリー形式で開催します。
【申　込】当日施設窓口にて先着順
【問合せ】☎（082）241-9355（水曜休み）

中区スポーツセンターまつり（中区スポーツセンター）

10月 9日（月・祝）  エンジョイ！スポーツ祭ほか体育の日イベント(各施設にて）
 1月 8日（月・祝）  新年冬の大感謝祭（クアハウス湯の山）

お知らせ
10/1～6/30は、区スポーツセンター・プール・体育館（湯来体育館を除く）の
開館時間を9：00～21：00に変更します。

バレトン＆ウェーブストレッチ

水中運動

　会議室では18歳以上の方を対象に1回
600円で気軽に参加できるプログラムなど
を平日(火曜日を除く)に開催しています。初
めての方でもお手軽に参加していただけま
す。曜日ごとに異なる種目を設定している
ので、色々な種目を体験できます。
　なかでも、木曜日に開催している「バレトン
＆ウェーブストレッチ」はご要望にお応えして、
今年度から開催しているプログラムです。「バ
レトン」は、バレエ・フィットネス・ヨガの要素を融合

した運動で、「ウェーブストレッチ」はウェーブリング
という用具を使用して行うストレッチのことです。1時

間のプログラムで2つの種目を体験でき、ボディラインを引
き締めたい方や、身体をほぐして柔軟性を身に付けたい方におすす

めのプログラムです。

　東雲屋内プールでは、プールと会議室を使用して事業を行っており今回紹介し
たプログラム以外にもたくさんの事業があります。
　詳しい日程などは、東雲屋内プールのホームページまたは直接電話でお問い
合せ下さい。
　スタッフ一同、皆さんのお越しを心よりお待ちしています。
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都合により事業内容が変わる場合があります。
詳しくは、各施設へお問い合わせください。
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★家族で参加できるおすすめの教室　　※12月29日～1月3日（ひろしんビッグウェーブは12月30日～1月1日、クアハウス湯の山は12月31日～1月1日）は休館です。
教 　室 　名 対　　象 期　　間 時　間 定員 参加料 受付　※以外はすべて先着順

広域公園テニスコート        　　　　      　12/7（木）休場　〒731-3167　安佐南区大塚西五丁目2－1　TEL （082）848-9540
★ クリスマスリースづくり講座 小学生以上

（小学生は保護者同伴）
11/23（祝）※材料費別途1,500円 10:00～12:00 各20人 各2000円

材料費込
10/15（日）9時から

★ 正月飾りづくり講座 12/17（日）※材料費別途1,500円 11/15（水）9時から
中区スポーツセンター  　　 　　 　 　　　　　水曜日休館　〒730-0052　中区千田町三丁目8-12 　　TEL （082）241-9355
なかスポげんキッズ！ 小学校1～3年生 10/17　11/21　12/19  1/16（火） 17:30～18:30

各20人
各400円 開催月の1日9時から

ウオーキング体験会 小学生以上 10/28（土）  9:30～11:00 各500円 10/1（日）9時から
カンフー体験会 小学生以上 12/15（金） 17:00～19:00 12/1（金）9時から
吉島屋内プール　  　  　　　　　 　　　　　　水曜日休館　〒730-0825　中区光南五丁目1-53 　　  TEL （082）249-8591　
アクアズンバ 中学生以上 10/6.13.20.27　11/10.17.24

12/1.8.15.22　1/5.12.19.26（金） 19:30～20:30 各20人

各600円

当日、直接来館（事前申し込み不要）

お気楽！フィットネス 18歳以上 11/9　12/14　1/11  2/8（木） 14:30～15:30

各12人 開催前月の最初の開館日9時から水泳のツボ 中学生以上の各泳法経験者
11/9.30　12/14　1/11.25
2/8.22（木）
※日により泳法が異なります。

10:00～11:30

広島翔洋テニスコート　　　　　　　　　　　　水曜日休館　〒730-0011　中区基町2-18　　　　　　TEL（082）224-2191
みんな集まれ！ソフトテニス 中学生以上 11/11　12/9　1/20　2/17（土） 17:00～19:00 各20人 各500円

開催前月の15日9時からレベルアップテニス 18歳以上の経験者 11/2.9.16.30　12/7.14.21
1/11.18.25　2/1.8.15.22（木） 10:00～12:00 各20人 各800円

ひろしんビッグウェーブ（総合屋内プール） 　　 　火曜日休館　〒732-0068　東区牛田新町一丁目8-3     TEL （082）222-1860　
ドキドキ！カーリング＆ランチ交流会 おおむね25～45歳までの独身男女 2/11（日）  9:00～13:30 28人

（男女各14人）
1700円

（昼食代込） 1/15（月） いずれも9時
から窓口、10
時から電話チャレンジ！カーリング 小学生以上 1/14（日）  9:30～11:30 各30人 各700円 12/15（金）

チャレンジ！アイスホッケー スケート滑走のできる小学生以上 2/10（土） 1/15（月）
マエダハウジング東区スポーツセンター　　　　火曜日休館　〒732-0068　東区牛田新町一丁目8-3　　TEL （082）222-1860　
キッズできるよ！鉄棒教室 小学校1～3年生 1/24～2/14（水）　全4回 17:45～18:45 24人 2,200円 ※往復ハガキで12/15～25必着（抽選）
お昼に上達！平泳ぎ教室 平泳ぎが苦手な18歳以上 11/20～12/18（月）　全5回 13:00～14:00 12人 3,000円 ※往復ハガキで10/15～29必着（抽選）

エンジョイ！アクアビクス
18歳以上

①11/17　②12/1.15
③1/5.19（金） 13:30～14:30 各20人

各600円

①10/6　②11/17
③12/1（金） いずれも9時

から窓口、10
時から電話エンジョイ！ピラティス ①11/9.23　②12/14

③1/11.25（木）  9:45～10:45 各24人 ①10/12　②11/9
③12/14（木）

南区スポーツセンター　　　　　　　　　　　　火曜日休館　〒734-0032　南区楠那町7-31　　　   　TEL （082）251-7721　
ズンバでメリハリボディ 18歳以上 10/5.12.26　11/2.9.16.30（木） 10:15～11:15

各20人
各600円

当日窓口にて申し込みフィットネスフラ＆太極舞 おおむね40歳以上 10/4.11.18.25　
11/1.8.15.22.29（水）

 9:00～10:00 各500円ルーシーダットン・ヨガ 10:10～11:10
東雲屋内プール　　　　　　　　　　　　　　　火曜日休館　〒734-0022　南区東雲三丁目16-3　　   TEL （082）286-6909
チャレンジ！スイミング　はじめての平泳ぎ 平泳ぎが苦手な小学生 12/9（土） 10:00～11:30 12人 700円 11/15（水）

いずれも9時
から窓口、10
時から電話

★ 親子プール体験（5）（6） 3歳以上の幼児と保護者 11/26（日） ⑸ 9:15～10:15
⑹11:00～12:00 各10組 各600円 11/1（水）

★ もうすぐ小学生！親子スイミング 来年度小学生になる幼児と保護者 1/21（日）  9:30～10:30 12/15（金）
出島屋内プール　　　　　　　　　　　　　　　火曜日休館　〒734-0013　南区出島一丁目32-92　 　TEL （082）254-2891
水泳は苦手！でも泳ぎたい 水泳が苦手な小学生 10/21　11/18　12/16　1/20（土） 10:30～12:00 各12人

各700円

開催月の最初の開館日
いずれも9時
から窓口、9
時半から電話

スキルアップ！スイム（サマ＆ホリ） 3泳法で25ｍ以上泳げる小学生
以上 12/25（月）　1/8（祝） 17:00～18:30

各12人 開催前月の最初の開館日
スキルアップ！スイム 3泳法で25ｍ以上泳げる18歳以上 11/6.13.20.27　12/4.11.18　

1/15.22.29（月） 14:00～15:30

西区スポーツセンター　　　　　　　　　　　　水曜日休館　〒733-0823　西区庚午南二丁目41-1　   TEL （082）272-8211
からだのお手入れ！ボディメイキング 18歳以上 1/12.19.26　2/2.9.16.23（金）  12:00～13:30 各12人 各600円 開催前月の15日9時からメタボ＆ロコモ予防「チェアビクス」 40歳以上 1/18　2/15（木） 10:00～11:00

各30人 各500円スポーツキッズ（トランポリン＆鉄棒） 小学生 12/16（土）  9:30～11:00 11/16（木）9時から
スポーツキッズ（トランポリン＆跳び箱） 2/17（土）  1/15（月）9時から
安佐南区スポーツセンター　　　　　　　　　　火曜日休館　〒731-3164　安佐南区伴東三丁目13-16 TEL （082）848-2411　

★ 幼児と保護者のふれあい体操 3歳以上の幼児と保護者 10/28　11/25　12/16（土） 10:00～11:00 各10組

各500円

開催月の最初の開館日9時から

燃やせ体脂肪！水中運動編
18歳以上

10/5.12.19.26　11/2.9.16.30
12/7.14.21.28（木） 13:30～14:30 各14人

当日開始30分前から
燃やせ体脂肪！ボディシェイプ編 10/6.13.20.27　11/10.17.24

12/1.8.15.22（金） 11:00～12:00 各30人

安佐北区スポーツセンター　　　　　　　　　　水曜日休館　〒739-1751　安佐北区深川二丁目50-1  TEL （082）843-4999
体操体験 小学生 10/21（土） 10:00～12:00 60人 600円 9/15（金） いずれも9時

から窓口、10
時から電話水泳秘密練習（バタ足まで） 顔つけや潜るのが苦手な小学生 10/29　11/26　12/24（日） 14:00～15:00 各10人 各400円 開催月の最初の開館日

ソフトバレーボール交流会 朝：18歳以上、夜：中学生以上 10/5.12.19.26　11/2.9.16.30
12/7.14.21（木）

朝：10:00～12:０0
夜：19:00～21:00 各40人 各400円 当日開始15分前から

安芸区スポーツセンター　　　　　　　　　　　水曜日休館　〒739-0323　安芸区中野東二丁目3-1 　 TEL （082）893-1998　
やってみよう！ソフトバレーボール 小学生以上 11/18（土） 10:00～12:00 20人

各500円
10/15（日）9時から

キッズダンス 4歳から小学生 10/2.16.23.30　11/6.13.20.27
12/4.11.18.25 （月）

16:50～17:50 各20人 当日開始30分前からエンジョイ！ヨガ② 18歳以上 10:00～11:00 各15人
佐伯区スポーツセンター　　　　　　　　　　　火曜日休館　〒731-5136　佐伯区楽々園六丁目1-27   TEL （082）924-8198　　　
水中ウオーキング 18歳以上 ①10/27（金）　②11/24（金） 13:30～15:00 各20人 各500円 ①10/1（日）②11/1（水）

いずれも9時からマット運動＆跳び箱 小学生 ①10/21（土）　②11/18（土）  9:15～10:45 各24人
湯来体育館　　　　　　　　　　　　　　　　　火曜日休館　〒738-0512　佐伯区湯来町白砂1215-1  TEL （0829）40-5100　
湯来フットサルリーグ

高校生以上
10/14（土）　11/11（土）　12/9（土）18:00～22:00 各4チーム 1チーム

各3,000円 前月の開催日21時から

はじめてトレーニング 10/29（日）　11/18（土）　12/24（日）19:30～20:30 各3人 施設利用
料金のみ 開催月の最初の開館日10時から

湯来フットサル交流会 小学生 12/3（日）  9:00～17:00
1～3年生、
4～6年生
各5チーム

1チーム
2,000円

※10/15（日）10時から10/22（日）ま
で、抽選

クアハウス湯の山　　　　　　　　　　　　　　火曜日休館　〒738-0601　佐伯区湯来町和田443　    TEL （0829）83-1198
トレッキング&温泉入浴 18歳以上 11/16（木）  9:00～17:00 20人 1,950円 10/15（日）10時から
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会場：エディオンスタジアム広島 ／ 会場／エディオンスタジアム広島 （小雨決行）

（雨天決行） ／ 区対抗種目 （長なわとび、おむすびコロリン、

８区の代表チーム等が参加し、消防音楽隊の演奏で ／ ハリケーン、女子リレー、ムカデ競走、男子リレー）

入場行進を行います。 ／ ５０ｍかけっこ、１００ｍタイムトライアル、
／ 玉入れ大会
／

会場：エディオンスタジアム広島前広場 （小雨決行） ／

●ステージ部門 （マジックなどのパフォーマンス） ／
●グルメ部門 （焼きそばやうどん、たこめしなど）
●ディスプレイ部門 （トップス広島紹介コーナーなど）

●エコリサイクルマーケット
／ 会場／広島広域公園　補助競技場　（小雨決行）
／ ニュースポーツ体験　（キンボール、スナッグゴルフ、
／ スポーツチャンバラ、エスキーテニス、カバディなど、
／ 全２５種目）
／ 伝承あそび （けん玉、こま、お手玉）
／ 新体力テスト
／

■主催／広島市、公益財団法人広島市スポーツ協会、広島市学区体育団体連合会、広島市スポーツ推進委員協議会、中国新聞社
■主管／広島市スポーツ・レクリエーションフェスティバル実行委員会　　■後援／広島市教育委員会

9時～14時

沼田運動広場・伴中学校ソ フ ト ボ ー ル

総合開会式 8時30分～ スポーツ交歓競技大会 9時40分～16時 レクリエーション運動会

バレーボール 佐伯区スポーツセンター
卓 球 安佐北区スポーツセンター
ソ フ ト テ ニ ス 広 島 翔 洋 テ ニ ス コ ー ト
バ ド ミ ン ト ン 中 区 ス ポ ー ツ セ ン タ ー

ふれあい広場 10時～16時 グラウンド・ゴルフ 広 島 市 立 大 学
ソフトバレーボール 安佐南区スポーツセンター
ペ タ ン ク 大 塚 中 学 校

スポーツ交流会 9時30分～16時 スポーツ・レクリエーション体験会 10時～16時

フ ッ ト サ ル 広島広域公園第一球技
フットベースボール 広島広域公園第二球技
ミ ニ テ ニ ス マエダハウジング東区スポーツセンター
剣 道 広 島 市 立 大 学
ウォークラリー 広 島 広 域 公 園 周 辺
グラウンド・ゴルフ 広島広域公園投てき練習場
ユ ニ カ ー ル 南 区 ス ポ ー ツ セ ン タ ー

アストラムラインや広電バスなど公共交通機関をご利用ください！

【広域公園前駅 ～ スタジアム駐車場付近】無料シャトルバス運行！

☆シャトルバスは概ね１０分間隔で運行します。☆

お問合せ先
広島市スポーツ・レクリエーションフェスティバル実行委員会

TEL 082-243-0579 FAX 082-249-3641 ■詳細はホームページでご覧いただけます。

広島市スポーツ協会 検索

会場／エディオンスタジアム広島ほか 期日／１０月８日（日）

第２３回

スポーツ振興くじ助成事

スポーツ協会の事業紹介特　集

◇　本フェスティバルは、「広島市高齢者いきいき活動ポイント事業（７０歳以上）」の対象となります。
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ペ タ ン ク 大 塚 中 学 校
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アストラムラインや広電バスなど公共交通機関をご利用ください！

【広域公園前駅 ～ スタジアム駐車場付近】無料シャトルバス運行！

☆シャトルバスは概ね１０分間隔で運行します。☆

お問合せ先
広島市スポーツ・レクリエーションフェスティバル実行委員会

TEL 082-243-0579 FAX 082-249-3641 ■詳細はホームページでご覧いただけます。

広島市スポーツ協会 検索

会場／エディオンスタジアム広島ほか 期日／１０月８日（日）

第２３回

スポーツ振興くじ助成事

スポーツ協会の事業紹介特　集

◇　本フェスティバルは、「広島市高齢者いきいき活動ポイント事業（７０歳以上）」の対象となります。

スポーツ協会の事業紹介

　6月１７日（土）、１８日（日）に安佐北区スポーツセンターで、全日本９人制バレーボールトップリーグ女子ファイナルリーグが開催さ
れました。
　当センターが、初日の試合に先立って、地元広島のマツダ・クロスナインをはじめ参加全８チームの全選手に加え、６人制で活躍す
る地元の大野石油広島オイラーズの皆さんにもご協力いただき、「バレーボール教室」を実施しました。安佐北区内で活動するバレ
ーボールスポーツ少年団９チーム１２１人が参加し、トップリーグで活躍する監督・コーチ・選手からバレーボールの基本技術を学びま
した。全選手と子ども達が体
育館いっぱいに広がって、楽
しくふれあいながら指導を受
けて、子ども達にとって貴重
な経験になりました。

　各区スポーツセンターは、広島が誇る「トップスポーツチーム」に対し、多角的な支援をすること
により、区民のファン層を拡充するとともに「わがまちのチーム」への思いを浸透させ、区民の応
援体制の強化を図っています。応援隊を組織して各地域ゆかりのトップスポーツチームのホーム
ゲームを観戦するなど地域で継続して応援しています。また、トップスポーツチームと連携してス
ポーツ教室、体験会、練習見学会を開催し、参加者と選手が交流することにより、チームの周知と
競技の普及、応援気運の向上を図っています。

　各スポーツセンターのロビーなどでは、トップス広島加盟チームや地域のトップスポーツチームに関する情報、パネルやグッズを
常設展示することにより、その競技に対する関心を高めるとともに、わがまちのチーム・選手への応援気運の向上・試合観戦の促進
を図っています。また、地元のアマチュア団体・クラブ・小中高等学校に対しても活動状況を掲示することにより選手の励みややる気
につなげるとともに、チーム・選手の存在を地域に認知していただき地域で応援するという一体感を高めていきます。

南区応援隊「広島東洋カープ」
（南区スポーツセンター）

南区応援隊「JTサンダーズ」
（南区スポーツセンター）

広島日野自動車卓球クリニック
（安芸区スポーツセンター）

中区スポーツセンター

安佐南区スポーツセンター 安佐北区スポーツセンター 安芸区スポーツセンター 佐伯区スポーツセンター

マエダハウジング東区スポーツセンター 南区スポーツセンター 西区スポーツセンター

観戦促進「ワクナガレオリック＆広島メイプルレッズ」
（マエダハウジング東区スポーツセンター）

サッカーしようよ！「アンジュヴィオレ広島」
（西区スポーツセンター）

沼田高等学校水泳部ワンポイントレッスン
（安佐南区スポーツセンター）

練習見学会＆ワンポイントレッスン「ＮＴＴ西日本広島ソフトテニス部」
（南区スポーツセンター）

広島ガスバドミントンクリニック「広島ガスバドミントン部」
(中区スポーツセンター)

安佐北地域応援隊「コカ・コーラウエストレッドスパークス」
（安佐北区スポーツセンター）

スポーツ協会事業紹介 ～トップスポーツサポート事業～スポーツ協会事業紹介 ～トップスポーツサポート事業～
スポーツ協会は広島のトップスポーツを応援しています。スポーツ協会は広島のトップスポーツを応援しています。
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スポーツ少年団 情報コーナー

　現在、小中学生２４人でバド
ミントン競技を通して、相手を
尊敬しお互いにマナーとルー
ルを守り、大人となるための身
体作りをしています。
　特に大事にしていることは、
挨拶の時の姿勢です。お腹を
引っ込め、お尻を上げ、肩を回
して指先を揃えて下ろすとい
う、姿勢を正すということをし
ています。この体勢は腹筋と背
筋の体幹を鍛え、自分の身体を守る基本だと思います。この姿勢は挨拶の時、勉強する
時、食事の時、歩く時などに活用するよう指導しています。
　高学年には、自分の頭で考えることや、一つ一つの動作を意識しながら、日々の小さな
積み重ねを良く考えながら行動することを指導の基本としています。

スポーツ少年団を訪ねて
● 飛翔バドミントンスポーツ少年団 ●

「自分の身体を自由に使えるように」 代表指導者　下岡　丈次
したおか じょうじ

　私は小学校６年から飛翔バド
ミントンスポーツ少年団に通っ
ています。性格が積極的ではな
いので、父にはよく注意をされ
ますがなかなか素直に聞くこと
が出来ない自分がいます。結果
もなかなか出すことが出来ない
ので、悔しい思いもあります。
　もっとコーチの教えや父の言
葉を素直に受け入れ、自分の殻
をやぶり納得のいくプレーをして、結果を出し「よく頑
張った」と言ってもらえるように努力をして成長してい
きたいです。

　本年度より、より良い（誰もが楽しく充実感のある）ボランティア
活動を行うために試行的にボランティアリーダー制を実施すること
になりました。リーダー・サブリーダーは自薦により決定し、主にサン
フレッチェ広島、広島東洋カープのホームゲームで活動しています。
　リーダーは全体ミーティングの司会進行を行い、それまでの活動
における課題を周知し、活動前の注意事項や日程の確認をすると共
に、ボランティア全員が安心して活動できるように見回り等を行っ
ています。サブリーダーはボランティアの受付を行うと共に、リーダ
ーの補佐を行っています。
　リーダー制の実施により、これまでの活動の課題が明らかになり、
ボランティア活動の目的やスポーツイベントボランティアとしての
あるべき姿を再考する意見が多く
見られるようになってきました。
　現在、１０代から８０代までの男女
２９４名が登録しています。これから
も、広島市内で開催されるスポーツ
イベントのチケットチェック、場内案
内などの運営補助活動において誰
もが楽しく充実感のあるボランティ
ア活動を推進するために、リーダー
制のさらなる充実を図りながら、広
島のスポーツイベントを支えていき
ます。

「成長できる場所として」

本年度より試行的にリーダー制を
実施しています

スポーツイベント
ボランティア

団員代表

山田　晃輝
やま だ こう き

　日本スポーツ少年団が運営・実施する“日独スポーツ少年団
同時交流”は、今年で44回目となる歴史ある交流事業です。
　本年度はドイツのザクセン州とザクセン-アンハルト州から
指導者１人、団員９人が来広し、８月１日から８月５日まで五月
が丘柔道スポーツ少年団が受入を行いました。広島を訪れた
ドイツの団員は、広島市長を表敬訪問し、その後広島平和記
念資料館で平和学習を行い、広島で起きた事実を真剣に学ん
でいました。その他にも、もみじまんじゅう作りやお好み焼き
づくりなどの体験や、柔道をとおして交流するとともに、各ホ
ストファミリーでは、日本の文化やマナーを学び友好を深める
ことができました。また、写真のさよならパーティーでは、食事
やゲームをして笑顔の多い心温まる会となりました。
　スポーツ少年
団では、このよう
な交流の派遣及
び受入にかかわ
る経費の一部を
助成しています。
詳しくは、広島市
スポーツ協会ま
でお問い合わせ
ください。 今回交流したドイツスポーツユーゲントの皆さんと カープ　全体ミーティング

サンフレッチェ　全体ミーティング
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ご支援ありがとうございます。広島市スポーツ協会の活動を資金面から支えてい
ただいている賛助会員などのみなさま（敬称略）

ふじ おか ひで み

広島市ボウリング協会　副会長　藤岡　秀美

　18メートル先の10本のピンを、1度以下の精度で７Kg弱のボールを投げて、ぜーんぶ倒した時は、何ものにも
勝る爽快感を味わうことができます。国体種目でもあり、スポーツボウリングとしての魅力も素晴らしいものが
あります。基礎体力、集中力が必要で他のスポーツと同様な、トレーニングおよび練習が要求されます。ボウリン
グの広島県チームは、毎年入賞を果たし、貢献し大いに期待されています。

　私が、ボウリングと出会ったのは、昭和47年ごろの大ブーム時でした。4，5時間待ちは当たり前、一度予約表に記録してどこかで時
間つぶしてから遊んだものです。マイボール、マイシューズで始めましたがブームが下火になると止めていました。平成4年、仕事で初
めての任地で地域の方々と交流を持とうと思い、再び地域のボウリングクラブに入って始めました。老若男女、いろいろな職業の方々
との交流は、単身生活、新任地での楽しみと癒しになりました。平成7年、広島に赴任
してから本格的に取り組み始め、広島県ボウリング連盟および広島市ボウリング協
会の役員をしています。平成17年、日本体育協会公認コーチ資格を取得してから、
特にジュニアの発掘、育成、強化の任を務め、国体の少年の監督をしています。
　全国4,000弱あったボウリング場も現在は800程度になり減少の一途で、それに
伴ってプレイ人口も減少し高齢化がすすんでいます。当協会では、気軽に楽しんでい
ただける「市民のすべてのみなさんによる交流大会」を年間10回開催しています。参
加者数の目標として、平成30年度終了までに実質参加数を広島市人口の0.1％の1､
200人（現在500人）を目指しています。ジュニアの育成にも力を入れ毎年強化練習
および強化合宿を行っています。また「ジュニア教室」を常設し、ジュニアの発掘を積
極的に各ボウリング場と協力しながら進めていきたいと思っています。

㈱アスティ　㈱石﨑本店　㈱イズミ　㈲伊藤久芳堂　㈱イトー　㈱いとや　㈱インパルスコーポレーション　㈱永和　エステートファイナンス有限責任事業組合　㈱エ
ディオン　ヱビス電工㈱　㈱エネルギアＬ＆Bパートナーズ　㈲大下大松園　㈱大方工業所　大塚ウェルネスベンディング㈱広島営業所　大塚製薬㈱広島支店　㈱大野石
油店　医療法人社団追風会大本内科医院　㈱オール・オン・スポーツ　㈱小川長春館　奥アンツーカ㈱広島営業所　㈱加藤商会　㈱加茂川　㈱河崎組　㈲カワダ　川本
泰清税理士事務所　㈱関西緑建　協和メンテナンス工業㈱　キョーリツコーポレーション㈱　㈱キリンビバックス　キリンビール㈱広島・山口支社　㈱久保田本店　グラ
ンドプリンスホテル広島　クリーン産業㈱　㈱芸北造園土木　広成建設㈱　㈱広成堂　コカ・コーラウエスト㈱　㈱サニクリーン中国　三栄産業㈱　㈱サンフレッチェ広
島　三友商事㈱　㈱神保　㈲杉山スポーツ　スポーツ設備興業㈱　㈱スポーツユニオン　セイコータイムシステム㈱広島営業所　瀬戸内海汽船㈱　ゼネラル興産㈱　
セノー㈱広島支店　瀬野川カンツリー倶楽部　㈱センタークリーナー　㈲創元社　㈱体育社　㈱タカトープリントメディア　㈱田頭タイル　竹井機器工業㈱大阪支店　田
中電機工業㈱ 　㈲ダブルオー　㈱多山文具　㈱千鳥　㈱中国しんきんカード　㈱中国しんきんリース　㈱中國新聞社　㈱中国放送　中電技術コンサルタント㈱　㈱中
電工　つばめ交通㈱　Ｔ＆Ｔタウンファーマ㈱　ティーエスアルフレッサ㈱　㈱テレビ新広島　㈻同志舎リハビリテーションカレッジ島根　都市道路開発㈱　長沼商事㈱　
中村角㈱　㈱中本本店　錦建設㈱　㈱ニシヒロ　㈲西日本造園　㈱ニットー　日本たばこ産業㈱中国支社　日本メックス㈱中国支店　㈱ハークスレイ　パナソニックＥＳ
エンジニアリング㈱中国・四国支店　㈱ヒロエー　㈱ヒロカシ　㈱広交本社　広島駅弁当㈱　広島ガス㈱　広島菅公学生服㈱　㈱広島銀行　(一財)広島県環境保健協
会　広島県信用組合　広島県スポーツ用品協同組合　広島市信用組合　広島市文化交流会館　(公財)広島市文化財団(広島サンプラザ)　広島市流通センター㈱　広島
信用金庫　広島総合開発㈱　広島綜合警備保障㈱　広島テレビ放送㈱　広島電鉄㈱　㈱広島東洋カープ　広島トヨタ自動車㈱　㈱広島パークレーン　広島日野自動車
㈱　㈱広島縫製　㈱広島ホームテレビ　広島リゾート＆スポーツ専門学校　㈻広島ＹＭＣＡ学園広島ＹＭＣＡウエルネススポーツセンター　㈱福屋　㈱不二ビルサービス
　堀田建設㈱　㈱ホテルグランヴィア広島　ホテルメルパルク広島　㈱ホライズン・ホテルズ広島ホテル事業所　マツダオートザム梅林（㈱シンモト自動車）　マツダ㈱総
務法務室総務・コミュニティグループ　㈱ミカサ　三島食品㈱　三井ガーデンホテル広島　みつぎ産業㈱　㈱むさし　㈱もみじ銀行　㈱モルテン　八洲管理㈱　ヤマネ
ホールディングス㈱　ユウベル㈱　㈱ユタカ建創　㈱リーガロイヤルホテル広島　㈱緑松　ワタナベスポーツグループ　

【賛助会員 個人】104人　【賛助会員 パートナー】５,４５3人　【スポーツカード会員】2,248人　【平成２9年9月１日現在】

【賛助会員 法人・団体】１３3団体

スポーツボウリングの勧め

広島市中央ボウリングスポーツ少年団団員の皆さんと
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まちおこし大作戦！ ～クアハウス湯の山～
　クアハウス湯の山では、年間を通じて多彩なイベントを開催し子供からお年寄りまで多くの来館をいただいています。昨年度は約7万人に御来館い
ただきました。クアハウス独自のイベントのほか地域の団体や競技団体、企業、他施設と協働のイベントも開催していま
す。
　独自のイベントとして、こどもの日、敬老の日、体育の日（10月9日）、クアハウス湯の山誕生祭（７月）、新年冬の感謝祭
（１月8日）では水中運動会、縁日や昔遊び、アクアビクスなど各世代の皆さんが楽しめる内容のイベントを実施しています。

　地元の皆さんと協働で湯の山温泉桜まつり、桜鑑賞ノルディックウォーキング（４月）、湯来温泉ホタル祭（６月）、競技団体と協働で湯来ヒルクライム
（湯来サイクルスポーツ実行委員会：９月）、湯来南高等学校温泉同好会プロジェクト連携事業（通年）、地元企業や地元他施設と協働のミルクロード＆バ
ターづくり体験（砂谷㈱：３月）、サロンコンサート（佐伯区民文化センター：９月）などを毎年開催しています。

　これからもより多くの皆様にお楽しみいただけるような事業を実施していきます。皆様のご来館、ご参加をお待ちしています。

　上村勇貴選手（黄金山陸上クラブ）は、7月１５日～７月２４日にロンドンで開催された世界パラ陸上男子800ｍ（Ｔ20クラス）に出場し日本選手の最先着で４
位に入賞しました。5月にバンコクで開催されたＩＮＡＳ世界陸上競技選手権大会でも4位入賞で、２０２０東京パラリンピックでの活躍が大いに期待されます。

　8月７日、広島ホッケースポーツ少年団は、ホッケー女子オーストラリア代表選手団が合宿のため来広した際、
広島空港での出迎えに参加しました。陽気な選手達とハイタッチしたりサインをもらったりと交流を深めていま
した。
　また同少年団男子チームは、８月４日から８月７日に山口県岩国市で開催された第39回全国スポーツ少年団
ホッケー交流大会で広島ホッケースポーツ少年団男子チームがフレンドリー部で優勝しました。昨年の優勝に
続く好成績です。おめでとうございます。

上村勇貴選手、世界パラ陸上男子800ｍで4位入賞。

８月７日、広島ホッケースポーツ少年団、女子オーストラリア代表と交流。
男子チーム、全国スポーツ少年団ホッケー交流大会フレンドリーの部優勝！

多彩なイベントで「まちおこし」。皆様のご来館お待ちしています。

水中運動会

桜ノルディックウォーキング 湯の山ヒルクライム 湯来南高等学校温泉同好会連携事業 バターづくり体験 サロンコンサート

昔遊び 縁日 アクアビクス 敬老の日

広島空港でオーストラリア選手団と記念撮影

うえむら ゆう き

8


