
ださい。なお、新機種は、これまでと同じメーカーのもの

点などがありましたら、お気軽に、トレーニングスタッフ

①レッグプレス

②ﾚｯｸﾞｴｸｽﾃﾝｼｮﾝ

④トータルヒップ

③レッグカール

【主に効果のある部位】

　大臀筋

　大腿四頭筋

安佐南区スポーツセンター　トレーニング室

ウエイトトレーニングマシンリニューアルのお知らせ

３月１６日（火）に新機種にリニューアルします。

←【主に効果のある部位】

大腿四頭筋

【主に効果のある部位】→

ﾊﾑｽﾄﾘﾝｸﾞ

までお問い合わせください。

　長年ご使用いただいた、ウエイトトレーニングマシンを

３月１７日（水）からは、新機種となりますのでご了承く

【主に効果のある部位】

　腸腰筋

で、基本的な取り扱い方法は変わりませんが、ご不明な

【主に効果のある部位】

　三角筋（前部）

　大胸筋

【主に効果のある部位】

　大胸筋

　内転筋群

　中臀筋

⑤ フ ラ イ

⑥チェストプレス

ﾘﾆｭｰｱﾙ‼

ﾘﾆｭｰｱﾙ‼

ﾘﾆｭｰｱﾙ‼

ﾘﾆｭｰｱﾙ‼
（２機種合体）

ﾘﾆｭｰｱﾙ‼
（新機能追加）

３／１７（水）～
ｳｴｲﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾏｼﾝ

リニューアル‼



【主に効果のある部位】

　大円筋

　広背筋

⑩ｱｰﾑｴｸｽﾃﾝｼｮﾝ

⑪ロータリートーソ

【主に効果のある部位】

　上腕三頭筋

ＦＡＸ：082-848-2432

ＴＥＬ：082-848-2411

安佐南区スポーツセンター

【問合せ先】

　外腹斜筋

　内腹斜筋

新規導入‼

【主に効果のある部位】

　三角筋

【主に効果のある部位】

　大円筋

【主に効果のある部位】

⑦ショルダープレス

⑧ｼｰﾃｯﾄﾞﾛｰｲﾝｸﾞ

⑨ハイプーリー

　広背筋

　菱形筋

ﾘﾆｭｰｱﾙ‼

ﾘﾆｭｰｱﾙ‼
（名称変更）

ﾘﾆｭｰｱﾙ‼

ﾘﾆｭｰｱﾙ‼
（名称変更）

ﾘﾆｭｰｱﾙ‼
（新機能追加）


