
 
広島市学区体育団体安佐北区連合会は、「安佐北区」の生涯スポーツの普及・振興を

目指し、「さつきラン＆ウォーク 2022」（一般財団法人アールビーズスポーツ財団主催）に

参加します。 
 

コロナ禍で、様々なイベントや事業が中止となっています。そんな中、気楽に健康増進に

取り組んでみませんか。 

この機会をきっかけに、いつもよりちょっと長く散歩してみよう、ちょっとだけ遠回りし

てみよう、そんな気まぐれが運動習慣につながり、日々の健康を支えます。 

１か月間、歩くことや走ることを楽しんでみませんか。 
 

５月１か月間のランニング・ウォーキングの累計距離を競う、専用スマホアプリ（無料）

を使ったイベントです。 

無料のスマホアプリを使用し、ウォーキング部門では、通勤、散歩といった毎日のウォー

キング情報を自動で記録し、ランニング部門ではＧＰＳ計測により走行コース、距離、時間

を記録します。 
 

 

実施期間 令和４年５月１日（日）～５月３１日（火） 
 

申し込みは、各自で専用アプリをダウンロードしてください（無料）。 

●ランニング部門 

ＧＰＳトレーニングアプリ「ＴＡＴＴＡ」 

●ウォーキング部門 

スマートフォンアプリ「ＳＰＯＲＴＳ ＴＯＷＮ ＷＡＬＫＥＲ」 

  ・通信にかかる費用は各自でご負担ください。 

  ・「広島市学区体育団体安佐北区連合会」（アプリ上は「安佐北区体連」）で団体登録していただくと、

団体・個人別順位を見ることができます。 

 

◇詳しくは「さつきラン＆ウォーク」の大会ＨＰをご確認ください。 

主催：広島市学区体育団体安佐北区連合会 安佐北区スポーツ推進委員協議会 安佐北区役所 安佐北区スポーツセンター 

広島市学区体育団体安佐北区連合会 
大和興産安佐北区スポーツセンター内 
広島市安佐北区深川 2－50－1 

ＴＥＬ０８２－８４３－４９９９ ＦＡＸ０８２－８４３－４９９８ 



 

 

 
 

 

 

 
アプリをインストール後、下記 QR コードから『安佐北区体連』チームで参加しましょう！ 

 

 
 

安佐北区体連チーム QR コード 

 

エントリ―受付中 
下記 QR コードからアプリをインストールして、エントリーをしてください 

 エントリ―期間  ４月１日（金）～５月３１日（火） 
 

 

加し硫 

 

さつきラン＆ウォーク２０２２の詳しい参加方法や参加特典、 

ランキング等は大会公式サイトでご覧いただけます。 

右記 QR コードよりご確認ください。 
 

大会公式サイト 

参加しよう！！

よ！！！ 


