
：　月　　日(月・祝）９時３０分～１１時３０分

運動できる服装、屋外シューズ、体育館シューズ、飲料、タオル

【 場 所 】 大和興産安佐北区スポーツセンター　小体育室

【 参 加 料 】 無料
【 持 参 物 】
【 申 込 】

主催；公益財団法人広島市ｽﾎﾟｰﾂ協会、広島市　主管；広島市安佐北区ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

後援；広島市教育委員会、広島市学区体育団体連合会、広島市スポーツ推進委員協議会　協力；広島市ｳｵｰｷﾝｸﾞ推進者、アクティブシニア健康増進リーダー

令和４年11月8日（火）　９：３０～１１：３０

１０月１5日（土）９：００から施設窓口・１０：００から電話で

※ 歩行測定後、三篠川周辺をウォーキングします。

【 定 員 】

【  日　  時  】

5０人（１８歳以上）


