
  

『ワンバウンドふらば～るボールバレー』の審判講習 

 令和５年１月２１日（土）、南区スポーツ推進委員の研修会を行いました。今回の研修は、２月に

開催する『ふらば～るボールバレー親善交流会』に向けた審判講習に重点を置いたもので、令和４

年度２回目の審判講習となります。 

南区では、南区スポーツ推進委員が携わる『ふらば～るボールバレー』の大会が２つあり、大会に

よりローカルルールを使用しています。そのため、大会前には、『ふらば～るボールバレー』の研修

で通常のルールを学ぶとともに、それぞれの大会に沿った審判の講習を行いルールの確認をしてい

ます。 

 今回は、参加のスポ推を３班に分け、実践さながらの白熱した試合(*^-^*)と審判を交代で担当し

ました。戸惑う場面もありましたが、そのための研修です。分からなくても間違えても、誰かが見て

いて教えてくれます。おかしいな…⁇と思うところは集まって話し合って解決します。試合を重ねる

ごとに、「選手の時は Hotに❕ 審判の時は Coolに❕」研修の成果が表れていました。 

 

【研修での試合の様子】 

 活動が再開された今もマス 

クをしながらの研修を続けて 

います。時間が経つにつれ、 

選手・ボールの動きが速くな 

ります。…①、② 

 

新調した”南区スポ推”ビ 

ブスが研修で大活躍です。他 

に、赤と青があります。…③ 
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【研修での審判講習の様子】 

 主審、副審、ラインズマン、得点係の講習 

です。注意する点や質問があった時は、経験 

者がすぐさま声をかけたり、答えていました。 

…④、⑤ 

 

 おやおや⁉ 何やら問題発覚か・・？ 

意見を出し合い、解決策を考えます。解決策 

が決まり皆で共有しました( ^ω^ )…⑥ 
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