
種目 コース・対象
定員
（人）

講　師
様　子
（動画）

4/17 ～ 6/26

4/17 ～ 6/26

4/17 ～ 6/26

4/18 ～ 6/27 古賀　善満

下久保惠子

4/20 ～ 6/29 五明真理子

津村　恭子

4/20 ～ 6/29 五明真理子

松田　愛子

4/21 ～ 6/30 河野　香里

下久保惠子

大和興産 安佐北区スポーツセンター

期　　間 時　　間
会　費
（円）

卓　球
初級モーニング①

１８歳以上 12 9:30 ～ 11:30 8,100 作本　耕二

月曜日（全１０回）

ヒップ
ホップ

初級アフタヌーン①
4歳以上

小学校2年生
12 15:45 ～

初級アフタヌーン①
小学校３～６年生 12

16:45 5,500

tsuyoshi
月曜日（全１０回）

17:00 ～ 18:00 5,500
月曜日（全１０回）

体　操
初級アフタヌーン①

小学生 24 17:00 18:30 6,100
火曜日（全１０回）

水　泳

初級モーニング①
１８歳以上 24 10:00 ～ 11:30

～

初級アフタヌーン①
小学校１・２年生 24 17:00 ～ 18:30

木曜日（全１０回）

6,600
金曜日（全１０回）

6,600
木曜日（全１０回）

6,600

初級アフタヌーン①
小学校３～６年生 24 17:00 ～ 18:30


