
掲載

開催日 ： ５月２８日（日）

時 間 ： ９：３０～１１：００

場 所 ： 南区スポーツセンター　剣道場

対 象 ： おおむね４０歳以上

参加料 ： ６００円/回

講 師 ： 朴　梨香　先生（介護予防運動指導員、PHIﾋﾟﾗﾃｨｽﾌﾟﾛｯﾌﾟｽ）

申込み ： ４月１日（土）午前９時から窓口または電話で（先着各１５人）

準備物 ： 室内シューズ、タオル、飲料

～南区スポーツセンター～

　肩こりにお困りの方やよく眠れない方、久しぶりに運動したい方、
身体がスッキリする体操を体験して、身体も心もスッキリしませんか‼

からだスッキリ体操体験会


