
種　　　目 対　象 曜　日 時　　　間 場　　　所

ソフトボール 一般男子 水・金・日         19:30～21:30 仁保小学校グラウンド

女子ソフトボール 一般女子 木・土
    木　19:30～21:30
    土　13:30～15:30

仁保小学校グラウンド

卓球 一般 水・金         19:30～21:30 仁保小学校体育館

ソフトテニス 一般
木・土・
日・祝

    木　19:00～21:00
    土　14:00～17:00
日・祝　13:00～17:00

木　渕崎公園ﾃﾆｽｺｰﾄ
土･日･祝
　　仁保中学校ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

バドミントン 一般 月・木         19:30～21:30 仁保小学校体育館

グラウンド・ゴルフ 一般 毎日
(日曜除く)

 13:00～15:00
（7～9月 7:30～9:30）

火･木･土　渕崎公園
      月　仁保新町公園
  水・金　本浦公園

ソフトバレーボール 一般 土・日
    土 19:30～21:30
　　日 17:00～19:00

仁保小学校体育館

剣道
子ども～

一般
月・木・日

 月・木 17:30～19:20
     日　9:00～12:00

仁保小学校体育館

ペタンク 一般 不定期 　　　　 不定期 仁保小学校グラウンドほか

少年ソフト 小学生  水・土・日
    水　16:30～19:00
    土　15:40～19:20
　　日　 9:00～17:00

仁保小学校グラウンド

ミニバスケット 小学生  火・金・日
火・金　16:50～19:20
    日　13:00～17:20

仁保小学校体育館

仁保空手 小学生 水・土
    水　17:20～19:20
    土　 9:00～12:00

仁保小学校体育館

女子フットボール 小学生  木・土・日
    木　17:00～19:00
　　土　 9:00～12:00
第２日　 9:00～12:00

仁保小学校グラウンド

【仁保体育協会】


