
湯来フットサルフレンドリーマッチ 競技規則 （R５年度） 
 

湯来フットサルフレンドリーマッチにおける競技規則は、２０２２年フットサル競技規則に基づいて行います。 

ただし、湯来フットサルフレンドリーマッチとしてのローカルルールを採用します。 

◆趣旨 

湯来体育館独自のフレンドリーマッチは、年齢や性別にかかわらず、全ての参加者が安心して楽しめしむことができ

ること。競技レベルにかかわらず、全選手がフェアプレイで怪我や事故なく行えるリーグ戦を実施し、参加者同士の

交流を深めるフットサル大会を目指します。 

◆チーム編成 

１試合につき、高校生以上で５人から１０人以下とする。（男女の構成数は特に問いません。）（当日、怪我などの理由

で５人以下になった場合は受付に相談ください。） 

◆競技者の用具等 

チームで統一したユニフォームや色を統一したTシャツ、ゲームシャツ（ユニフォームがない場合は、色を統一した

ビブスを着用）及びシンガードを着用してください。また、試合中の貴金属類の着用は禁止となります。 

 ※キーパーはフィールドプレイヤーとは異なるユニフォームを着用してください。（ビブス着用でもよい） 

※ネックウォーマーやフード類は競技中ひっかかり、怪我をする恐れがあるため禁止します。 

※スポーツメガネ以外のメガネの着用は怪我防止のため禁止とします。 

◆競技方法 

  各試合の勝敗と順位は決めますが、チーム最多勝や個人得点のカウントはとりません。 

女性の得点は、２点となります。 

◆審判及び得点係等（以下審判等） 

各試合の審判等については相互審判とします。割当てられた試合については試合進行も含めて行ってください。 

・ 主審については、試合の権限を持つようになります。審判の指示に従って試合をするようにしてください。（本部

役員も含む）必要人数は主審１人、第2審判１人、得点係１人、同一チームから３人になります。 

  ・ 各チームに審判資格者がいることが望ましいですが、いない場合、各自ルールを覚えて審判をお願いします。 

◆試合形式及び試合時間 

チームベンチは先着順で決定し、ベンチの入れ替わりはしません。前後半のサイド交替は行います。 

試合時間は 前後半６分または７分（ハーフ１分）ランニングタイム方式とし、試合終了の合図はブザーで知らせま

す。 

◆反則と不正行為（主なもの） 

直接フリーキック相当の反則は下記のとおりとなります。危険なプレイは禁止とし、場合により本部から退場を命じ

ることがあります。フェアプレイと相手に対する思いやりや優しさを持ってプレイをお願いします。 

※試合を中断するような反則があった場合、全てのチームの代表者を集めて説明を行うことがあります。 

・ 相手をける、またはけろうとする 

・ 相手をつまずかせる、またはつまずかせようとする 

・ 相手に飛びかかる 

・ 相手に不正なチャージをする 

・ 相手を押す 

・ スライディングタックル（ルール改正がありましたが、従来通り禁止とします。） 



・ 本部や審判の指示に従わない、本部や審判に暴言を吐く 

◆間接フリーキック（主なもの） 

・ ゴールキーパーが保持していたボールを再び触れる場合、ボールが相手競技者に触れない限りゴールキーパーが

再びボールに触れる。 

・ 味方競技者によって意図的にゴールキーパーにキックされたボールを手で触れるか手でコントロールする。 

・ 味方競技者がキックインしたボールをゴールキーパーが直接手で触れるか手でコントロールする。 

◆４秒ルール 

・ キックイン、ゴールクリアランス（キーパースロー）、コーナーキック、フリーキック、その他にゴールキーパー

がボールを保持している時も適応される。 

◆キックイン 

・ ボールはライン上に静止した状態から行う。 

◆ペナルティーキック 

・ キーパー以外の選手がシュートを故意に手を使い止めた場合、ペナルティーキックでゲームを再開する。（女性   

によるゴールは２点） 

◆その他 

・ 大会の出場をキャンセルされるときには、お早めにご連絡ください。 
・ 退場を命じられた選手は、引き続いてその試合に復帰することはできません。 

ただし、主審の承認を得られれば.補充選手が試合に入ることができます。 

退場した選手は次の試合には復帰できますが、十分に気をつけてプレイしてください。 

◆注意事項 

 ・ シンガードを着用。 
・ 指輪、時計、ネックレス、メガネなどの貴金属類やその他装飾品の着用を禁止します。 

・ アンクルソックス、インナーやノースリープシャツのみでの出場を禁止します。 

・ 本イベントはスポーツ障害保険に加入しておりませんので、お客様のご自身で保険の加入をお勧めします。 
・ プログラムを円滑に進めるための注意に対し、ご協力いただけない場合や本部や審判の指示に従わない、本部や

審判に暴言を吐く方はご参加をお断りする場合がありますので、ご了承ください。 

   ・ 監督会議は１８時５０分から行い、試合開始は１９時００分からとなります。時間厳守でお願いします。 


